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KE HOACH
Trién khai thyc hi¢n Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong
Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030

Thuc hién Ké hoach sé 3875/KH-SLDTBXH ngay 01/7/2021 cua S¢ Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi Ha Noi vé viéc trién khai thuc hién Cudc van dong “Toan dan
rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030. Trudng trung cp
nghé Nau an - Nghiép vu du lich va Thoi trang Ha Noi xay dung Ké hoach thuc hién
Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021
- 2030, cu thé nhu sau:

I.MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nhan thuic veé vi tri, vai tro, tac dung cua tap thé duc, thé thao trong
viéc nang cao suc khoe, thé luc, giao duc, dao dtrc, v chi, nhan cach, déy lui t€ nan xa
hoi, dao tao nguén nhan lyc phuc vu su nghi¢p xay dung va bao vé¢ T quéc Viét Nam
xa hoi chii nghia dén toan thé vién chirc, ngudi lao dong va hoc sinh trong nha trudng.

- Thong qua Cudc van dong nham van dong vién chure, nguoi lao dong va hoc
sinh ty chon cho minh mén thé thao phu hop dé tap luyén va tao thoi quen hoat dong,
van dong hop 1y sudt doi dé nang cao stic khoe, thé chat vi muc tiéu: "Mbi mot nguoi
dan manh khoe, trc 1a cd nudc manh khoe”, “Dan cuong thi Quéc thinh” nhu Chu tich
H6 Chi Minh hang mong mudn.

2. Yéu cau

- Phat huy vai trd sang tao cta CAc to chire doan thé: Coéng doan va Poan Thanh
nién trong trién khai t6 chirc Cudc van dong tai co quan; la co s¢ dé dé ra noi dung, tiéu
chi va danh gid ctia Cudc van dong;

- Trién khai, t6 chirc thuc hién Cudc van dong phai dam bao thiét thuc, chat
lugng va hi€u qua; vi¢c danh gia két qua Cudc van dong phai thuc chat, khach quan, tao
dong luc thiic ddy cac phong trio thi dua; ghi nhan va kip thoi khen thudng nhiing dong
gop tich cuc cua cac tap thé, ca nhan trong t6 chirc thuc hién Cudc van dong.

- K& hoach trién khai, t6 chirc thuc hién tai co quan, gén vo1 thuc hién nhiém vu
duoc giao.

Il. CAC CHI TIEU PHAN PAU

S6 vién chirc, ngudi lao dong va hoc sinh tham gia luyén tap thé duc, thé thao
thuong xuyén dén nim 2025 dat ty 1& trén 50% va nam 2030 dat ty 1& trén 60% tong sb
CBCNV va hoc sinh toan truong.



2

- T6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao thuong xuyén tai don vi.

- Ty 1& vién chirc, ngudi lao dong rén luyén thé duc, thé thao thuong xuyén 1a
trén 95%.

- Phin dau la don vi dat tiéu chuan t6 chiic cdc hoat dong thé duc thé thao thudng
Xuyén.

- Ty 1& vién chirc va ngudi lao dong biét boi dat tir 70% trd 1én.

111. NQI DUNG THUC HIEN

1. Tuyén truyeén, trién khai Cudc van déng “Toan dan rén luyén than thé
theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030

T6 chic tuyén truyén dén toan thé vién chic, ngudi lao dong va hoc sinh trong
Nha trudng vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi
dai”, dam bao thiét thuc, hiéu qua phi hop véi tinh hinh thuc tién cia Nha treong, gan
vé6i thuc hién nhiém vu chinh tri duoc giao; déng thoi day manh tuyén truyén cac quan
diém, cha truong, dudng 16i cia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vé cong tac
thé duc, thé thao.

2. Xay dwng Ké hoach tap luyén thé duc, thé thao ding cach dé nang cao
sitc khée, phat trién tam voc thé lwc, cai thién doi song vin héa tinh than va
phong chéng bénh tat.

- Xay dung, pho bién tai liéu, tranh anh, video clip huéng dan luyén tap thé duc,
thé thao phu hop voi lta tudi, gioi tinh, tinh trang stc khoe caa vién chire, ngudi lao
dong va hoc sinh; huéng dan chuyén mon, ky thuat cac mén thé thao tir don gian dén
nang cao; huéng dan cac phuong phap tap luyén thé duc; thé thao ding cach; hudng
dan cac nguyén tic dam bao vé sinh, an toan, phong chéng tai nan, chin thwong khi
tap luyén;...

- T6 chirc tap huan boi dudng kién thic, nghiép vu vé hudng dan tap luyén thé
duc, thé thao nham xay dung d6i ngii can bg, gi&o vién, hoc sinh tap luyén va thi dau
cac mon thé duc thé thao.

- Phét trién cac md hinh td, ddi, nhém, cac cau lac bd thé duc, thé thao.

3. To chirc gidi thi ddu cac mon thé thao nham khuyén Kkhich, thic day
phong trao luyén tap thé duc thé thao tai don vi.

Hang nam t6 chuc cac hoi thi, giai thi du cdc mén thé thao nhim tao dong lec
thi dua phan khoi va khuyén khich thic day phong trao tap luyén thé duc thé thao ddi
véi vién chire, nguoi lao dong va hoc sinh.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Giao cho Phong TCHC 1a ddu mdi chu tri, tham muu cho Lanh dao nha
truong dé trién khai thuc hién c6 hiéu qua Ké hoach nay.
2. Ban chap hanh Céng doan chu tri, phdi hop véi Ban chap hanh Poan Thanh
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nién xay dung ké hoach va t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao thudng xuyén cho
CBCNV va hoc sinh; dinh ky hing nim t6 chuc giai thé thao trong toan trudng.

3. Ban Chép hanh doan TNCS HCM phat huy vai trd xung kich, tich cuc cua
doan vién trong cac hoat dong thé duc thé thao; Phéi hop véi Cong doan, cac phong
khoa lya chon doi hinh cua nha truong tham gia céc giai thé thao toan nganh. Pang tai
c4c thdng tin vé cac hoat dong thé duc, thé thao 1én Trang thong tin cia Nha truong.

Trén day la K& hoach thuc hién Cuoc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030. Pé nghi cac phong, khoa chuyén
mon nghiép vu, c4c td chirc doan thé trién khai thuc hién./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- S6 LDTB&XH Ha noi (bao céo);
- Ban Giam hiéu;

- Té chire cong doan, doan TN;

- Céc Phong, khoa;

- Luu VT, TCHC.




