SO LAO BPONG THUONG BINH VA XA HOI HA NOI
TRUONG TRUNG CAP NGHE NAU AN- NGHIEP VU DU LICH VA THOI TRANG

Since 1975

N\, %

CHUONG TRINH TRINH PO TRUNG CAP
NGHE KY THUAT CHE BIEN MON AN

(Ban hanh kém theo OP sé ngay  thang  nam 2023 cua
Truong trung cap nghé Ndu an - Nghiép vu du lich va Thoi trang Ha Ngi)

Ha Noi, nam 2023







MUC LUC

Trang

CHUONG TRINH DAO TAO TRINH DO TRUNG CAP

NGHE KY THUAT CHE BIEN MON AN ....o.oiitieeeeeeeeeeeeeeeee e neeeeeenn 1
TE&n MON hoC: Giao duC ChINN T .ovivveee et 6
MA MON NOC: MH OL ...t 6
TEN MON hQC: PRAP TUAL ... 13
MaA MON NOC: MH 02t 13
TN MON hoC: GiA0 AUC tE CHAL ... 19
MA MON NOC: MH 03 ... 19
Tén mon hoc: Gido duc qudc phoNg VA an Ninh ........cc.oeevveeeveeeeeeeeeeeean, 27
MEAMONNQC: MH Q4 ... 27
TEN MON NOC: TINNOC vt 38
MA MON NQC: MH 05 ... e 38
TEN MON NOC: TIENG ANN ...t 48
MAMON NQC: MH 0B ..o e rre e 48
Tén moén hoc: Tong quan du lich va KNACh San ...........cc.cceveeeeveceeeeeeeae, 60
MA SE MON NOC: IMH 07 .ottt ettt en e 60
Tén moén hoc: Tam Iy va k¥ ning giao tiép tng Xt véi khéach du lich............ 66
MA SE MON NOC: IMH 08 ...ttt ettt 66
Tén mé dun: Tiéng Anh ChUYEN NGANN...........cvvieeeee e, 71
Ma MmO AUN: MBI09 ... 71
Tén moén hoc: Thuong pham va an toan thuc PhAM ..........ccccoeveveeereeeeeeeenae, 77
MAMON NQC: MH 10.....eiiiiiiii e 77
Tén moén hoc: Sinh 1y dinh dUGNQ........ccooveiiiiiiiece e 82
MA SE MON NOC IMH 1L ..ottt ettt 82
Tén mon hoc: LY thuyét ché DIén mon An...........cccccvveeeeveeeeeeeseeeeee e, 89
MEAMON NQC: MH 12 e 89
Tén mé dun: Thao tac co ban trong ché bién mon an..........o.coeveeveeveeeeeeene, 102
MAamoO dun: MD 13— 102
Tén mé dun: K§ thuat cat tia va trang tri mon an...........cceveeeeeveeseeisseenns 109
M SO MO AUN: MD 14 ..o 109
Tén mo6 dun: Ché bién mon an HEP NGUOI .....cevevvveeeeeeieeeeeee s 117
MA MmO AUN: MD 15— 117
Tén mo6 dun: Ché bién mon an bEP NONG A ... 124
MaA MO QUN: MD 16, 124

Tén mo dun: K thuat ché bién mon an bép NONG AU .........covvvevveveveennns 137



IMA SO O AUN: MD 17 oo e e e e eres e 137

Tén md dun: Ché bién banh va mén an trang miéNg .........cccevevererervrernenn. 143
Ma moO AUN: MD 18 ... 143
Ten mON hoc: VAN hOa M thUC ...eevveeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 149
ME S6 MON NOCI MH 19......ouieieiseeeeeeee et 149
Tén moén hoc: XAy dung thue Gon........ccoveeieiiiiieceece e 154
ME MON NOC: MH 20 ....viiiiciiece e 154
Tén mon hoc: Hach todn dinh MUC ........ocoveiiiiicii e 161
ME SE MON NOCI MH 21 161
Tén mo dun: Nghiép Vu NhA haNng ......cccecvveevvciece e 166

Y BT 0 Lo e 1010 B £ 5 20T 166



SO LAO PONG - THUGNG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VA XA HOI HA NOI Doc lap - Tw do - Hanh phic
TRUONG TCN NAU AN - NGHIEP VU
DU LICH VA THOI TRANG

CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ TRUNG CAP
NGHE KY THUAT CHE BIEN MON AN
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-NADLTT ngay [/ |/ cua
Hiéu truéng Trirong TCN Ndu dn - NVDL va Thoi trang Ha Ngi)

Tén nghé: KY THUAT CHE BIEN MON AN

M4 nghé: 5810207

Trinh d6 dao tao: Trung cap

Hinh thire dao tao: Chinh quy

Poi twgng tuyén sinh: Hoc sinh tot nghiép THCS, tét nghiép THPT, tot nghiép
trung cap tré 1én, co dua stc khoe dé hoc tap.

Thoi gian dao tao: 2 nam

1. Muc tiéu dao tao:

1.1. Muc tiéu chung:

- Chinh tri, dao duc:

+ Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé Cha nghia Méc - Lé nin, tu tudng
Ho Chi Minh vé truyén théng

+ Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé duong 16i chu truong cua Pang,
chinh sach Phap luat cia Nha nudc. Trung thanh véi sy nghiép xay dung va bao vé
t6 quéc Viet Nam X hoi chu nghia. Thyuc hién day du trach nhiém, nghia vu cua
ngudi cdng dan; séng va 1am viéc theo Hién phap va Phap luat;

+ Tu giac hoc tap dé nang cao trinh d6, hoan thanh tét nhiém vu duoc giao; van
dung duogc nhitng kién thirc da hoc dé tu dudng, rén luyén tro thanh nguoi lao dong
c6 luong tam nghé nghiép, chi dong, sang tao, ¢ y thuc trach nhiém cao; 16i séng
trong sach lanh manh, ph hop véi phong tuc tap quan, truyén thong van hoa dan toc;

+ Y&u nghé, c6 tac phong va thai d6 phuc vu dung dan, phd hop véi thuc tién
nganh, nghé;

+ CA tac phong lam viéc chuy@n nghiép trong quay bar;

- Thé chat, quéc phong:

+ C6 kién thirc co ban va phuong phap tap luyén vé thé duc thé thao nham bao
vé va tang cuong suc khoe, nang cao thé luc dé hoc tap, lao dong trong linh vuc nghé
nghiép;

+ Thue hién duogc cac k§ nang co ban va phuong phép tap luyén vé thé duc thé
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thao nham bao vé va tang cuong strc khoe, nang cao thé lvc dé hoc tap, lao dong trong
linh vic nghé nghiép;

+ C6 kién thirc co ban trong chuwong trinh Gido duc qudc phong va An ninh;

+ C6 k¥ ning co ban trong chuong trinh Gido duc qudc phong va An ninh;

+Co ¥ thire t6 chirc ky lut va tu gidc trong thuc hién nghia vu bao vé T6 quéc.
1.2. Muc tiéu cu thé:

- Kién thirc:

+ Nam dugc cac kién thirc chuy@n mén vé kinh doanh an uéng; to chic, ché bién
cac mén dn tai cac khach san, nha hang va cac co sé kinh doanh dn udng khac vai cac
hinh thitc phuc vu in udng da dang (cac bita an thuong, cic bita tiéc va an tu chon...)
dap ing cac yéu cau vé chat luong (dam bao gié tri dinh dudng, gia tri cam quan va
vé sinh an toan thyc pham); dong thoi phi hop voi khau vi, tp quan dn udng caa du
khach trong nuéc va qubc té;

+ Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban trong du lich, khéach san, cac hoat
dong kinh doanh du lich, khach san;

+ Nhan biét duoc tam ly khach du lich, van hoa am thuc:

+ M0 ta duoc quy trinh cat tia va trang tri mon an, cach lua chon nguyén liéu, six
dung va bao quan san pham

+ M0 ta duoc quy trinh ché bién mén an trong bép nguoi, bép nong A, bép ndng
Au, bép banh va trang miéng, bép tiéc;

+ Phan biét duoc cac loai chi phi, dinh muc chi phi, cac loai gia va céc loai biéu
mau, s6 sach trong nha hang, khéach san.

- Ky nang:

+ Xay dung duoc khau phan an, thuc don va du trd nguy@n liéu cho cic mon an
thuong, cac bira an tiéc,...;

+ Ché bién cac mon an trong bép ngudi, bép ndng A, bép nong Au, bép banh va
trang miéng, bép tiéc dung quy trinh, dam bao gié tri dinh dudng, gia tri cam quan va
vé sinh an toan thuc pham;

+ Cit tia dugc cac loai hinh tir rau, cu, qua va trang tri duoc c4c moén an theo
mau dat yéu cau vé k¥ thuat;

+ T6 chirc va diéu hanh dugc hoat dong san xuét, kinh doanh ché bién san
pham dn udng tai cac nha hang.

+ Thuc hién dugc cac bién phap v€ sinh, an ninh, an toan va phong chéng chay
nd trong qua trinh ché bién san pham in udng.

+ Giai quyét dugc cac tinh hudng phat sinh trong thoi gian lam viéc.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Hinh thanh cho ngudi hoc cac ki nang nghé nghiép co ban trong ché bién mon



an trong khéach san, nha hang va cac co so kinh doanh an udng khéc;

+ Hinh thanh cho nguoi hoc kha nang lam viéc doc lap; tham gia lam viéc theo
nhém va ung dung k§y thuat, cong nghé, ngoai ngir vao céng viéc & mirc d6 co ban;

+ Reén luyén cho nguoi hoc suc khoé, dao duc va y thuc ky luat cao.
1.3. Vi tri viéc lam sau khi tét nghigép

- Sau khi tét nghiép nguoi hoc co dugc cac kién thire va ki nang can thiét dé co thé
dam duong duoc c4C vi tri tir nhan vién so ché, nhan vién ché bién tryuc tiép, phu bép,
bép chinh,... hoic céc vi tri khac tuy theo ning luc tai cdc nha hang, khach san, cac co
so dich vu an udng,. ..

- C6 kha ning hoc 1én cao hon va lién thong (tir Trung cip 1én Cao ding va
Ién Dai hoc).
2. Khdi lwong kién thic va thoi gian khoa hec

-S6 lrgng mon hoc, mo6 dun dao tao: 23

- Khéi lwong cac mdn hoc chung: 255 gior

- Khéi luong cac mdn hoc, mé dun chuyén mon: 1145 gio

- Khéi luong 1y thuyét: 356 gior; Thuc hanh, thuc tap, thi nghiém: 965 gio; Kiém
tra: 79 gio.
3. Noi dung chwong trinh

Thoi gian dao tao

Ma So Trong do
MH, Tén mén hoc, mé dun tin | Tong . |Thuchanh, thuc| ..

MD chi | sé Ly; tap, thi nghiém, Kiem

thuyet Dai tap, thao luar tra
I Céac moén hec chung 17 | 255 94 148 13
MH 01 |Gido duc chinh tri 2 30 15 13 2
MH 02 |Phap luat 1 15 5 1
MH 03 |Giéo duyc thé chat 2 | 30 4 24 2
MH 04 | Gio duc qudc phong - An ninh 3 45 21 21 3
MH 05 |Tin hoc 3 45 15 29 1
MH 06 |Ngoai ngit (Anh van) 6 90 30 56 4
I Cac mon hoc, mé dun chuyén moén | 36 | 1145 | 262 817 66
MH 07 |[Téng quan du lich va khéach san 1 15 13 0 2
MH 08 [Tam Iy va k§ ning giao tiép ung xar | 1 15 10 3 2
MBP 09 |Tiéng Anh chuyén nganh 2 60 28 30 2
MH 10 | Thuong pham va ATTP 1 15 13 2
MH 11 |Sinh ly dinh dudng 1 15 13 2




Thoi gian dao tao
Ma So Trong d6
MH, Tén moén hoc, mé dun tin | Téng . |Thuchanh, thuyc| .,
MD chi | s Ly; tap, thi nghiém, Kiem
thuyet i tap, thao luar
MH 12 |Ly thuyét ché bién 3 45 40 0
Mb 13 |Thao tac co ban 2 75 5 65 5
MD 14 |Cit tia va trang tri mén dn 2 60 15 35 10
MP 15 |Ché bién mén an: BEP NGUOI 2 75 20 50 5
MD 16 |Ché bién mén in: BEP NONG A 4 | 120 | 20 90 10
MD 17 |Ché bién mén an: BEP NONG AU 2 75 20 50 5
MD 18 %G’A?\'leél MING BEP BANH & 1| 45 | 10 30 5
MD 19 |Thuc hanh nghé tai co so 10 | 455 | 20 435 0
MH 20 |Vin héa am thyc 1 15 10 2
MH 21 |Xay dyng thuc don 1 15 10 3 2
MH 22 |Hach toan dinh mirc 1 15 10 2
MD 23 |Nghiép vu nha hang 1 30 5 20 5
Tong cong 53 | 1400 | 356 965 79

(C6 ngi dung chi tiét kém theo )
4. Hwéng din sir dung chuong trinh
4.1. Cac mon hec chung bét bugc: do Bo Lao dong Thuong binh va Xa hai phdi hop
véi cac Bo/Nganh to chic xay dung dé ap dung thuc hién.
4.2. Ngi dung va thoi gian cho cac hogt dgng ngoai khoa

SOTT N@i dung Thei gian
1 Thé duc, thé thao. ﬁ\glo dep 6 gio; 17 gio dén 18 gio
ang ngay.
Van hoa, van nghé: Qua cac Cey . .
2 phuong tién thong tin dai ching ll\lggog‘l %‘? h2010 h_a‘mg ngtag' 4t
Sinh hoat tap thé. gio dén 21 gio (mot budi/tuan).
Hoat dong thu vign: Ngoai gio hoc, Tat ca cac ngay lam viéc tron
3 hoc sinh ¢4 thé dén thu vién doc \ gay ' g
h . y o en: 1ia tuan.
sach va tham khao tai liéu.
Vui choi, giai tri va cac hoat dong E)pan thanr] nlengé _chﬁ:c cac puél
4 N giao Iuu, cac budi sinh hoat vao
doan thé. TN A
cac toi thir bay, chua nhat.
5 | Tham quan, d ngoai. MJi hoc ky 1 lan.




4.3. Té chikc kiém tra hét mon hoc, mé dun
Thoi gian té chac va kiém tra hét mén hoc, mo dun duge xac dinh trong noi

dung chi tiét caa tieng mén hoc va mé dun trong chwong trinh.

4.4, Thi tét nghigp
- Nguoi hoc phai hoc hét chuong trinh ddo tao va ¢ da diéu kién thi s& dugc du
thi tot nghiép

- Noi dung thi tét nghiép bao gom:

SOTT Mon thi Hinh thic thi Thoi gian thi
1 Ly thuyét nghé Thi viét, trac nghiém 90 phut
Thuc hanh nghé: L X . .
2 Bai thi thuc hanh Khéng qua 5 gio

Ché bién mon in tong hop

- Hiéu truéng nha truong can ctr vao két qua thi tot nghiép ctia ngudi hoc va cac
qui dinh lién quan dé xét cong nhan tét nghiép theo qui dinh cua truong.




CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Giao duc chinh tri
Ma mon hoc: MH 01
Thoi gian thue hién mon hoc: 30 gio (ly thuyét: 15 gio; thao luan: 13 gio; kiém tra:
02 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri

Mén hoc Gido duc chinh tri 13 mdn hoc bit budc thude khdi cac mén hoc chung
trong chuong trinh ddo tao trinh d6 trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom khai quét vé chil nghia Mac - Lénin, tu tudng
HO Chi Minh, duong 161 cach mang cua Pang Cong san Viét Nam; chl trong vé dao
duc cong dan, dao dic nghé nghiép; gop phan gido duc ngudi lao dong phat trién toan
dién, dap Gmg yeu cau cta su nghiép xay dung, bao vé T6 qudc x3 hoi chil nghia.
I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoc dat duoc:

1. V& kién thirc

Trinh bay duoc mot s6 ndi dung khai quat vé chi nghia Mac - Lénin, tu tudng
H6 Chi Minh; quan diém, duong 16i cua bang, chinh sach, phép luat cia Nha nudc;
yéu cau va ndi dung hoc tip, rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tot, ngudi lao
dong tot.

2. Vé k§ ning

Van dung duoc céc kién thtrc chung dugc hoc vé quan diém, duong 16i cua
bang, chinh sach, phap luat cua Nha nudce vao viée hoc tap, rén luyén, xay dung dao
duc, 16i séng dé tré thanh ngudi cong dan tbt, nguoi lao dong tot va tham gia xay
dung, bao v¢ T quéc.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém

C6 nang luc van dung cac ndi dung da hoc dé rén luyén phém chét chinh tri, dao
durc, 16i séng; thuc hién tot quan diém, duong 16i cua Dang; chinh sach, phap luat cua

Nha nudec.



II1. N§i dung mon hoc

1. Noi dung téng quét va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)
STT Tén bai Tong | Ly | Thio | Kiém
s0 | thuyét | luan tra
1 [Bai mo dau 1 1
5 B_al 1: Khéi quat vé chu nghia Mac - Lé 4 5 5
nin
3 Ba_l 2: Khai quat vé tu tuéng HO Chi 5 3 5
Minh
4 Bai 3: Nhitng thanh tuyu ctia cach mang 5 3 5
Viét Nam dudi sy 1anh dao cua Bang
5 Bai 4: P}‘l?ltotl‘le.lll kinh té, xa hoi1, van hoa, 10 5 5
con nguol ¢ Vit Nam
Bai 5: Tu dudng, rén luyén dé tré thanh
6 A a2 . N 3 1 2
nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot
7 Kiém tra 2 2
Tong cong 30 15 13 02

2. Noi dung chi tiét
BAI MO DAU
Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:
Trinh bay dugc vi tri, tinh chit, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc
va danh gid mon hoc.
No1 dung
1. Vi tri, tinh chat mon hoc
2. Muc tiéu ciia mon hoc
3. N1 dung chinh
4. Phuong phap day hoc va danh gia mon hoc

Bai 1:
KHAI QUAT VE CHU NGHIA MAC - LENIN

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc khai niém, ndi dung chinh va gia tri cua chu nghia Mac - Lénin
db1 v6i sy phat trién cta x3 hoi;

- Khing dinh dugc chii nghia Mac - Lénin 13 nén tang tu tudng ciua Pang ta.
Noi dung



1.1. Khai niém chi nghia Mac - Lénin
1.2. Céac bo phan céu thanh ctia chu nghia Mac - Lénin
1.2.1. Triét hoc Méc - Lénin
1.2.2. Kinh té chinh tri Mac - Lénin
1.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc
1.3. Vai trd nén tang tu tudng, 1y luan ctia chu nghia Mac - Lénin
Bai 2:
KHAI QUAT VE TU TUONG HO CHI MINH
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc khai niém, mot sé ndi dung co ban, gia tri caa tu tudng HO Chi
Minh; sy can thiét, noi dung hoc tap, lam theo tu tuéng, dao duc, phong cach HO Chi
Minh;

- C6 nhan thirc dung dan va bude dau van dung tdt kién thirc d3 hoc vao viée tu
dudng, rén luyén dao duc, phong cach ca nhan.

No1 dung
2.1. Khai niém tu tuong HO6 Chi Minh
2.2. Noi dung co ban cia tu tuéng H5 Chi Minh
2.3. Vai tro cta tu tuong H6 Chi Minh ddi v6i cach mang Viét Nam
2.4. Hoc tap va 1am theo tu tuong, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh trong giai doan
hién nay
2.4.1. Sy can thiét phai hoc tap va lam theo tu tudng, dao durc, phong cach HO Chi
Minh
2.4.2. Noi dung chu yéu ctia hoc tap va 1am theo tu tudng, dao dic, phong cach Hd
Chi Minh
Bai 3:
NHUNG THANH LUU CUA CACH MANG VIET NAM DUOI SU LANH
PAO CUA PANG
Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhitng thanh tuu ctia caich mang Viét Nam
do Pang Cong san Vi¢t Nam lanh dao;

- Khang dinh, tin tudng va tu hao vé su 1anh dao dung dan ctia Pang dbi vai su
nghiép cach mang ¢ nudc ta.

Noi dung
3.1. Sy ra do1 va lanh dao cia Pang Cong san Viét Nam ddi voi cach mang Viét Nam
3.1.1. Sy ra doi cua Bang Cong san Viét Nam



3.1.2. Vai tro lanh dao cta Bang trong cac giai doan cach mang

3.2. Nhiing thanh tyu cua cach mang Viét Nam dudi sy 1anh dao ciia Bang
3.2.1. Théng loi cta dau tranh gianh va bao vé nén doc 1ap dan toc

3.2.2. Thing loi cta cOng cudc d6i mai

Bai 4:
PHAT TRIEN KINH TE, XA HOI, VAN HOA, CON NGUOI O VIET NAM

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc mot sé quan diém va giai phap co ban xay dung va phat trién
kinh té, x4 hoi, vin héa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay;

- Nhan thitc dugc duong 18i phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con nguoi cua
nudc ta trong giai doan hién nay 1a pht hop va chu dong thuc hién duong 16i do.
No1 dung
4.1. NO1 dung cua chu truong phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con nguoi ¢ Viét
Nam hién nay
4.2. Giai phap phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay
4.2.1. Nbi dung phat trién kinh té, xa hoi
4.2.2. Nbi dung phat trién van hoa, con ngudi

Bai 5:
TU DUONG, REN LUYEN PE TRO THANH NGUOI CONG DAN TOT,
NGUOI LAO PONG TOT

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay so lugc dugce quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh
nguoi cong dan tdt, nguoi lao dong tdt;

- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé tro thanh ngudi cong dan tot, nguoi lao dong
tot.
No6i dung
5.1. Quan niém vé ngudi cong dan t6t, ngudi lao dong tot
5.1.1. Ngudi cong dan tot
5.1.2. Ngudi lao dong tot
5.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh nguoi cong dan tot, ngudi lao dong
tot
5.2.1. Phat huy truyén théng yéu nudc, trung thanh véi sy nghiép cach mang ctia nhan
dan Viét Nam
5.2.2. Phan dau hoc tip nang cao nang luc va rén luyén pham chat ca nhan



IV. Piéu kién thye hién mon hoc

- Phong hoc, may tinh, may chiéu va cac thiét bi day hoc khéc;

- Chuong trinh moén hoc, gido trinh, tai liéu tham khéo, giao an, phim anh, va
cac tai liéu lién quan;

- Khuyén khich céc co sé gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc c6 dang
ky hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac didu kién khac dé co thé
t6 chtrc giang day mon hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguodi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh do
trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mé dun
hoac tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

VI. Mién trir, bio luu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc dugce thyc hién theo Thong tu
50 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc 14 ddi twong tuyén sinh hé tot nghiép trung hoc co sd bat budc hoc
toan bo chuong trinh mén hoc nay. Ngudi hoc d c6 bang tot nghiép trung hoc phd
thong, Hi¢u trudng nha truong xem xét, quyét dinh cho nguo1 hoc dugc mién hoc
nhimg nodi dung dd dugc hoc & chuong trinh trinh phd thong.

VII. Mt s6 huéng dan khac

Khuyén khich cac trudng trong danh sach truong nghé duoc wu tién dau tu tap
trung, dong bo theo tiéu chi trudng nghé chat luong theo Quyét dinh s6 761/QD-TTg
ngay 23 thang 5 nim 2014 ctia Thu tuéng Chinh pha phé duyét "Dé an phat trién
truong nghé chét lugng cao dén nam 2020" to chic thi diém giang day truc tuyén
mon hoc nay. P6i vai cac truong khac, chi té chirc giang day truc tuyén mon hoc sau
khi c6 vin ban huéng dan cia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

Tai li€éu tham khao

[1]. Ban Bi thu Trung wong Péang (2014), Két luan s6 94-KL/TW, ngay 28/3/2014
cua Ban Bi thu Trung wong Pang “vé tiép tuc d6i mai, hoc tap ly luan chinh tri
trong hé thong gido duc qudc dan”.

[2]. Ban Tuyén gido Trung wong (2014), Hudng dan sd 127-HD/BTGTW ngay
30/6/2014 cua Ban Tuyén gido Trung uong vé viéc trién khai thyc hién Két luan
50 94-KL/TW ngay 28/3/2014 ciia Ban Bi thu Trung wong Dang “vé tiép tuc doi

moi, hoc tap 1y lun chinh tri trong hé thdng gido duc quéc dan”.
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[3]. Ban Tuyén gido Trung wong (2016), Nhitng diém méi trong van kién Dai hoi dai
biéu toan qudc 1an thtr XII ctia Pang, Nha xuit ban Chinh tri qudc gia.

[4]. Ban Tuyén gido Trung wong (2018), Sb tay cac vin ban hudéng din thuc hién Chi
thi s6 05-CT/TW ngay 15/5/2016 ctia Bo Chinh tri vé déy manh hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dirc phong cach H6 Chi Minh, Nha xuét ban Chinh tri quéc
gia Su that.

[5]. B6 Chinh tri (2016), Chi thi s6 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 ctia Bo Chinh trj vé
déy manh hoc tap va lam theo tu tuong, dao duc, phong cach Hd Chi Minh.

[6]. BO Lao dong - Thuong binh va X3 hoi (2008), Quyét dinh s6 03/2008/QD-
BLDTBXH, ngay 18/2/2008 cuia B§ Lao dong - Thuong binh va Xa hdi ban hanh
chuong trinh mon hoc Chinh tri dung cho cac trudng trung cap nghé, truong cao
dang nghe.

[7]. B6 Gido duc va Pao tao (2008), Quyét dinh s6 52/2008/QD-BGDPT, ngay
18/9/2008 cua BO Gido duc va Pao tao vé Ban hanh chuong trinh cac mon 1y
luan chinh tr1 trinh d6 dai hoc, cao drfmg dung cho sinh vién khdi khong chuyén
nganh M4c - Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh.

[8]. Bo Gido duc va Pao tao (2012), Thong tu sé 11/2012/TT-BGDDT, ngay
07/3/2012 cua Bo Giao duc va Bao tao ban hanh chuong trinh mon hoc Giao duc
chinh tri dung trong dao tao trinh do trung cip chuyén nghiép.

[9]. BO Gido duc va Dao tao (2017), Gido trinh Pudng 16i cach mang ctia Pang cong
san Viét Nam, Nha xuat ban Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

[10]. B Gido duc va Pao tao (2017), Gio trinh Tu twéng H6 Chi Minh, Nha xuat
ban Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

[11]. BO Giao duc va Dao tao (2018), Gido trinh Nhitng nguyén 1y co ban ctua chu
nghia Mac - Lénin, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia Sy that, Ha Noi.

[12]. Pang Cong san Viét Nam, Vin kién Pai hoi Pai biéu toan qudc lan thtr X1 cua
Dang.

[13]. Pang Cong san Viét Nam (2017), Piéu 16 Pang Cong san Viét Nam, Nha xuat
ban Chinh tri quéc gia su that, Ha Noi.

[14]. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip Ly ludn
- Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé quan 1y nha nuéc, Nha xuat ban Ly luan
chinh tri, Ha Noi.

[15]. Hoc vién Chinh tri Qubc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cap Ly luan
- Hanh chinh: Nhimg van dé co ban cua Chu nghia Mac - Lénin, tu tuéng Ho
Chi Minh, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.
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[16]. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan-
Hanh chinh: Buodng 16i chinh sach cia Pang, Nha nudc Viét Nam vé cac linh
vuc cua doi séng x4 hoi, Nha xuit ban Ly luan chinh tri, Ha N§i.

[17]. Hoc vién Chinh tri Quc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan
- Hanh chinh: Nghi¢p vu cong tac dang & co sd, Nha xuét ban Ly luan chinh tri,
Ha Noi.

[18]. Hoc vién Chinh trj Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gio trinh Trung cip Ly luin
- Hanh chinh: Nhimng van dé co ban vé Pang Cong san va lich st Pang Cong san
Viét Nam, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

[19]. Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai trai, bao vé
nén tang tu tudng, cuong linh, dudng 16i ctia Pang Cong san Viét Nam, nha xuat
ban Chinh tri qubc gia Su that.

[20]. Quéc hoi (2013), Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam.

Céc tai ligu lién quan khac./.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Phéap luat

Ma mon hec: MH 02

Thoi gian thwe hién mén hoc: 15 gid (Iy thuyét: 9 gid; thao lun, bai tap: 5 gio;
kiém tra: 1 gio)

I. Vi tri, tinh chit ctia mon hoc

1. Vi tri

Mo6n hoc Phap luat 1a moén hoc bat budc thude khdi cac mon hoe chung trong
chuong trinh ddo tao trinh do trung cap.

2. Tinh chit

Chuong trinh mén hoc bao gdm maot s6 ndi dung vé nha nude va phap luat; gidp
ngudi hoc c6 nhan thirc dung va thuc hién tbt cac quy dinh cia phap luat.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat dugc:

1. V& kién thirc

- Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban vé Nha nuée Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam va hé thong phap luat cia Viét Nam;

- Trinh bay duoc mot sé ndi dung co ban vé Hién phap nuéc Cong hoa xi hoi
chu nghia Viét Nam; phép luat lao dong; phong, chong tham nhiing va bao vé quyén
lg1 nguot ti€u dung.

2. V& ky niing

- Nhén biét duoc ciu trac, chirc ning cia cic co quan trong bo may nha nude va
cac to chure chinh tri, chinh tri - xa hoi & Viét Nam; cac thanh td ctia hé théng phap
luat va céc loai van ban quy pham phap luat cua Viét Nam,;

- Phén biét dugc khai niém, dbi tuong, phuong phap diéu chinh va van dung
duoc cac kién thire duoc hoc vé phap luat lao dong; phong, chéng tham nhiing; bao
vé quyén loi ngudi tiéu dung vao viée xir 1y cac van dé lién quan trong cac hoat dong
hang ngay.

3. Vé ning lue tu chii va trach nhiém

Tén trong, sdng va lam viéc theo Hién phap va phap luat; tu cha dugc cac hanh
vi cua minh trong cac mbi quan h¢ lién quan dén cac noi dung da duogc hoc, phu hop

v6i1 quy dinh cua phép ludt va cac quy tac img xtr chung ctia cong dong va cia xa hoi.
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I1I. N¢i dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
1T Tén chuong/ bai Téng Ly Thiao | ..z
% % luan/ bai
i) thuyet t A tra
tap
1 Bél‘i l: Mc}t ‘56 V.t?ln déA chung vé ) 1 1
nha nudc va phap luat
2 | Bai 2: Hién phép 2 1 1
3 Bai 3: Phap luat lao dong 7
A Bai 4: PTép luat phong, chong ) . .
tham nhiing
. Bé_li 5: P\I_lé}_)Aluét‘ bao vé quyen . . 0
loi nguoi tiéu dung
6 Kiém tra 1 1
Cong 15 9 5 1
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1:
MOT SO VAN PE CHUNG VE NHA NUOC VA PHAP LUAT

Muc tiéu
- Nhén biét duoc ban chat, chirc nang, nguyén tic to chirc va hoat dong cua cac
co quan trong bo may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam;
- Nhan biét duoc cac thanh t6 caa hé thong phap luat va hé thong van ban quy
pham phap luat Viét Nam.
Noi dung
1.1. Nha nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam
1.1.1. Ban chat, chirc nang cua Nha nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam
1.1.2. Nguyén tic to chtrc va hoat dong ctia bd may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu
nghia Vi¢t Nam.
1.1.3. B6 may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam
1.2. Hé thong phap luat Viét Nam
1.2.1. Cac thanh té caa hé thdng phap luat
1.2.1.1. Quy pham phap luat
1.2.1.2. Ché dinh phap luat
1.2.1.3. Nganh luat
1.2.2. Cac nganh luat trong hé théng phap luat Viét Nam
1.2.3. Hé thong vian ban quy pham phap luat
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1.2.3.1. Khai ni€ém van ban quy pham phap luat
1.2.3.2. Hé théng van ban quy pham phép luét ctia Viét Nam hién nay
Bai 2:
HIEN PHAP

Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém, vi tri ctia hién phap va mot sé ndi dung co ban cia
Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam;

- Nhan thire duge trach nhiém cua céc to chirc, c4 nhan trong vi¢c thi hanh va
bao vé Hién phap.
Noi dung
2.1. Hién phap trong hé thong phép luat Viét Nam
2.1.1. Khai niém hién phap
2.1.2. Vi tri ctia hién phéap trong hé thong phap luat Viét Nam
2.2. Mot sd ndi dung co ban cta Hién phap nuéc Cong hoa xi hoi chu nghia Viét
Nam nam 2013
2.2.1. Ché db chinh trj
2.2.2. Quyén con nguoi, quyén va nghia vu co ban ctia cong dan
2.2.3. Kinh té, x4 hoi, van hoa, gido duc, khoa hoc, cong ngh¢ va moi truong

Bai 3:
PHAP LUAT LAO PONG

Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban vé Luat lao dong.

- Nhan biét duoc quyén, nghia vu ctia ngudi lao dong, nguoi sir dung lao dong
va mot s6 van dé co ban khéc trong phép luat lao dong.
No6i dung
3.1. Khai niém, ddi twong va phuong phap diéu chinh caa Luat lao dong
3.2. C4c nguyén tic co ban ciia Luat lao dong
3.3. Mot s6 noi dung ctia Bo luét lao dong
3.3.1. Quyén va nghia vu ctia nguoi lao dong
3.3.2. Quyén va nghia vu ciia ngudi sir dung lao dong
3.3.3. Hop dong lao dong
3.3.4. Tién luong
3.3.5. Bao hiém xa hoi
3.3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi
3.3.7. Ky luat lao dong
3.3.8. Tranh chap lao dong
3.3.9. Cong doan
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Bai 4:
PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG

Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé phong, chéng tham nhiing va céc
diém chinh cta Luat Phong, chéng tham nhiing;

- Nhan thire dting quyén, nghia vu va trach nhiém cua cong dan trong cong tac
phong, chéng tham nhiing.
Noi dung
4.1. Khai ni¢m tham nhiing
4.2. Nguyén nhan, hau qua cua tham nhiing
4.3. Y nghia, tam quan trong cta cong tac phong, chéng tham nhiing
4.4. Trach nhiém cta cong dan trong viéc phong, chéng tham nhiing

4.5. Gidi thiéu Luat Phong, chdng tham nhiing

Bai 5:
PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOINGUOI TIEU DUNG
Muc tiéu

- Trinh bay duoc quyén va nghia vu ciia ngudi tiéu ding;

- Nhan thire dugce trach nhiém cta t6 chirc, ca nhan dbi véi nguoi tiéu dung va
bao vé quyén loi nguoi tiéu dung.

NGi dung

5.1. Quyén va nghia vu ctia nguoi tiéu dung

5.2. Trach nhiém cua t6 chirc, ci nhan d6i véi nguoi tiéu dung va bao vé quyén loi
nguoi tiéu dung

IV. Piéu kién thwce hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hdéa/nha xudng: Phong hoc.

2. Trang thiét bi may moc: M4y tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: Phim, tranh anh minh hoa cac tinh huéng
phap luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.

4. Céc diéu kién khac:

Khuyén khich cac co sé gido duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc c6 ding
ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co
thé t6 chirc giang day mon hoc hoac mot sb nodi dung ctia mén hoc theo hinh thuce truc
tuyén.

V. Phuong phap danh gia
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Viéc danh gia két qua hoc tip ctia nguoi hoc duoc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ciia Bo Lao dong - Thuong
binh va X3 hdi quy dinh vi¢c td chirc thyuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung
cap, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lity mo-dun hodc tin
chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bio lru két qua hoc tap
Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mdn hoc duoc thuc hién theo Thong tu

s6 09/2017/TT-BLDTBXH.

Tai liéu tham khao

[1]. Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, 2013.

[2]. BO Luat lao dong, 2012.

[3]. Luat Bao vé quyén loi nguoi tiéu dung, 2010.

[4]. Luat Phong, chéng tham nhiing, 2005.

[5]. Quyét dinh s6 1309/QD-TTg ngay 05/9/2017 ctia Thii tuéng Chinh pht Phé duyét
Pé an dwa ndi dung quyén con nguoi vao chuong trinh gido duc trong hé thong
gido duc qudc dan.

[6]. Quyét dinh s6 1997/QD-TTg ngay 18/10/2016 cua Thu tuéng Chinh phii phé
duyét Chuong trinh phét trién cac hoat dong bao vé quyén loi ngudi tiéu dung
giai doan 2016 - 2020.

[7]. Chi thi s 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 ctia Tha tuéng Chinh phu vé viéc dua
ndi dung phong, chéng tham nhiing vao giang day tai cac co so gido duc, dao
tao tir nam hoc 2013-2014.

[8]. Thong tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 ctia Bo truéng Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh, gido trinh moén hoc Phap
luat dung trong dao tao trung cap nghé, trinh d cao dang nghé.

[9]. B6 Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Phdp ludt dai cuwong, Nha Xuat ban
Pai hoc Su pham.

[10]. Bo Gido duc va Pao tao (2014), Tai liéu gidng day vé phong, chéng tham nhiing
ding cho cdc treong dai hoc, cao dang khong chuyén vé ludt (Phé duyét kém
theo Quyét dinh s 3468/QD-BGDDT ngay 06 thang 9 nam 2014 ctia Bo truéng
B6 Gido duc va Pao tao).

[11]. Pai hoc Qudc gia thanh phé H6 Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té - Luat
(2016), Gido trinh Ludt Lao dong.

[12]. Truong Pai hoc Luat Ha Noi (2018), Gido trinh Ly ludn chung vé Nha niurde va
Phdp Iudt, Nha Xuat ban Tu phap.
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[13]. Truong Pai hoc Luat Ha Noi (2017), Gido trinh Ludt Hién phdp Viét Nam, Nha
Xuat ban Cong an nhan dan.

[14]. Truong Pai hoc Luat Ha Noi (2018), Gido trinh Ludt Lao dong Viét Nam, Nha
Xuéat ban Cong an nhan dan.

[15]. Truong Pai hoc Luat Ha No6i (2016), Gido trinh Xdy dung van ban phap ludt,
Nha Xuét ban Tu phép.

[16]. Truong Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Ludt Hién phdp Viét
Nam.

[17]. Truong Pai hoc Luat TP. HO Chi Minh (2017), Gido trinh Phdp ludt vé hop
dong va béi thwong thiét hai ngoadi hop dong.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: Gido duc thé chat
M& mon hec: MH 03
Thoi gian thue hién: 30 gio (Iy thuyét: 04 gio; thue hanh: 24 gid; kiém tra: 02 gid)
I. Vi tri, tinh chit ctia mdn hoc

1. Vi tri

Mbn hoc Gigo duc thé chit 1a mon hoc diéu kién, bat budc thudc khdi cac mon
hoc chung trong chuong trinh ddo tao trinh do trung cap.

2. Tinh chit

Chuong trinh mén hoc bao gém mot s6 nodi dung co ban vé thé duc, thé thao;
gitip nguoi hoc tap luyén dé nang cao stic khoe, phat trién thé lyc, tam voc, gbp phan
thuc hién muc ti€u gido duc toan dién.
I1. Muc tiéu mon hgc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat duoc:

1. V& kién thirc

Trinh bay duoc tac dung, cac ky thuat chinh va mot $6 quy dinh cua luat mon
thé duc thé thao duoc hoc dé rén luyén stic khoe, phat trién thé Iyc chung.

2. V& k§ ning

Tu tap luyén, rén luyén ding cac yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh ciia mon thé duc
thé thao dugc hoc.

3. Vé ning lue tu chii va trach nhiém

C6 y thire ty giac va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay
dé gop phan bao dam strc khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong khac.
ITI. N§¢i dung mon hoc
1. Noi dung téng quét va phan bo thoi gian

i Thoi gian (gio) _
TT Chwong/ bai Tong Ly | Thuc | Kiém
] _ s0 |thuyet| hanh | tra
| | BAIMO PAU 1 1
 |Chuongl: GIAO DUC THE CHAT
CHUNG
1 |Bai 1: Thé duc co ban 6 1 5
2 | Bai 2: bién kinh 8 1 7
3 | Kiém tra giao duyc thé chat chung 1 1
Chuong I1: CHUYEN PE THE DUC
111 | THE THAO TU CHON (chon 1 trong | 14 1 12 1
cac chuyén dé sau)
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_ Thaoi gian (gio) _
TT Chuwong/ bai Tong Ly | Thuc | Kiém
‘ s0 |thuyét| hanh | tra

1 | Chuyén dé 1: Mén boi 16 14 1 12 1
2 | Chuyén dé 2: Mén cau 1ong 14 1 12 1
3 | Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 14 1 12 1
4 | Chuyén dé 4: Mén bong 1o 14 1 12 1
5 | Chuyén dé 5: Mén bong da 14 1 12 1
6 | Chuyén dé 6: Mon bong ban 14 1 12 1
7 | Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac | 14 1 12 1
Cong 30 4 24 2

2. Noi dung chi tiét
BAI MO DAU

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc
va danh gia mon hoc.
Noi dung
1. Vi tri, tinh chat mén hoc
2. Muc tiéu ciia mon hoc
3. Noi1 dung chinh
4. T6 chuc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
Bai 1: THE DUC CO BAN

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban di vai bai thé duc tay khong lién hoan;

- Thyc hién dugc dang dong tac ky thuat caa bai thé duc tay khong lién hoan.
No1 dung
1.1. Gi6i thi¢u vé thé duc co ban
1.2. Thé dyc tay khong lién hoan
1.2.1. Tac dung cua thé duc tay khong lién hoan
1.2.2. Cac dong tac ky thuat

Bai 2: PIEN KINH

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat co ban va mdt sb noi dung trong Luat Pién
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kinh nhu: Chay cy ly ngan, chay cu ly trung binh;
- Thuc hién dung dong tac k¥ thuat va bao dam cac yéu cau khac cia mén dién
kinh dugc hoc.
Noi dung
2.1. Chay cy ly ngan
2.1.1. Tac dung cua chay cu ly ngan
2.1.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cy ly ngan
2.2. Chay cy ly trung binh
2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh
2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luét Dién kinh vé chay cy ly trung binh
Chwong II: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: MON BOI LOI
Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguodi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luat boi;
- Thyc hién dang mot s6 dong tac ki thuat cia mon Boi 16i.
No1 dung
1.1. Tac dung cua mén Boi 101
1.2. Cac dong tac k¥ thuat
1.2.1. Lam quen v&i nudc, phuong phap thé nude va tha noi
1.2.2. Pong tac chan va tay
1.2.3. Phdi hop tay - chan
1.2.4. Phéi hop tay - chan - thd
1.3. Mot s6 quy dinh cta Luat boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Cau
I6ng;
- Thyc hién dung mot s6 dong tac ki thuat caa mon Cau long.
No1 dung
2.1. Tac dung ctia mon Cau long
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cach cAm vot
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2.2.2. Cac budc di chuyén (phai trai, trudce, sau, chéch), budc don, kép, dém
2.2.3. K¥ thuat danh cau phai, trai cao tay
2.2.4. K¥ thuat danh cau phai, trai thip tay
2.2.5. K§ thuat danh cau sat ludi va bo nho
2.2.6. K¥ thuat phat cau (thap gin, cao sau)
2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Cau 1ong
Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN

Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat Bong
chuyén;

- Thyc hién dang mot sé dong tac ki thuat cia mon Bong chuyén.
No6i dung
3.1. Tac dung ctia mdén Béng chuyén
3.2. Céc dong tac k¥ thuat
3.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén
3.2.2. K§ thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)
3.2.3. K§¥ thuét chuyén bong thap tay co ban (chuyén budc 1)
3.2.4. K¥ thuat phat bong thap tay trudc mat
3.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trudc mat
3.3. Mot s6 quy dinh ciia Luat Bong chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO

Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat Bong
ro;

- Thyc hién dang mot s6 dong tac ki thuat cia mon Bong ro.
Noi dung
4.1. Tac dung ctia mon Bong 16
4.2. Cac dong tac k¥ thuat
4.2.1. Cach cam bong va tu thé chuan bi va di chuyén
4.2.2. K§¥ thuat dan bong
4.2.3. K§ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trudc nguc
4.2 4. Ky thuat ném r6 bang mot tay trén vai
4.2.5. K§ thuat hai buc ném ro
4.3. Mot sb quy dinh cua Luat Bong 1o

Chuyén dé 5: MON BONG PA
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Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duogc tac dung, k¥ thuat chinh va mét s6 quy dinh trong Luat Béng
da;
- Thyc hién dang mot sé dong tac k§y thuat cua mon Bong da.
Noi dung
5.1. Tac dung ciia mon Bong da
5.2. Céc dong tac k¥ thuat
5.2.1. K§ thuét di chuyén
5.2.2. K§ thuat dan bong
5.2.3. K§ thuét giit/ khéng ché bong
5.2.4. Ky thuat d4 bong bang long ban chan
5.2.5. K¥ thuat da bién hodc ném bién
5.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Béng da
Chuyén dé 6: MON BONG BAN
Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luat Bong
ban;
- Thyc hién dang mot sé dong tac ki thuat caa mdn Bong ban.
No6i dung
6.1. Tac dung cia mon Bong ban
6.2. Cac dong tac k¥ thuat
6.2.1. Cach cAm vot va tu thé chuan bi va di chuyén
6.2.2. Ky thuat giao bong, d& giao bong thuan tay va trai tay
6.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay
6.2.4. Ky thuat go bong thuan va trai tay
6.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong ban
Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC
Cin ctr vao diéu kién thyc té va nhu cau cua nguoi hoc, Hi€u truéng nha truong
c6 thé xem xét, quyét dinh x4y dung va thyc hién cac chuyén dé thé duc thé thao tu
chon khac nhu: Vo thuat, déy ta, tenis, da cau...bao dam yéu cAu vé muc tiéu, nodi
dung va thoi luong ctia chuyén dé thé duc thé thao.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Biéu kién chung: Nha tap luyén/ thi diu da niang; video/clip, tranh anh, may
chiéu, loa, dai, coi, cd lénh, ddng hd bam gid; ban, ghé; quan 4o tap luyén, dung cu y
te.
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2. Trang thiét bi

2.1. B6i véi gido dyc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu gy,
béng, hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- Dién kinh:

Chay cu ly ngin va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuat phat
va cac thiét bj khac;

2.2. Pbi véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- Mén boi 16i: Hb boi, phao boi, non boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- Mén ciu long: San cau long, bd try; luoi, vot, qua cau long, bang 1at ty sb va
cac va cac thiét bi khac;

- M6n bong chuyén: San bong chuyén; tru, ludi, bong chuyén; bang 14t ty sd, sa
ban chién thuét va cac thiét bj khac;

- M6n bong ro: San bong rd, tru bong ro; bang lat ty sb, sa ban chién thuat va
cac thiét bi khac;

- M6n boéng da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang lat ty sé, sa
ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- M6n bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang 1at ty s va cac thiét bi khac.

3. Céc diéu kién khac

Khuyén khich cac co sé gido duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc c6 ding
ky hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé
td chire giang day mon hoc hodc mot s6 noi dung cia mén hoc theo hinh thuc truc
tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 churc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung
cap, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lity mo-dun hodc tin
chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

VI. Mién trir, bio lwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc duoc thuc hién theo Thong tu
s6 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoce la dbi tuong tuyén sinh hé tét nghi¢p trung hoc co s¢ bat budc hoc
toan bd chuong trinh mén hoc nay. Ngudi hoc di co bang tot nghiép trung hoc phd
thong, Hi€u truong nha truong xem x&t, quyét dinh cho ngudi hoc duge mién hoc
nhimng ndi dung da duoc hoc & chuong trinh trung hoc phd thong.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec: Gido duc qudc phong va an ninh

Ma moén hec: MH 04

Thoi gian thwe hién: 45 gio' (Iy thuyét: 21 gid; thuc hanh, thao ludn, bai
tap: 21 gio; kiém tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chit ctia mdn hoc

1. Vi tri

Moén hoc Gido duc quéc phong va an ninh 1a m6n hoc diéu kién, bat budc thudc
khéi cac mon hoc chung trong chuong trinh dio tao trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gdm nhiing ndi dung co ban vé xay dung nén quéc
phong toan dan, an ninh nhan dan; lyc Iuong vii trang nhan dan; co kién thirc co ban
vé phong thi dan su, rén luyén k¥ ning quan su, sin sang tham gia bao vé Td qudc.
I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoe dat dugc:

1. V& kién thirc

- Trinh bay dugc nhitng nd1 dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t d6 cua céc thé luc thu dich doi véi Viét Nam;

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé xay dung luc lugng dan quan tu ve,
du bi dong vién; xdy dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gidi quéc gia;

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé dan toc va ton gido; phong chéng
t01 pham va t¢ nan xa hoi;

- Trinh bay dugc mdt sb noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi, trung
d6i; tac dung, tinh ning, cau tao va cach thic str dung ctia mot s6 loai vii khi bd binh
thong thuong; k¥ thuat cip ctru chuyén thuong.

2. Vé k§ ning

- Nhan biét dugc mdt sd biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at d6 cua cac thé luc thu dich d6i voi Viét Nam hién nay;

- Nhan biét dugc trach nhiém cua to chirc va ca nhan trong xay dung luc luong
dan quén tu vé, du bi dong vién; xay dung va bao vé chu quyén lanh tho, bién gidi
quéc gia;

- Xé4c dinh dugc mot sd van dé co ban vé dan tdc va ton gido; phong chéng to1
pham va t¢ nan xa hoi;

- Thuc hién ding cac dong tac trong doi ngii don vi; k¥ thuat st dung mot sb
loai vii khi bo binh; cip ctru chuyén thuong.
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3. Vé ning lwce tu chii va trach nhiém

- Luén c6 tinh than canh giac cao trudc nhitng &m muu thu doan cua céac thé luc
thu dich; chap hanh t6t moi dudng 16i chu truong ctia Pang, chinh sach, phap luat ctia
Nha nude vé cong tac quc phong va an ninh;

- Rén luyén ban linh chinh tri, dao duc, hinh thanh 161 séng co ky luat, co y thuc
tu gidc va tac phong nhanh nhen trong céc hoat dong;

- Sin sang tham gia x4y dung va bao vé T quéc, cac hoat dong xa hoi gbp phan
xay dung khdi dai doan két toan dan toc.
ITI. Noi dung mon hoc
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
. . Thuc .
STT Tén bai Tong | LY | hanh/ | Kiém
s6 | thuyét | théo tra
luin
1 Bai 1: Nhap mén Giao duc qudc phong 5 )
va an ninh
Bai 2: Phong chong chién lugc "Dién
2 | bién hoa binh", bao loan 14t d6 cua cac 4 3 1
thé lyc thu dich d6i véi Vit Nam
3 Bai 3: Xay dung luc luong dan quan tu 4 3 1
v¢, luc luong du bi dong vién
, | Bdi4: Xay dung va bao vé chi quyén A 3 .
lanh tho, bién gid1 qudc gia
5 B?li AS: N_I(,f)t s6 van dé co ban vé dan toc 4 3 1
va ton glao
5 Bé‘li 6: Nhitng van dé co ban vé phong 4 3 1
chong t01 pham va t€ nan xa hoi
Kiém tra 1 1
Bai 7: Doi ngili don vi 4 1 3
9 Bai 8: Gidi thiffeu va huéng dan ki thuat 10 ) g
st dung mot sO loai vii khi bg binh
10 Bai 9: K§ thuét cap ctru va chuyén 6 1 5
thuong
11 Kiém tra 2
CONG 45 21 21
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2. Noi dung chi tiét
Bai 1:
NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, diéu kién thuc hién,
yéu cau vé kiém tra danh gia mon hoc; cac yéu cau tdi thiéu vé 18 tiét tac phong quan
nhan cho ngudi hoc mén hoc Gido duc qubc phong va an ninh;

- Nang cao y thtrc, trach nhiém ctia nguoi hoc trong hoc tap mon hoc, nhan thic
duoc tim quan trong ctia cong tac qudc phong va an ninh, bao vé T6 qubc Viét Nam
xa hdi chu nghia.

No1 dung
1.1. Vi tri, tinh chat, muc tiéu ctia mén hoc
1.2. Céac nd1 dung chinh
1.3. M6t s6 yéu cau co ban vé 18 tiét tic phong quan nhan cho ngudi hoc
1.4. Piéu kién thuc hién moén hoc
1.5. T6 chuic day, hoc va danh gia két qua hoc tap
Bai 2:
PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN
LAT PO CUA CAC THE LUC THU PICH POI VOI VIET NAM
Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc nhimng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t do cua céc thé luc thu dich ddi véi cac nude xa hoi chu nghia va Viét
Nam;

- Nhan biét dugc mdt sd biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at d6 cuia cc thé luc thu dich d6i voi Viét Nam hién nay.

No1 dung

2.1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng
phé chu nghia xa hoi

2.1.1. Khai niém chién luge "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khai niém bao loan 14t d6

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 13t d6 ciia cic thé Iyc thu dich doi véi
Viét Nam

2.2.1. Am muu, thtt doan cua chién luge "Dién bién hoa binh" ddi véi Viét Nam
2.2.2. Bao loan 14t d6 cua cac thé lyc thu dich chéng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong cham cua Pang, Nha nudc vé phong chdng chién luge
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“Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6

2.3.1. Quan diém chi dao

2.3.2. Phuong cham tién hanh

2.4. Nhiing giai phap phong chéng chién luoc “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at 6
0 Viét Nam hién nay

2.4.1. Nang cao nhan thuc vé am muu, thu doan cia cac thé luc thu dich, nim chéc
moi dién bién khong dé bi dong va bat ngd

2.4.2. Pay Iui té quan liéu, tham nhiing, tiéu cyc trong xa hoi, giit vitng dinh huéng
xa hd1 chu nghia trén cac linh vuc, chéng nguy co tut hau vé kinh té

2.4.3. Xay dung ¥ thic bao vé T6 qubc cho toan dan

2.4.4. Xay dung co sé chinh tri - xa hoi virng manh vé moi mit

2.4.5. Cham lo xay dung luc lugng vii trang ¢ dia phuong virng manh

2.4.6. Xay dung, luyén tip cic phuong an, cac tinh hudng chdng "Dién bién hoa
binh", bao loan 14t d6 cua dich

2.4.7. Déy manh sy nghié€p cong nghi¢p hoa, hién dai hoa dat nudc va cham lo nang
cao doi séng vat chét, tinh than cho nhan dan lao dong

2.5. Thao luan

Bai 3:
XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU VE, LUC LUQONG
DU BI PONG VIEN

Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé xay dung luc luong dan quan tu vé,
du bi dong vién;
- Phéan biét dugc trach nhiém cua to chirc va ca nhéan trong viéc tham gia xay
dung luc lugng dan quan ty v¢, du bi dong vién.
Noi dung
3.1. Xay dung luc lugng dan quan ty vé
3.1.1. Khai niém, vi tri vai tro va nhiém vu cua luc luong dan quan tu vé
3.1.2. Noi dung xay dung lyc luong dan quan ty vé
3.1.3. Mot s6 bién phap xay dung luc lugng dan quan tu vé trong giai doan hién nay
3.2. Xay dung luc luong du bi dong vién
3.2.1. Khai ni¢m, vi tri, vai tro xay dung lyc lvong dy bi dong vién
3.2.2. Nhitng quan diém, nguyén tic xay dung luc lwong du bi dong vién
3.2.3. Noi dung xay dung luc lvong dy bi dong vién
3.2.4. Mot s6 bién phap xay dung luc lugng du bi dong vién trong giai doan hi¢n nay
3.3. Thao luan
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Bai 4:
XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO,
BIEN GIOI QUOC GIA
Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé chu quyén lanh thd, bién dao va
bién gidi qubc gia, quan diém ctia Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé cha quyén
lanh tho, bién dao va bién gisi qudc gia;

- Phan biét duoc trach nhiém cta to chirc va ca nhan trong viéc xay dung va bao
vé chul quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qudc gia.

No1 dung
4.1. Xay dyng va bao vé chil quyén lanh thd, bién gidi qudc gia
4.1.1. Cht quyén lanh thé qudc gia
4.1.2. Chii quyén bién gi6i qudc gia
4.2. Quan diém ctia Pang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién
dao va bién gidi quéc gia
4.3. Mot sb giai phap co ban ciia Pang, Nha nude vé xdy dung va bao vé chu quyén
lanh tho, bién dao va bién gidi qudc gia
4.4. Trach nhiém cua td chirc va c4 nhan trong vi¢c bao vé chu quyén lanh tho, bién
dao va bién gidi quéc gia
4.5. Thao luan
Bai 5:

MOT SO VAN PE CO BAN VE DAN TQC VA TON GIAO
Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung chinh vé dan toc, ton gido; van dé dan tdc, ton
gido theo quan diém cua chil nghia Méc - Lénin, tu tuong H6 Chi Minh; quan diém,
chinh sach ctia Bang va Nha nudc hién nay;

- Xac dinh 16 quan diém, chinh sach cta bang va Nha nudc vé van dé dan toc,
ton giao ¢ Viét Nam hién nay.

No1 dung

5.1. Mot sb van dé co ban vé dan toc
5.1.1. Mot sb van dé chung vé dan toc
2.1.2. Pic diém cac dan toc & Viét Nam
5.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gido
5.2.1. Mot s van dé chung vé ton gido
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5.2.2. Tinh hinh t6n giao & Viét Nam
5.3. Quan diém, chinh sach cua bang va Nha nudc vé vén dé dan toc, ton gido 0 Viét
Nam
5.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan toc cta bang va Nha nudc
5.3.2. Quan diém, chinh sach vé ton gido ciia Pang va Nha nudc
5.3.3. Mot s giai phap nang cao nhan thire xay dung khdi dai doan két toan dan toc
5.4. Thao luan
Bai 6:
NHUNG VAN PE CO BAN VE PHONG CHONG TQI PHAM
VA TE NAN XA HOI

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhiing ndi dung co ban vé cong tac phong chdng toi pham va
t€ nan xa hoi;

- Xac dinh dugc trach nhiém cua to chirc va ca nhan trong cong tac phong chong
to1 pham va t¢ nan xa hg1 hién nay.
Noi dung
6.1. Nhitng van dé co ban vé phong chdng toi pham
6.1.1. Khai niém ti pham va phong chéng toi pham
6.1.2. Noi dung nhiém vu hoat dong phong chdng toi pham
6.1.3. Chu thé va nguyén tac to chic hoat dong phong chong toi pham
6.1.4. Phong chéng toi pham trong nha trudng
6.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi
6.2.1. Khai niém, muc dich cong tac phong chéng té nan x4 hoi va dic diém d6i tuong
hoat dong t€ nan xa hoi
6.2.2. Chu truong, quan diém va cac quy dinh ctia phap luat vé phong chdng té nan
xa ho1
6.2.3. Trach nhiém cua t6 chtic va c4 nhan trong phong chéng té nan x4 hoi
6.3. Thao luan

Bai 7:
POI NGU PON VI

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc mdt s noi dung co ban vé doi ngii don vi Cép tiéu doi, trung
doi;

- Thyc hi¢n ding cac dong tac trong doi ngli don vi cép tiéu doi, trung doi.
Noi dung
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7.1. Dgi hinh tiéu doi
7.1.1. Poi hinh tiéu d6i mot hang ngang
7.1.2. D6i hinh tiéu d6i hai hang ngang
7.1.3. Doi hinh tiéu d6i mot hang doc
7.1.4. D61 hinh tiéu d6i hai hang doc
7.2. D01 hinh trung d61
7.2.1. Bo1 hinh trung dd1 mot hang ngang
7.2.2. B4t hinh trung doi hai hang ngang
7.2.3. Do1 hinh trung do1 ba hang ngang
7.2.4. D61 hinh trung doi mot hang doc
7.2.5. Bo1 hinh trung do1 hai hang doc
7.2.6. Do1 hinh trung doi ba hang doc
7.3. D6i huéng doi hinh
7.3.1. Poi huéng doi hinh khi dtmg tai chd
7.3.2. P6i hudng doi hinh trong khi di
7.4. Thuc hanh
Bai 8:
GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG
MOT SO LOAI VU KHi BO BINH

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc tac dung, tinh nang chién dau, céu tao, chuyén dong cia mot
50 loai vii khi bd binh;

- Thuc hién ding dong tac thao lép sung bd binh va k¥ thuat sir dung mdt s6 loai
vii khi bd binh;

- Co y thue giir gin, bao quan va sir dung vii khi bo binh trong tap luyén va chién
dau.
2. No1 dung
8.1. Gidi thiéu mot sb loai vii khi b binh
8.1.1. Sung truong CKC
8.1.2. Sting tiéu lién AK
8.2. Hudng dan k¥ thuat st dung mot sb loai vii khi b binh
8.2.1. K§ thuat thao va lip sting tiéu lién AK va sung truong CKC
8.2.2. K§ thuat bin stng tiéu lién AK va sung trudng CKC
8.3. Thuc hanh
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Bai 9:
KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG
Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:
- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé k¥ thuat cap ciru, chuyén thuong;
- Thyc hién dung cac bude cép ciru, chuyén thuong.
Noi dung
9.1. CAm mau tam thoi
9.1.1. Muc dich
9.1.2. Nguyén tic cAm mau tam thoi
9.1.3. Phan biét cac loai chay mau
9.1.4. Céc bién phap cam mau tam thoi
9.2. C6 dinh tam thdi xwong gay
9.2.1. Muc dich
9.2.2. Nguyén tic ¢ dinh tam thoi xuwong giy
9.2.3. K¥ thuét cb dinh tam thoi xuong giy
9.3. Ho6 hip nhan tao
9.3.1. Nguyén nhan gay ngat thd
9.3.2. K¥ thuét cdp ciru ban dau
9.3.3. Tién trién cta viéc cap ciru ngat thd
9.4. K¥ thuét chuyén thuong
9.4.1. Mang vac bang tay
9.4.2. Chuyén nan nhan bang céng
9.5. Thuc hanh
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Pia diém hoc tap
Phong hoc, thao truong, bai tap va cac dia diém khac dap ung diéu kién thuc
hién mon hoc.
2. Trang thiét bi
2.1. Tai ligu:
Gi4o trinh Gido duc qudc phong va an ninh béc trung cap va céc tai liéu tham
khao khac do Hiéu trudng nha truong quyét dinh theo quy dinh ctia phap luat.
2.2. Tranh, phim anh:
- S0 db t6 chirc Quan ddi va Cong an;
- K§ thuat bang b6 cip ctru, chuyén thuong;
- Sung tiéu lién AK, sting truong CKC;
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- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- Phim anh vé gido duc qudc phong va an ninh.
2.3. Mo hinh vii khi:

- M0 hinh sung AK-47, CKC;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyén tap.
2.4. May ban tap:

- May ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho may ban tip MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bi theo ddi duong ngam RDS-07.

2.5. Thiét bi khéc:

- Bao dan;

- B bia (khung + mit bia sb 4);

- Gia dat bia da nang;

- Kinh kiém tra duong ngam;

- Pong tién di dong;

- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huan luyén;

- Thiét bi tao tiéng stng va tiéng nd gia;

- Dung cu bang bo ctru thuong;

- Cang ctru thuong;

- Gia sung va ban thao tac;

- Tu dung sting va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gido vién va can bd quan 1y gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;

+ Trang phuc dé chién;

+ Mii Képi;

+ M1 cung;

+ Mu mém;

+ That lung;

+ Gidy da;

+ Tat soi;

+ Sao mii Képi gido duc quc phong va an ninh;
+ Sao mii cimg gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mii mém gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén cép hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
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+ Bién tén;
+ Ca vat.
- Trang phuc hoc sinh gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc h¢;
+ M1 cing;
+ Mii mém;
+ Gidy vai;
+ Tat soi;
+ Sao mil cung gido duc qudc phong va an ninh;
+ Thit lung;
+ Sao mil mém gido duc qudc phong va an ninh.
3. Cac diéu kién khac
Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc c6 ding
ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co
thé t6 chirc giang day noi dung 1y thuyét theo hinh thirc truc tuyén.
Tai li€éu tham khao:
[1]. Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 cia Bo Chinh tri vé ting cudng sy lanh dao
ctia Pang ddi véi cong tac Gido duc qudc phong va an ninh trong tinh hinh méi.
[2]. Vian kién Pai hoi Pai biéu toan qubc lan thir XII, Van phong Trung uwong Péng,
Ha Noi, 2016.
[3]. Hién phap nudc Cong hoa xa hoi cha nghia Viét Nam, 2013.
[4]. Luat Bién gidi qubc gia, 2004.
[5]. Luat nghia vu quan sy, 2015.
[6]. Luat an ninh qubc gia, 2004.
[7]. BO luat hinh sy, 2015.
[8]. Luat phong chng tham nhiing, 2005; stra doi, bo sung nam 2018.
[9]. Luét tin ngudng, ton giao, 2016.
[10]. Luat Qubc phong, 2006; stra d6i, bd sung nam 2018.
[11]. Luat gido duc qudc phong va an ninh, 2013.
[12]. Luat bién Viét Nam, 2012.
[13]. Luat Dan quan tu v¢, 2009.
[14]. Luat phong, chéng ma tiy, 2000, sira doi, bd sung nam 2009.
[15]. Phap 1énh sé 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 cua Uy ban thuong vu
Quéc hoi vé phong, chéng mai dam.
[16]. Nghi dinh s6 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 ctia Chinh phu vé dong vién
qudc phong.
[17]. Nghi dinh s6 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 ctia Chinh phu vé Cong tac dan
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toc.

[18]. Nghi dinh sb 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong, chdng toi
pham va vi pham phap luat khac c6 st dung cong ngh¢ cao.

[19]. Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét
vé bién phap thi hanh Luat Gido duc qudc phong va an ninh.

[20]. Nghi dinh s6 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot s diéu
cua luat quan ly, sir dung vii khi, véat li¢u nd va cong cu hd trg vé vat liéu nod
cong nghiép va tién chit thudc no.

[21]. Thong tu s6 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 ctia Bo Giao duc va Pao tao
ban hanh Danh muc thiét bi day hoc t8i thiéu mon hoc gido duc quéc phong va
an ninh trong c4c trudng tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd théng va truong
phd théng c6 nhiéu cip hoc (co cdp trung hoc phd thong), trung cp su pham,
cao déng su pham va co s¢ giao duc dai hoc.

[22]. Thong tu s6 02/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 ctia Bo trudng B Gido duc
va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong truong
trung hoc pho thong.

[23]. Thong tu s6 03/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 ciia Bo trudng B Giao duc
va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc quéc phong va an ninh trong trudng
trung cap su pham, cao dang su pham va co sd gido duc dai hoc.

[24]. B6 Gido duc va Pao tao (2007), Gido trinh Gido duc quoc phong - an ninh tdp 1,
tGp 2 ding cho sinh vién cdc truong dai hoc, cao ding, NXB Gido duc.

[25]. Hoc vién chinh tri (2009), Phong, chong "dién bién hoa binh" ¢ Viét Nam -
nhitng van dé ly ludn va thuc tien, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia.

[26]. (2012), Gido trinh Gido duc an ninh - trat tu, NXB Giao duc Viét Nam.

[27]. (2011), Piéu Iénh qudn Iy bé di, Nha xuat ban Quan doi nhan dan.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mo6n hoc: Tin hec

Ma& moén hoc: MH 05

Thoi gian thwe hién: 45 gio (Iy thuyét: 15 gid; thuc hanh, thao luan, bai tap: 29 gio;
kiém tra: 1 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mon hoc

1. Vi tri

M6n hoc Tin hoc 1a mén hoc bat budc thudc khdi cac moén hoc chung trong
chuong trinh dao tao trung cp.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gdm mot s ndi dung co ban vé mdy tinh, cong nghé
thong tin, cling nhu viéc str dung may tinh trong doi séng, hoc tap va hoat dong nghé
nghi¢p sau nay.

I1. Muc tiéu ctiia mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, ngudi hoc dat dugc mot s6 nodi dung trong Chuan
ky nang st dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh cia B§ Thong tin va
Truyén thong, cu thé:

1. Vé kién thirc

Trinh bay duoc duoc mot sé kién thire vé cong nghé thong tin co ban, st dung
may tinh, xir Iy van ban; st dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

2. Vé ky ning

- Nhan biét duoc cac thiét bj co ban cia may tinh, phan loai phan mém;

- Str dung dugc hé diéu hanh Windows dé t6 chtc, quan 1y thu muyc, tap tin trén
may tinh va st dung may in;

- Str dung duoc phé‘m mém soan thao dé soan thao dugc van ban don gian theo
mau;

- Str dung dugc phan mém xur 1y bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban
dé tinh toan céac bai toan don gian;

- St dung dwoc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu cac ndi dung
don gian;

- Sr dung dugc mot s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién
twr, tim kiém thong tin;

- Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co ddi v6i an toan
dir liéu, mdi nguy hiém tiém nang khi sir dung cic trang mang xa hoi, an toan va bao
mat, bdo v¢ thong tin.

3. Vé ning lue tu chii va trach nhiém
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- Nhan thtrc duogc tm quan trong, c6 trach nhi€m trong vi¢c st dung may tinh
va cong nghé thong tin trong doi sdng, hoc tip va nghé nghiép;

- C6 thé 1am viée doc 1ap hoac theo nhém trong viéc 4p dung mdt s6 noi dung
trong chudn k¥ ning st dung cong nghé théng tin co ban vao hoc tap, lao dong va

cac hoat dong khac.
I11. N§i dung mon hoc
1. N6i dung téng quét va phan bd thoi gian
Thoi gian (gio)
S6 Tén Thee
T Tén chwong b & Ly hanh, | Kiém
thuyét | thao luan, | tra
bai tap
Chuong 1. Hiéu biét vé cong nghé
1 N , 4 3 1
thong tin co ban
5 C}quong II. Str dung may tinh co 4 5 5
ban
3 | Chuong III. Xtr 1y van ban co ban 15 3 12
4 C}quong IV. Str dung bang tinh co 9 3 6
ban
5 C}quong V. St dung trinh chiéu co g 5 6
ban
6 thu’O‘ng VI. Str dung Internet co 4 5 5
ban
7 Kiém tra 1
Tong cong 45 15 29 1

2. Noi dung chi tiét
Chwong 1: HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé mdy tinh, phan mém, biéu dién
thong tin trong may tinh;

- Nhan biét dugc cac thiét bi phan cimg, phan mém hé thong, phan mém tmg dung.
Noi dung
1.1. Kién thirc co ban vé may tinh
1.1.1. Thong tin va xu 1y thong tin
1.1.1.1. Thong tin
1.1.1.2. Dt liéu
1.1.1.3. Xu 1y thong tin
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1.1.2. Phén cing
1.1.2.1. Bon vi xtr ly trung tam
1.1.2.2. Thiét bi nhap
1.1.2.3. Thiét bj xuat
1.1.2.4. Bo nhé va thiét bi luu trit
1.2. Phan mém
1.2.1. Phan mém hé théng
1.2.2. Phan mém tng dung
1.2.3. M6t s6 phan mém ung dung thong dung
1.2.4. Phan mém ngudn mo
1.3. Biéu dién thong tin trong may tinh
1.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh
1.3.2. Bon vi thong tin va dung lugng bo nhé
Chuong 2: SUDUNG MAY TiNH CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mdt s6 kién thirc co ban vé hé diéu hanh Windows, phﬁn
mém tién ich, tiéng Viét trong may tinh, may in;

- Khéi dong, tat duge may tinh, may in theo diing quy trinh. Tao va xda dugc thu
muc, tap tin; st dung dugc mot sb phén mém tién ich thong dung.
No6i dung
2.1. Lam viéc v6i hé diéu hanh
2.1.1. Windows la gi?
2.1.2. Khoi dong va thoat khét Windows
2.1.3. Desktop
2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)
2.1.5. Menu Start
2.1.6. Khoi dong va thoat khéit mot ing dung
2.1.7. Chuyén doi giita cac cira s6 tmg dung
2.1.8. Thu nho mét cira so, dong cura s6 mot ung dung
2.1.9. St dung chuot
2.2. Quan 1y thu muc va tap tin
2.2.1. Khai niém thu muc va tap tin
2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao dudng tit dén noi luu trir thu muc va tap tin
2.2.3. Tao, ddi tén tap tin va thu muc, thay doi trang thai va hién thi thong tin vé tap
tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc
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2.2.5. Xoa, khoi phuyc tap tin va thu muc
2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc
2.3. Mot s6 phﬁn mém tién ich
2.3.1. Phan mém nén, giai nén tap tin
2.3.2. Phan mém diét virus
2.4. Str dung tiéng Viét
2.4.1. Cac bd ma tiéng Viét
2.4.2. Céch thurc nhép tiéng Viét
2.4.3. Chon phan mém nhép tiéng Viét
2.5. Str dung may in
2.5.1. Lva chon may in
25.2.1In
Chuong 3: XU LY VAN BAN CO BAN
Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay so lugc dugc mat sb kién thtrc co ban vé van ban va xir 1y van ban,
str dung phan mém Microsoft Word trong soan thao vin ban;
- St dung duogc phén mém soan thao Microsoft Word dé soan thao dugc van ban
don gian theo mau, in duoc vin ban.
No1 dung
3.1. Khai niém van ban va xu ly van ban
3.1.1. Khai niém van ban
3.1.2. Khai niém xtr Iy van ban
3.2. Str dung Microsoft Word
3.2.1. Giéi thiéu Microsoft Word
3.2.1.1. M¢, déng Microsoft Word
3.2.1.2. Gidi thi€u giao dién Microsoft Word
3.2.2. Thao tac vai tap tin Microsoft Word
3.2.2.1. Mo mot tap tin c6 san
3.2.2.2. Tao mdt tap tin moi
3.2.2.3. Luu tap tin
3.2.2.4. Bong tap tin
3.2.3. Pinh dang van ban
3.2.3.1. Pinh dang van ban (Text)
3.2.3.2. Binh dang doan van
3.2.3.2.1. Pinh dang doan (Paragraph)
3.2.3.2.2. Dinh dang Bullets, Numbering
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3.2.3.2.3. Thiét 1ap diém ding (Tab)
3.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
3.2.3.3. Kiéu dang (Style)
3.2.3.4. Chén (Insert) cac ddi tugng vao vin ban
3.2.3.4.1. Bang (Table)
3.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)
3.2.3.4.3. Chén chir ngh¢ thuat (WordArt)
3.2.3.4.4. Chén ky tu dac biét
3.2.3.4.5. Chén d6i tugng Shapes
3.2.3.5. Hop van ban (Textbox)
3.2.3.6. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
3.2.4. In van ban
Chwong 4: SU DUNG BANG TiNH CO BAN
Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc duge mot s6 kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; veé sir
dung phan mém Microsoft Excel;

- Str dung duoc phﬁn mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh; nhap va
dinh dang dir li€u; st dung céc biéu thtrc toan hoc, cac ham co ban dé tinh toan cac
bai toan don gian.

Noi dung

4.1. Kién thirc co ban vé bang tinh (Workbook)
4.2.1. Khai niém bang tinh

4.2.2. Cac bude xay dung bang tinh thong thuong
4.2. Str dung Microsoft Excel

4.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel
4.2.1.1. M, dong phan mém

4.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

4.2.2. Thao t4c trén tap tin bang tinh

4.2.2.1. Mo tap tin bang tinh

4.2.2.2. Luu bang tinh

4.2.2.3. Bong bang tinh

4.3. Thao tac véi 6

4.3.1. Céc kiéu dit liéu

4.3.2. Cach nhap dit liéu

4.3.3. Chinh stra dir li€u

4.3.3.1. Xoa dir li¢u
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4.3.3.2. Khoi phuc dir liéu
4.4. Lam viéc vo6i trang tinh (Worksheet)
4.4.1. Dong va cot
4.4.1.1. Thém dong va cdt
4.4.1.2. Xoa dong va cot
4.4.1.3. Hiéu chinh kich thudc 6, dong, cot
4.4.2. Trang tinh
4.4.2.1. Tao, x0a, di chuyén, sao chép cac trang tinh
4.4.2.2. Thay doi tén trang tinh
4.4.2.3. Mé nhiéu trang tinh
4.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh
4.5. Bi€u thirc va ham
4.5.1. Biéu thirc s6 hoc
4.5.1.1. Khai niém bicu thirc s6 hoc
4.5.1.2. Tao biéu thirc sd hoc don gian
4.5.1.3. Cac 16i thuong gip
4.5.2. Ham
4.5.2.1. Khai ni¢m ham, ci phap ham, cach nhép ham
4.5.2.2. Toan tir so sanh =, <, >
4.5.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND)
4.5.2.4. Ham diéu kién IF
4.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)
4.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
4.6. Binh dang 6, day 6
4.6.1. Pinh dang kiéu so, ngay, tién té
4.6.2. Pinh dang van ban
4.6.3. Can chinh, hiéu tng vién
4.7. Két xuét va phan phdi trang tinh, bang tinh
4.7.1. Trinh bay trang tinh dé in
4.7.2. Kiém tra va in
4.7.3. Phan phdi trang tinh
Chuong 5: SU DUNG TRINH CHIEU CO BAN
Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
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- Trinh bay so luge duge mot sé kién thirc co ban vé sir dung mdy tinh va phan
mém Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- St dung duoc phﬁn mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao noi
dung, thiét ké va trinh chiéu mot s6 ndi dung don gian.
Noi dung
5.1. Kién thirc co ban vé bai thuyét trinh
5.1.1. Khai niém bai thuyét trinh
5.1.2. Cac bude co ban dé tao mot bai thuyét trinh
5.2. Str dung phan mém Microsoft PowerPoint
5.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban
5.2.1.1. Giéi thiéu Microsoft PowerPoint
5.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban
5.2.1.3. Céc thao tac trén slide
5.2.1.4. Chen Picture
5.2.1.5. Chén Shapes, WordArt va Textbox
5.2.1.6. Chen Table, Chart, SmartArt
5.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
5.2.2.1. Tao cac hiéu tmg hoat hinh cho di tugng
5.2.2.2. Tao cac hiéu Gmg chuyén slide
5.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién
5.2.2.4. Lap lai trinh dién
5.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chwong 6: SUDUNG INTERNET CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so luge dugc mot s6 kién thic co ban vé Internet, WWW (World
Wide Web), céc thao tac vai thu dién tir;

- Str dung duogc céc thao tdc don gian trong trinh duyét Web, nhan va soan thao
tra 10i thu dién tir; tim kiém thong tin.

- Nhan biét va thuc hién dugc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi su
dung cac thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.
Noi dung
6.1. Kién thirc co ban vé Internet
6.1.1. Tong quan vé Internet
6.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)
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6.2. Khai thac va st dung Internet

6.2.1. Str dung trinh duyét Web

6.2.3. Thu dién tor (Email)

6.2.3. Tim kiém thong tin (Search)

6.2.4. Bao mat khi lam viéc véi Internet

6.3. Kién thirc co ban vé an toan va bao mat thong tin trén mang

6.3.1. Ngudn gdc cac nguy co dbi voi viée dam bao an toan dit liéu va thong tin
6.3.2. Tac dung va han ché chung cta phan mém diét virus, phan mém an ninh mang
6.3.3. An toan thong tin khi str dung cac loai thiét bi di dong va may tinh trén internet
6.3.4. An toan khi st dung mang xa hoi

IV. Piéu kién thue hién mon hoc

1. Phong hoc chuyén mon/nha xudng

- Phong may tinh ¢ cau hinh phi hop (dam bao mdi sinh vién 1 mdy). Phong
duoc trang bi hé théng dén di anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dit 1 bd may tinh).

- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, bat bang.

2. Trang thiét bi may moc

- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phdn mém tién ich va c6 két ndi Internet.

- Céc thiét bi phan cing may tinh gdbm: Mainboard, CPU, Ram, O ctng, Card
man hinh, Card am thanh, Card mang, Vé may tinh, Nguén may tinh, Man hinh, Ban
phim, Chudt, Loa.

- C6 mot may server quan 1y toan bo may con c6 két néi mang LAN va mot may
cho giao vién.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

Gi4o trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. Céc diéu kién khac

Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc co ding
ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co
thé t6 chirc giang day mon hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Vi¢c danh gia két qua hoc tap cua nguodi hoc duge thuc hién theo quy dinh tai

Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctiia Bo Lao dong - Thuong

binh va X3 héi quy dinh viéc td chirc thyuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung

cap, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mo-dun hodc tin
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chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.
VI. Mién trir, bdo lwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mdn hoc duoc thuc hién theo Thong tu
$6 09/2017/TT-BLDTBXH. Ngoai ra, Hiéu truong quy dinh cu thé va quyét

dinh mién trir hoc tip mon hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp mon hoc dbi voi nguoi hoc ¢o:

+ Chimg chi chuan k¥ nang sir dung cong nghé thong tin co ban hoic Chimg chi
chuan k¥ ning st dung cong nghé théng tin ning cao theo quy dinh cua Bd Thong
tin va Truyén thong;

+ Chung chi cong nghé thong tin cua td chirc nudc ngoai sir dung & Viét Nam
dap tng chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin co ban hoic Ching chi chuin
k¥ ndng str dung cong nghé¢ thong tin nang cao theo quy dinh cua Bo Thong tin va
Truyén thong;

- Nguoi hoc 1a ddi tuong tuyén sinh hé tbt nghiép trung hoc co s& bat budc hoc
toan b chuong trinh moén hoc nay. Nguoi hoc di co bang tot nghiép trung hoc phd
thong, Hiéu truong xem xét, quyét dinh cho nguoi hoc duge mién hoc nhimg noi
dung di dugc hoc & chuong trinh trung hoc pho thong.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec: Tiéng Anh

Ma& moén hoc: MH 06

Thoi gian thwe hién: 90 gid, (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thao luan, bai tip: 56
gio; Kiém tra: 4 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mon hoc

1. Vi tri: Mon hoc Tiéng Anh 1a mét trong cic mon hoc ngoai ngit bat budc
thudc khdi cac mén hoc chung trong chuwong trinh dao tao trinh d6 trung cap.

2. Tinh chat: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh nay bao gdm cac kién thirc, k§
nang st dung Tiéng Anh co ban trong doi séng, hoc tap va hoat dong nghé nghiép
phu hop vaéi trinh d6 dugc dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong chuong trinh & trinh d¢ trung cép, nguoi hoc dat dugc trinh do
nang luc Tiéng Anh Bac 1 theo Khung ning luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam,
cu thé:

1. Vé kién thirc

Nhén biét va giai thich dugc cac ciu tric ngir phap co ban vé thanh phan cua
cau, cach stir dung thi hién tai va qua khtr, phan loai danh ttr, dai tir va tinh tir; nhan
biét dugc cac tir vung vé gidi thiéu ban than va ngudi khéc, cac hoat dong hang ngay,
s& thich, dia diém, thuc phém va do uéng, cac su kién dac biét va ky nghi.

2. V& ky ning

a) K§ nang nghe: Theo ddi va hiéu duoc 10i n6i khi dugc dién dat cham, rd rang,
c6 khoang ngung dé kip thu nhan cac thong tin vé cac chu dé lién quan dén thanh
vién gia dinh, cic hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri d6 vét trong nha,
cac loai thtrc an va d6 uéng phé bién, cac hoat dong trong cac dip 18 hoac su kién dic
biét, du lich, cac hoat dong hang ngay va céc so thich.

b) K§ nang néi: Pua ra va hdi dép cac nhan dinh don gian lién quan dén cac cha
dé rat quen thudc nhu tu gidi thiéu ban than, gia dinh, nghé nghiép, trinh bay sé thich,
dit cau hoi vé sd lugng, trinh bay vé nhitng ngay 18 hodc su kién dic biét, du lich, cac
hoat dong hang ngay va céac s¢ thich.

¢) K¥ ning doc: Poc hiéu cac doan vin ban ngin va don gian vé cac chi dé
thong qua céc bai doc c6 lién quan dén gidi thiéu ban be, cac hoat dong trong thoi
gian ranh rdi, noi chdn, cac mon an va thirc udng phd bién, cac ngay 18 dic biét va ky
nghi, cac hoat dong hang ngay va cac s¢ thich.

d) Ky nang viét: Viét duoc nhirng cum ttr, cau ngén vé ban thén, gia dinh, truong
16p, noi 1am viéc, sé thich va cc hoat dong trong thoi gian ranh rdi, mo ta nha &, thic
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an va dd uéng, cac 1& hoi va dip dic biét, cac ky nghi va cac so thich.

3. V& niing lue tw chii va trach nhiém

- Nhan thirc dugce tam quan trong cua ngoai ngit néi chung va Tiéng Anh noi
riéng, c6 trach nhiém trong viéc sir dung tiéng Anh trong doi sdng, hoc tap va nghé
nghi€p;

- C6 thé 1am viéc doc 1ap hoac theo nhém trong viéc ap dung tiéng Anh vao hoc
tap, lao dong va cac hoat dong khéc.

I11. N§i dung mon hoc
1. N6i dung téng quét va phan bd thoi gian
Thaoi gian (gio)

S6 _ Thuc hanh,| .

0 Tén don vi bai hoc Tongso | Ly HEAA Kidm

TT <. | thao luan,

thuyét o tra
bai tap

Bai 1: Gia dinh va ban be (Famil

. P _ 1a dinh va ban bé (Family 9 3 6
and friends)
Bai 2: Thoi gian ranh roi (Lei

) _a1 01 gian ranh ro1 (Leisure 9 3 6
time)

3 [Bai 3: bia diém (Places) 9 3 6
Bai 4: Cac loai thuc phém va dd

412 : 9 3 6
uong (Food and drink)

5 On tap va kiém tra (Consolidation 9 3 4 5
& test)
Bai 5: C4 kién ddc biét (Special

g [P : ac su kién dac biét (Specia 9 3 6
occasions)

7 [Bai 6: Ky nghi (Vacation) 9 3 6
Bai 7: Cac hoat dong ha 3

g al_ “ac oat dong hang ngay 9 3 6
(Activities)
Bai 8: S¢ thich (Hobbies and

9 | ai o thich ( 9 3 5
interests)

10 On tap va kiém tra (Consolidation 9 3 4 5
& test)
Tong cong 90 30 56 4

2. Noi dung chi tiét nhu sau:
Bai 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)
Muc tiéu

- Nhan biét cac dong tir thong dung va tlr vung vé gia dinh;
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- Nhén biét va sir dung dugc thi hién tai don, tinh tir so hiru, dai tir va dai tir chi
dinh;
- Nghe va tra 101 cau hoi vé dé tai gia dinh;
- N6i vé ban than va gia dinh;
- Poc hiéu bai doc va tra 10i cau hoi vé gia dinh;
- Viét doan van gi61 thiéu ban than.
Noi dung
1.1. T vung (Vocabulary)
1.1.1. Gia dinh;
1.1.2. Nghé nghiép;
1.1.3. Céac dong tur thong dung va cac hoat dong.
1.2. Ngit phap (Grammar)
1.2.1. Bong tir “to be”;
1.2.2. Tinh tir sé hiru;
1.2.3. Dai tir va dai tir chi dinh;
1.2.4. Thi hién tai don.
1.3. Ky nang nghe (Listening)
1.3.1. Nghe va tra 10i cu hoi vé thong tin ca nhan va gia dinh;
1.3.2. Bai tap True/False.
1.4. Ky nang nd1 (Speaking)
1.4.1. G161 thi¢u ban than va gia dinh;
1.4.2. Héi va tra 101.
1.5. Ky nang doc (Reading)
1.5.1. Bai doc: My friend Minh;
1.5.2. Bai tap tric nghiém;
1.5.3. Bai tap True/False.
1.6. K¥ nang viét (Writing)
Viét doan vin gidi thiéu ban than (tdi thiéu 50 ti).
Bai 2. THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)
Muc tiéu
- Nhan biét va dat vi du voi cac trang tir chi tan suat (Adverbs of frequency),
dong tir khiém khuyét can/can’t va cau hoi vdi How often...?;
- Str dung cac tur vung vé s6 thich, thé thao va hoat dong luc ranh rdi;
- Nghe céac ca nhan gidi thi€u s thich va tra 161 cau hoi;
- Trinh bay vé so thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
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- Poc hiéu bai doc va tra 16i cau héi vé sé thich trong thoi gian ranh rdi;
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.

No6i dung

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac mén thé thao;

2.1.2. C4c hoat dong trong thoi gian ranh roi.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Trang tur chi tan suét;

2.2.2. Bong tir khiém khuyét Can/can’t;

2.2.3. Céu tric How often...?.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cac ca nhan gidi thi€u sé thich va trd 161 cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an chinh xéc;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop dting dbi tuong va hoat dong.

2.4. Ky nang néi (Speaking)

2.4.1. Trinh bay vé s¢ thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;

2.4.2. Phong van mot ngudi ban trong 16p.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;

2.5.2. Poc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap trac nghiém;

2.5.4. Bai tap True/False.

2.6. K¥ nang viét (Writing)

Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (tdi thiéu 50 tir).

Bai 3. PIA PIEM (PLACES)

Muc tiéu
- Nhén biét va dat vi du v6i There is/there are, gidi tir chi noi chdn va céc tir

vung veé vat dung trong nha, cac dia diém phé bién va cac tinh tir phé bién;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
- Hé1 duong va chi duong;
- Poc hiéu bai doc gidi thiéu vé thanh phé va cac dia diém ndi bat;
- Viét doan van ngan gidi thiéu vé qué huong ctia ban.

Noi dung

3.1. T vung (Vocabulary)

3.1.1. Cac dia diém trong thanh phd;
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3.1.2. Céc tinh tir thong dung;
3.1.3. Céac dd vat trong nha;
3.2. Ngit phap (Grammar)
3.2.1. Chu trac There is/ There are;
3.2.2. Giéi tir chi noi chén.
3.3. K¥ ndng nghe (Listening)
3.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
3.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xac.
3.4. K¥ nang noi (Speaking)
3.4.1. M6 ta vi tri cac d6 vat va noi chén trong hinh anh;
3.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang cau hoi.
3.5. Ky nang doc (Reading)
3.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;
3.5.2. Bai tap doc va tra 1o1 cau hoi.
3.6. K§ nang viét (Writing)
Viét doan vin ngan mo ta mot can phong trong nha ban (t6i thiéu 50 tir).
Bai 4. CAC LOAI THUC PHAM VA PO UONG (FOOD AND DRINK)
Muc tiéu
- Nhan biét va dat vi du véi danh tir dém duoc va khong dém duogc (Countable
and uncountable nouns), cau traic How much/how many, dong tir khiém khuyét
Should / shouldn’t, cau tric Would like va cac tir vung vé céc loai thirc an va do uéng;
- Nghe va trd 101 cau hoi vé cac loai thirc an, do uéng;
- Hoi vé sb luong;
- Poc hiéu mot s thic an va dd uéng trong thuc don;
- Viét doan van ngin néu nhimng viéc nén lam va khong nén lam dé c6 stic khoe
tot.
Noi dung
4.1. Tt vung (Vocabulary)
Cac loai thuc phém va do uéng.
4.2. Ngit phap (Grammar)
4.2.1. Danh tir dém duoc va khong dém duoc;
4.2.2. Céu traic How much/ How many;
4.2.3. Céu trac Should/ Shouldn’t;
4.2.4. Cu trac Would like.
4.3. K¥ nang nghe (Listening)
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4.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé cac loai thtrc an, d6 uéng;
4.3.2. Bai tap True/False;
4.3.3. Bai tap tric nghiém.
4.4. Ky nang noi (Speaking)
4.4.1. Hoi vé so lugng trong mua sam;
4.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau véi much hodc many;
4.4.3. Bai tap lva chon dap an dang;
4.4.4. Bai tap stra 1i cau.
4.5. Ky nang doc (Reading)
4.5.1. Bai doc: A restaurant menu;
4.5.2. Bai tap phan loai tur vung;
4.5.3. Bai tap True/False.
4.6. Ky nang viét (Writing)
Viét doan van ngin néu nhitng viéc nén 1am va khong nén 1am dé c6 stc khoe tot (t6i
thiéu 50 tir).
Bai 5. CAC SU KIEN PAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)

Muc tiéu

- Str dung thi Present simple va Present continuous, gigi tur chi thoi gian
(prepositions of time) va céc tir vung vé quan 4o, mau sac, 18 hoi va su kién dic biét
va tinh tir mo ta ngoai hinh;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin co lién quan;

- Thyc hanh noi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hoi va sy kién dic
biét;

- Poc hiéu va tra 16i cdu hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén théng Viét
Nam;

- Viét doan van ngén mo ta mot 1& hoi hodc su kién dic biét.
No6i dung
5.1. Tt vung (Vocabulary)
5.1.1. Céac ngay 1& quan trong;
5.1.2. Tt vung mo ta ngoai hinh;
5.1.3. Quén 40 va mau séc.
5.2. Ngitt phap (Grammar)
5.2.1. Thi hién tai don;
5.2.2. Thi hién tai tiép dién;
5.2.3. Gioi tu chi thoi gian.
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5.3. K¥ nang nghe (Listening)
5.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé 1& hoi va cac thong tin c6 lién quan;
5.3.2. Bai tap lya chon dap an dang;
5.3.3. Thuc hanh theo cap doi;
5.3.4. Bai tap nghe va dién tir vao chd trong.
5.4. Ky nang nodi (Speaking)
5.4.1. Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 1& hoi va su kién dic
biét;
5.4.2. Bai tap sap xép cau theo trat tu phi hop;
5.4.3. Thuc hanh néi véi ban trong 16p.
5.5. Ky nang doc (Reading)
5.5.1. Bai doc: Tet holiday;
5.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi;
5.5.3. Thao luan.
5.6. K¥ nang viét (Writing)
Viét doan van ngén mo ta mot 1€ hoi hodc su kién dic biét (téi thiéu 50 tu).
Bai 6. KY NGHI (VACATION)
Muc tiéu
- Str dung thi qua khir don (Past simple), cac cum tur chi thoi gian, cac vat dung
va hoat dong lién quan dén ky nghi, tinh tir mé ta noi chdn va cam xuc;
- Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;
- Thyc hanh dit cau hoi ¢6 lién quan dén ky nghi;
- Poc hiéu va tra 101 cau hoi vé mot chuyén du lich d3 thyc hién;
- Viét doan vin ngin ké vé ky nghi vira qua ctia ban.
No1 dung
6.1. Tt vung (Vocabulary)
6.1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky nghi;
6.1.2. Cac vat dung lién quan dén ky nghi;
6.1.3. Céc tinh tir md ta noi chon va cam xtc.
6.2. Ngit phap (Grammar)
6.2.1. Thi qua khtr don;
6.2.2. Dang qua khtr cia dong tir To be;
6.2.3. Dang qua khtr cia dong tir Can;
6.2.4. Dong tir hop quy tic.
6.3. Ky nang nghe (Listening)
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6.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;
6.3.2. Bai tap nghe va lya chon dép an dung;
6.3.3. Bai tp nghe va két hop.
6.4. Ky nang noéi (Speaking)
6.4.1. Thuc hanh dat cau hoi ¢6 lién quan dén ky nghi;
6.4.2. Bai tap siap xép cau theo trat ty phu hop;
6.4.3. Thuc hanh vé1 ban trong 16p.
6.5. Ky nang doc (Reading)
6.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;
6.5.2. Bai tap doc va tra 161 cau hoi;
6.5.3. Bai tap True/False.
6.6. K§ nang viét (Writing)
Viét doan vian ngan ké vé ky nghi vira qua ctia ban (tdi thiéu 50 tir).
Bai 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)
Muc tiéu
- Str dung két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund va
tir vung vé cac hoat dong hang ngay; cac tinh tir chi tinh cach;
- Nghe va tra 1oi cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
- N6i vé cac hoat dong hang ngay;
- Poc hiéu buc thu gidi thiéu vé mot chuyén du lich;
- Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.
No6i dung
7.1. Tur vung (Vocabulary)
7.1.1. Céc hoat dong hang ngay;
7.1.2. Tinh tir chi tinh céch.
7.2. Ngir phap (Grammar)
7.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;
7.2.2. To infinivive and Gerund.
7.3. Ky nang nghe (Listening)
7.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
7.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap &n dung;
7.3.3. Bai tap nghe va tra 161 cau hoi.
7.4. Ky nang noi (Speaking)
7.4.1. Noi vé cac hoat dong hang ngay;
7.4.2. Thyc hanh nghe va 1ap lai;
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7.4.3. Thuc hanh theo cap doi.
7.5. K¥ nang doc (Reading)
7.5.1. Bai doc: A letter;
7.5.2. Bai tap doc va lgya chon dép an dang.
7.6. K§ nang viét (Writing)
Viét doan vin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot buec tranh (t6i thiéu 50 tir).
Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)
Muc tiéu
- Str dung két hop thi qué khir don (Past simple) va thi qua kht tiép dién (Past
continuous) cac tir vung vé s& thich, cac moén thé thao di chung véi dong tir: play,
go va do;
- Nghe cac ¢4 nhan noi vé sé thich va tra 101 cau hoi;
- N6i vé so thich trong qua khtr va hién tai;
- Doc hicu bai doc va tra 16i cau héi vé s thich;
- Viét doan vin ngin mé ta cac s thich cua ban than.
Noi dung
8.1. Tur vung (Vocabulary)
8.1.1. So thich;
8.1.2. Céu trtc Play/go/do+ sport.
8.2. Ngit phap (Grammar)
8.2.1. Thi qua khtr don,;
8.2.2. Thi qua khtr tiép dién;
8.2.3. Két hop thi qua khir don va thi qua khur tiép dién.
8.3. K¥ nang nghe (Listening)
8.3.1. Nghe céc ca nhan noi vé s& thich va tra 10 cau hoi;
8.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an ding.
8.4. K¥ nang ndi (Speaking)
8.4.1. Noi vé so thich trong qua khtr va hién tai;
8.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai.
8.5. K¥ nang doc (Reading)
8.5.1. Bai doc: What is a hobby?;
8.5.2. Bai tap True/False/Not given.
8.6. K¥ nang viét (Writing)
Viét doan vin ngan mo ta cac so thich ciia ban than (t6i thiéu 80 tir).

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
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1. Phong hoc chuyén mon/nha xudng

- Phong hoc dugc trang bi hé théng deén du anh sang;

- Ban, ghé cho hoc sinh, gido vién

- Bang, méy chiéu, phan (hodc but bang).

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, hé thong 4m thanh.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Gido vién st dung gido trinh dung chung
va tham Khao céc tai liéu giang day khac hd trg bai giang.

4. Cac diéu kién khac: Khuyén khich céc co s& gido duc nghé nghiép, co so
gido duc dai hoc c6 dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe
nhin va cac diéu kién khac dé c6 thé to churc giang day mon hoc hoac mot s6 noi dung
ctia mdn hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. Néi dung va phuong phap danh gia

1. No1 dung

1.1. Kién thirc: Céc kién thirc vé tir vung va cdu triic ngit phap theo timg chi dé
lién quan trong chuong trinh.

1.2. Vé k¥ nang:

- K§ ning nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban bé, cac hoat dong
hang ngay va trong cac su kién ddc biét, vi tri va noi chdn, va cac sé thich theo yéu
cau.

- K¥ ndng noi: Ty gidi thi€u vé ban than, gia dinh, cong viéc, s¢ thich va cac
hoat dong hang ngay va trong cac su kién dic biét theo yéu cau.

- K niang doc: Poc hiéu dai y va thong tin chi tiét ciia cac bai doc ngan theo yéu

- K§ nang viét: Viét cau va doan van ngan vé cac chu dé khac nhau theo yéu cau.

1.3. Nang luc ty chu va trach nhiém: Lam viéc doc 1ap hoac theo nhom.

2. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cta B§ truong B Lao
dong - Thuong binh va Xa héi quy dinh viéc td chure thue hién chuong trinh dao tao
trinh d6 trung cép, trinh do cao ddng theo nién ché hodc theo phuong thuc tich liy
mO-dun hoac tin chi.

Phuong phap d4nh gia s& dua theo dic thu nganh, nghé dio tao va diéu kién cua
timg don vi gido duc, co6 thé két hop kiém tra nghe, noi va tu luan.
VI. Huéng din thue hién mén hoc

1. Pham vi &p dung mon hoc
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Mo6n hoc Tiéng Anh 1a mdt trong cac mon hoc bt bude thudc khdi cac mon hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cap. Tuy theo dic thu cua cac nganh,
nghé dao tao, cac truong lya chon mon hoc Tiéng Anh hoac mén hoc ngoai ngir khac
theo quy dinh ctia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dé giang day.

Nguoi hoc la dbi tuong tuyén sinh hé tbt nghi¢p trung hoc co s¢ bat budc hoc
toan bd chuong trinh mén hoc nay. Nguoi hoc 13 di tuong tuyén sinh hé ot nghiép
trung hoc phé thong hoic di duoc cip gidy ching nhan hoan thanh chuwong trinh
trung hoc phd thong hodc di thi dat yéu cau du khdi luong kién thirc van hoa trung
hoc pho thong, Hiéu trudng nha trudng cin clr vao chuong trinh ndy va chuong trinh
hoc trung hoc ph6 théng ma nguoi hoc di hoan thanh dé xem xét, quyét dinh diéu
chinh chuong trinh mén hoc cho phu hop, bao dam dat duge myc tiéu va chuan dau
ra cua mon hoc.

2. Mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc

a) Mién hoc, mién thi két thac mon hoc Tiéng Anh

Nguoi hoc duoc mién hoc, mién thi két thac moén hoc Tiéng Anh trong cac
trudong hop sau:

- C6 chung chi Tiéng Anh Béc 1 trd 1én theo Khung ning lyc ngoai ngit 6 bac
dung cho Viét Nam;

- C6 chung chi Tiéng Anh twong duong cap do Al tro 1én theo Khung tham
chiéu chung Chau Au do céc to chirc nudc ngoai cip.

b) Bao luu, cong nhan két qua hoc tap

Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH cua B Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi.

¢) Nguoi hoc ¢6 nhu cau duge mién trir, bao luu két qua moén hoc phai c6 don
dé nghj hiéu truong xem xét, quyét dinh khi nhap hoc va trude mdi ky thi.

3. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mon hoc

- Déi véi gido vién: Gido vién van dung linh hoat cac phwong phép day hoc; cha
trong phuong phap giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac k¥ thuat day hoc;
14y ngudi hoc 1am trung tim; td chirc cac hoat dong nghe, néi, doc va viét sinh dong
nham tdng cuong su tham gia cia ngudi hoc; td chirc cac hoat dong da dang voi su
hé tro cta cac hoc liéu, giao cu truc quan sinh dong phuc vu muc ti€u bai hoc.

- Béi véi ngudi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tac theo hudng dan cua
gido vién va lam bai tap vé nha.

- Khuyén khich viée to chirc day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop vo1 céac

phan mém tu hoc truc tuyén nham ning cao chét luong day va hoc.
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- Bén canh viéc hoc 90 gio trén 16p, gido vién nén xay dung ndi dung va muc
tiéu ty hoc thém 110 gid cho ngudi hoc théng qua hé théng bai tap bd sung, phan
mém hoic ung dung tiéng Anh hd tro tu hoc, tai liéu tham khao khac nhim gitp
nguoi hoc dat niang luc Al theo quy dinh sau khi tét nghiép trinh d6 trung cap.

4. Tai liéu tham khao
[1]. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 ndm 2014 cua Bo Gido duc

va Pao tao vé viéc Ban hanh Khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét

Nam.

[2]. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 nim 2016 cta Thi tuéng Chinh
phu phé duyét Khung trinh do quéc gia Viét Nam.

[3]. Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 ctia B§ Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xay dung, tham dinh va ban hanh
chuong trinh; t6 chirc bién soan, lya chon, thim dinh gido trinh dao tao trinh do
trung cap va cao dang.

[4]. Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh viée to chire thuc hién chwong trinh dao tao
trinh d6 trung cép, trinh do cao déng theo nién ché hodc theo phuong thuc tich
ltiy mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

[5]. Tim Falla and Paul A. Davies (2012), Solutions Elementary (02nd edition),
Oxford University Press.

[6]. Miles Craven (2013), Breakthrough Plus 1, MacMillan Education.

[7]. Herbert Puchta and Jeff Stranks (2008), More! 1, Cambridge University Press.

[8]. Jack C. Richards (2015), Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University
Press.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec: Téng quan du lich va khach san

M4 s6 mdn hec: MH 07

Thai gian mon hoc: 15 gior (Ly thuyét: 13 gio; Thuc hanh: 0 gio, kiém tra: 2 gio)
I1. Vi tri, tinh chat ciaa mdn hoc

- Vi tri: Téng quan du lich 1a mén hoc thudc nhém kién thirc co sé nganh trong
chuong trinh dao tao nghé Ky thuat Ché bién mon an trinh d6 Trung cap. Nhitng kién
thire duoc cung cip cia mdn hoc 1a co s& dé ngudi hoc nghién cau cac mdn hoc co
so nganh va chuyén nganh khac.

- Tinh chét: Téng quan du lich 1a mén hoc ly thuyét, dugc danh gia két qua
bang hinh thirc kiém tra hét mén.

I1. Muc tiéu moén hoc:

- V¢ kién thac:

+ Trinh bay dugc cac khai niém co ban trong du lich va nhitng dac trung trong
kinh doanh du lich.

+ Trinh bay dugc khai niém co ban vé khach san va dic diém chung vé hoat
dong cua khach san va cac co so kinh doanh luu tr khac

- Vé k¥ nang:

+ Liét ké duoc céc vi tri cdng viéc trong nganh du lich ndi chung, nganh khach
san noi riéng;

+ Liét ké va phan biét dugc cac loai hinh kinh doanh lwu tra, dn udng, lit hanh
va dich vu du lich khéc.

- V& nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Nhan thie ding dan vé hoat dong du lich va vai trd caa nguoi nhan vién phuc
vu tai cac khach san, nha hang va cac co so dich vu du lich khac ddi véi su phat trién
cuaa nganh du lich;

+ Hinh thanh duogc y tudng ban dau vé nghé nghiép.

I11. Noi dung mon hoc:
1. Noi dung tdng quat va phan bé thoi gian:

Thet gian (gio)

>0 Tén chwong, muc Tong| Ly T\hl’rc Kiém
lal s6 | thuyét hanh/ tra*
YU Bai tap
1 | Chwong 1: Khai quat vé hoat dong du | 10 9 1

lich
1.1 Mét s6 khai niém co ban
1.1.1. Khai niém du lich
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TT

Tén chwong, muc

Thot gian (gio)

Tong

SO

Ly
thuyét

Thuc
hanh/
Bai tap

Kiém
tra™*

1.1.2. Khai niém Khéach du lich

1.1.3. Khai niém Tai nguyén du lich
1.1.4. Khai niém Biém du lich

1.1.5. Mot sb khai niem khac

1.2. C4c loai hinh du lich

1.2.1. Y nghia cta viéc phan loai cac
loai hinh du lich

1.2. 2. Phan loai céc loai hinh du lich
1.3. San pham du lich

1.3.1. Khai niém vé san pham du lich
1.3.2. Pic trung san pham du lich

1.4. Thai vu du lich

1.4.1. Khai niém Thoi vu du lich

1.4.2. Bac trung thoi vu du lich

1.4.3. C4c nhan t6 tac dong dén tinh thoi
vu cua hoat dong du lich

1.4.4.Anh huong cua tinh thoi vy dén
hoat dong kinh doanh du lich

1.4.5. Mot sb giai phap khic phuc sy bat
loi cua thoi vu du lich

Chuwong 2: Khai quat vé nganh cong

nghiép khach san

2.1. Cac loai hinh luu tra chi yéu

2.1.1. Khéch san (Hotel)

2.1.2. Khach san nghi duong (Resort)

2.1.3. Motel

2.1.4. Lang du lich

2.1.5. Bai cam trai (Camping)

2.1.6. Tau Du lich

2.1.7. Caraval

2.1.8. Bungalow

2.1.9. Nha nghi (Homestays)

2.2 Cac dic trung chia yéu cia nganh
kinh doanh khach san

2.2.1. Hoat dong kinh doanh khach san

2.2.2. PBic trung san pham khéch san
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Thot gian (gio)
>0 Tén chwong, muc Tong | Ly T‘hl.l’C Kiém
m s6 | thuyét hanh/ | o «
Bai tap
2.3. Phan loai va xép hang khéach san
2.3.1. Phan loai
2.3.2. Xép hang khéch san
2.4. Co cau to chirc trong mét khach
san
2.4.1.M6 hinh co cau t6 chirc tiéu biéu
trong mot khach san
2.4.2 Chtrc nang, nhiém cuaa cac bo phan
trong khach san
cong 15 | 13 0 2

* Ghi chi: Thoi gian kiém tra ly thuyér duiroc tinh vao gio ly thuyét, kiém tra thyc
hanh dwoc tinh vao gio thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: Khai quat vé hoat dong du lich
(Thoi gian:10 gio)

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban trong du lich, khai niém san pham du lich
va céac dic trung cua san pham du lich

- Liét ké dugc cac loai hinh du lich

- Giai thich duoc tinh thoi vu trong du lich va cac yéu té anh huong caa tinh thoi
vu ddi véi hoat dong kinh doanh du lich

- Van dung duoc nhiing kién thirc d3 hoc vao thuc tién nghé nghiép.

- Rén luyén nhiing pham chat dao dic nghé nghiép dé trg thanh mot nguoi 1am

du lich chuyén nghiép.

Noi dung chuong:
1.1 Mot s6 khai niém co ban
1.1.1. Khai niém du lich
1.1.2. Khai niém Khach du lich
1.1.3. Khai niém Tai nguyén du lich
1.1.4. Khai niém Diém du lich
1.1.5. Mot sb khai niém khac
1.2. Céc loai hinh du lich
1.2.1. Y nghia cta viéc phan loai cac loai hinh du lich
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1.2. 2. Phan loai cac loai hinh du lich
1.3. San pham du lich
1.3.1. Khai niém vé san pham du lich
1.3.2. Pic trung san pham du lich
1.4. Thoi vu du lich
1.4.1. Khéi niém Thoi vu du lich
1.4.2. Bac trung thoi vu du lich
1.4.3. Cé4c nhan t tac dong dén tinh thoi vu cua hoat dong du lich
1.4.4.Anh huong cua tinh thoi vu dén hoat dong kinh doanh du lich
1.4.5. Mot sb giai phap khic phuc sy bt loi cua thoi vu du lich
Chuwong 2: Khai quat vé nganh cong nghiép khach san
(Thoi gian: 5 gio)
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong chuong nay ngudi hoc ¢6 kha nang:
- Liét ké va phan biét dugc céc loai hinh luu tra
- Trinh bay duoc khéi niém co ban vé khéach san va dic diém chung vé hoat
dong cua khach san.
- Liét ké duogc cac yeu cau phan loai va xép hang khéch san
- So sanh duoc su khéac nhau giita cac cap hang khach san
- Trinh bay duoc cac dac trung co ban cua nganh kinh doanh luu trt
Noi dung chuong:
1.1. Céc loai hinh luu tra chi yéu
2.1.1. Khéch san (Hotel)
2.1.2. Khéach san nghi dudng (Resort)
2.1.3. Motel
2.1.4. Lang du lich
2.1.5. Bai cam trai (Camping)
2.1.6. Tau Du lich
2.1.7. Caraval
2.1.8. Bungalow
2.1.9. Nha nghi (Homestays)
2.2 Céc dic trung chil yéu ctia nganh kinh doanh khach san
2.2.1. Hoat dong kinh doanh khach san
2.2.2. Bic trung san pham khéch san
2.3. Phan loai va xép hang khéch san
2.3.1. Phan loai

63



2.3.2. Xép hang khéch san

2.4. Co cau t chirc trong mot khach san

2.4.1.M6 hinh co cau td chie tiéu biéu trong mot khéach san
2.4.2 Chirc nang, nhiém cua cac bo phan trong khach san

IV. Piéu kién thuc hién mén hec

1. Phong hoc chuyén mén héa: Phong ly thuyét voi cac trang thiét bi, phuong
tien nghe nhin hd trg

2. Trang thiét bj may méc: may chiéu, may tinh...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Bing dia gi6i thiéu vé cac loai hinh du lich, c4c loai hinh luwu tra

4. Cac diéu kién khac:

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. No6i dung:

- Kién thuc:

Trinh bay dugc cac khai niém co ban trong du lich va tong quan vé nganh du
lich

- Ky nang:

+ Liét ké duoc céc vi tri cdng viéc trong nganh du lich ndi chung, nganh khach
san noi riéng, cac loai hinh kinh doanh luu tra, dn udng, Iir hanh va dich vu du lich
khac.

- V& nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Nhan thtrc dting dan vé hoat dong du lich va vai trd caa ngudi nhan vién phuc
vu tai cic khach san, nha hang va cac co so dich vu du lich khac dbi véi su phét trién
cua nganh du lich;

2. Phuong phép:

- Kiém tra dinh Ki: 2 bai kiém tra viét, thoi gian 45 phut

- Kiém tra két thtic mén hoc (hinh thic kiém tra: viét; thoi gian 60 phut)

- Thang diém 10.

VI. Hwéng din thuc hién mon hec:

1. Pham vi &p dung mdn hoc: Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc nghé

K§ thuat Ché bién mén an trinh d6 Trung cap

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mén hoc:

Phuong phap giang day mén hoc nay gom: Ly thuyét két hop véi hoi thao
(seminar), phan tich cac nhu cu, xu huéng du lich, st dung bang dia gidi thiéu cac
diém du lich, tham quan cac diém du lich; khuyén khich ngudi hoc tham gia thao luan
va viét bao céo.
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- Ddi véi gido vién:

+ C6 kién thuc thuc té vé nganh du lich Viét Nam.

+ Chuan bi ¢ tai thao luan, khuyén khich sy tham gia tich cyc ctiia ngudi hoc

- Ddi vé6i nguoi hoc:

+ Ngudi hoc phai nghién ctu tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, chiam chi, cau thi, dugc hoc céc kién thic bd
trg ciia chuwong trinh. Nghién ciru céc tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi...dé
bd sung thém kién thuc
3. Nhitng trong tm can chi y: Chuong 1,2
4. Tai liéu can tham khao:
[1] Vi Btc Minh (1999), Téng quan du lich, Trudong Pai hoc Thuong mai.
[2] Tran Bic Thanh (1999), Nhdp mén khoa hoc du lich, NXB Pai hoc Quéc gia Ha
NOI.
[3] Tap bai giang mon Kinh té du lich, Truong Pai hoc Kinh té quc dan Ha Noi.
[4] Pong Ngoc Minh, Vuong Loi Pinh (2000), Kinh té du lich va du lich hoc, NXB
Tré.
[5] PTS Nguy&n Minh Tué va nhom tac gia (1997), bia ly du lich, NXB Thanh phd
H6 Chi Minh.
[6] PGS-TS Tran Minh Pao (2002), Gido trinh Marketing can ban, NXB Giao duc.
[7] Luc B6i Minh (2000), Quan ly khach san hién dai, NXB Thong tin.
[8] Tong cuc Du lich (1985, 1994), Phan logi, xép hang khéch san Viét Nam.
[9] Truong THNV Du lich Ha Noi (2002),Gido trinh nghiép vu 1é tan, NXB Vin hoa
thong tin.
[10] Tran Thi Mai(2006), Giéo trinh Téng quan du lich, NXB Lao dong x& hoi.
[11] Nguyén Vi Ha, Poan Manh Cuong (2006), Téng quan co sé leu trii du lich,
NXB Lao dong.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec: Tam ly va k¥ niing giao tiép &ng xir véi khach du lich

M4 s6 mdn hec: MH 08

Thoi gian thwe hién mén hoc: 15 gio (Ly thuyét: 10 gio; Thuc hanh: 3 gid; Kiém
tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Tam 1y va k¥ nang giao tiép ung xir 1a mon hoc li thuyét trong chuong
trinh khung d4o tao trinh do trung cap nghé “K¥ thuat ché bién mén an”.

- Tinh chat: La mén hoc chuyén nganh trong nghé phuc vu du lich néi chung va
nghé ky thuat ché bién moén in noi riéng. Panh gia két thuc mén hoc bang hinh thirc
kiém tra.

I1. Muc tiéu mon hoc:

Hoc xong mon hoc nay, ngudi hoe s€ c6 kha nang:

- Vé kién thirc:

Trinh bay dugc nhimng kién thirc co ban ciia tam Iy hoc va tam Iy khach du lich.

- Vé k¥ nang:
+ Nhan dién dugce tam 1y cua ting nhom khach du lich theo ting quoc gia, dan
toc;
+ Ung xtr pht hop tirng nhom khach du lich theo ting quéc gia, dan toc.
- V& thai do:
C6 y thirc phuc vu pht hop véi dic diém tAm 1y cta ting loai khach du lich.
ITI. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:
-|S-?|- Tén chwong, muc Thoi gian (gi0) <

Tong Ly Thuc hanh, | Kiém
SO thuyét | thao luin tra

Chuong 1: Khai quat vé tam 1y
hoc va tam ly xa hoi

1.1. Ban chét ciia tim 1y ngudi
1.2. Chltc nang cua tam ly
1. |nguoi ‘ 2 2
1.3. Khai quat ve tam ly x& hoi
1.4. Mot s6 hién tugng tam ly
x& hoi anh huéng dén tam ly
cua khach du lich.

2. | Chuong 2: Tam ly khach du 5 4 1
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lich

2.1. Khach du lich 1a nguoi
Trung Qudc

2.2. Khéch du lich 1a nguoi
Han Qué)c

2.3. Khéch du lich 1a nguoi
Nhat Ban

2.4. Khéch du lich 1a nguo1 My
2.5. Khéch du lich 1a nguoi
Nga

2.6. Khéch du lich 1a nguoi
Phap

Chuong 3: K¥ nang giao tiép
3.1. Ban chét cua giao tiép

3.2. Cac yéu t6 anh huong dén
két qua giao tiép va phuong

phép khac phuc 0 4
3.3. Nghi thirc giao tiép co ban

3.4. K§ nang giao tiép tmg xir

trong kinh doanh va du lich

Kiém tra 2

Cong 15 10

2. Noi dung chi tiét
Chwong 1: Mt s6 van dé co ban ciia Tam 1y hoc
(Thoi gian: 2 gio)

Muc tiéu:

Hoc xong chuong nay nguoi hoc ¢6 kién thiic co ban vé tim 1y hoc va tam 1y x4

No1 dung chuong:

1.1 Ban chét cta tam 1y nguoi

1.1.1 Tam 1y nguoi 1a sy phan anh hi¢n thyc khach quan vao ndo nguoi
thong qua chu thé
1.1.2 Ban chat xa hoi cta tam 1y nguoi

1.2 Chtrc nang cua tam ly nguoi
1.2.1 Chtic nang dinh hudng
1.2.2 Chtic nang dong luc

1.2.3 Chtc nang kiém tra, diéu chinh hanh vi

1.3 Khai quét vé tdm 1y x4 hoi
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1.4 Mot sb hién tuong tdm Iy x& hoi anh hudng dén tam ly caa khach du lich

1.4.1 Phong tuc tap quan

1.4.2 Tin ngudng tobn giao

1.4.3 Tinh céch dan toc

1.4.4 Thi hiéu va mét

Chuong 2: Tam ly khach du lich
(Thoti gian: 6 gio)
Muc tiéu:

Hoc xong chuwong nay ngudi hoc c6 kha niang nhan biét va van dung dugc nhimg
kién thtrc co ban vé tdm 1y khach du lich theo qudc gia, dan toc dé tir d6 hinh thanh
cac k¥ nang phuc vu khach du lich phu hop vo1 timmg nhém khéch du lich.

No61 dung chuong:
2.1. Khéch du lich 13 ngudi Trung Quéc
2.2. Khach du lich 1a nguoi Han Qudc
2.3. Khéch du lich 1a nguo1 Nhat
2.4. Khach du lich 1a nguo1 My
2.5. Khach du lich 1a nguo1 Nga
2.6. Khéch du lich 1a nguoi Phap
Chuwong 3: K¥ niing giao tiép
(Thot gian: 6 gio)
Muc tiéu:

Hoc xong chuong nay ngudi hoc ¢6 kha ning trinh bay duoc cac yéu td anh
huong dén két qua giao tiép va phuong phap khic phuc nhiing trd ngai trong qua trinh
giao tiép, dic biét co k¥ ning giao tiép co ban, xtr Iy duoc mot sb tinh hudng tng xtr
trong hoat dong kinh doanh du lich.

No61 dung chuong:
3.1. Ban chat cia giao tiép
3.2. Céc yéu té anh huong dén két qua giao tiép va phuong phap khic phuc
3.3. Nghi thirc giao tiép co ban
3.4. K¥ nang giao tiép tmg xir trong kinh doanh va du
lich
3.4.1 Dién mao nguoi phuc vu
3.4.2 Quan hé giao tiép voi khach hang
3.4.3 Giai quyét mot sb tinh hudng thuong gip trong
nha hang
Kiém tra hét mén Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
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1. Phong hoc

2. Trang thiét bi phuc vu giang day: Loa, bang, phan, Projector....

3. Gido trinh
V. No¢i dung va phwong phap danh gia:

1. No61 dung:

- Kién thirc: Trinh bay dugc cac khai niém, quy luat tdm ly co ban, nhan di¢n
duoc dic diém tam Iy riéng cta timg nhom khach theo qudc gia, dan tdc.

- K§¥ ning: Phyuc vu khach hang phu hop véi cac dic diém tam Iy riéng

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Tam quan trong cua viéc phuc vu khach hang
theo cac dic diém tam 1y riéng

2. Phuong phap:

- Kiém tra két thuic mén hoc: Kiém tra viét; thoi gian 60 phit

- Thang diém: 10.
VI. Huéng dén thuce hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung chuong trinh:

Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc Trung cip nghé k¥ thuat ché bién mon an

2. Huéng din mot s6 diém chinh vé phuong phép giang day mon hoc:

- Déi véi gido vién:

+ C6 k¥ ning giao tiép thuc té va hiéu biét vé giao tiép trong du lich.

+ C6 kién thuc thuc té vé nganh du lich néi chung va khach san cua Viét Nam.

+ Puoc hoc qua céc 16p su pham ti thiéu, c6 kha nang truyén dat cho nguoi
hoc.

- P6i véi nguoi hoc:

+ Thyc su yéu thich nghé nghiép,

+ Cham chi, cau thi, dugc hoc céc kién thirc bd trg cua chuong trinh.
3. Nhiing trong tim chwong trinh can chu ¥

- Chuong 2

- Chuong 3
4. Tai liéu can tham khao:

[1] Trinh Xuan Diing, Nguyén Vii Ha (2003), Gido trinh tam ly du lich, Trudng
THNVDLHN.

[2] Nguyén Vin Dinh, Nguyén Vin Manh (1995), Giao trinh Tam Iy va nghé
thudt giao tiep i#ng xi trong kinh doanh du lich, NXB Théng ké Ha Noi.

[3] Pham Minh Hac (1990), Tam ly hoc, NXB Giao duc.

[4] Nguyén Dinh Chinh (2001), Tam Iy hoc x& hgi, NXB Giéo duc.

[5] Nguyén Vin Lé (1997), Tam Iy hoc du lich, NXB Tré.

[6] H6 Ly Long (2006), Tam ly khach du lich, NXB Lao dong xa hoi.
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[7] Tran Thi Thu Ha (2005), Tam Iy hoc kinh doanh du lich, NXB Ha Noi.

[8] Pinh Vin Pang (2006), Ky néng giao tiép, NXB Lao dong xa hoi.

[9] TS. Nguyén Trang Khanh, Ths. Phan Thi Hién Thu (2016), Giao tiép trong
kinh doanh du lich, NXB Lao dong.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Tiéng Anh chuyén nganh

Ma mo6 dun: MD09

Thoi gian thwe hién mé dun: 60 gio; (Ly thuyét: 21 gid; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luén, bai tap: 37 gio; Kiém tra: 2 gi0)

I. Vi tri, tinh chit mé dun

-V1 tri:

+ Mon tiéng Anh chuyén nganh k¥ thuat ché bién moén an thudc nhom cac mén
hoc, chuyén nghé trong chuong trinh day nghé trinh do Trung cap nghé K§ thuat ché
bién mon an;

+ Mon nay dugc bd tri giang day sau mon ngoai ngit co ban.

-Tinh chat:

+ Mon Tiéng Anh chuyén nganh k§y thuat ché bién mon an 13 mén hoc tich hop
giita 1y thuyét véi rén luyén k¥ nang Nghe - N6i - Poc - Viét (chu yéu 1a k§ ning
Nghe - Noi);

+ Panh gia két qua bang bai kiém tra viét va ki nang noi khi két thac mon hoc..
I1. Muc tiéu mo dun

- Kién thuc:

+ Trang bi cho hoc sinh nhan biét, ghi nhé va phat am dugce cac t vung, cau
tric ngilt phap, mot s mau cau lién quan dén nha hang, khach san va chuyén nganh
ché bién mon an.

- K¥ nang:

+ Van dung duoc tir vung, cAu tric ngir phap, mau cau lién quan dén chuyén
nganh ché bién moén an trong Nha hang khéach san;

+ Giao tiép duoc bang tiéng Anh trong cac tinh hudéng nha bép nhu miéu ta cong
viéc va noi lam viéc, tén cac trang thiét bi va dung cu trong bép, miéu ta cac loai rau,
thit, hai san, hoa qua, cong thurc ché bién mot s6 mon khai vi, mén chinh, mén trang
miéng, hiéu biét vé mot s6 loai thuc don. Ki ning trinh bay cac budc chuan bi va ché
bién mot moén dn trude khach hang.

- Nang luc tu chu va trach:

Hop tac trong hoc tap va tich cuc tu rén luyén ky nang str dung tiéng Anh, tu
tim kiém khai thac cac ngudn hoc liéu chuyén nganh dé ciing c6 kién thirc ngoai ngit
chuyén nganh.

IT1. N§i dung mo dun
1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:
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Thoi gian
Thwe hanh,
S0 Tén bai, muc Téng | Ly | thinghiém, | Kiém
TT s60 |thuyét| thio luan, tra
bai tap
1 Jobs and workplaces in the 5 ) 3
restaurant
2 | Kitchen rules and equipment 5 2 3
3 | Ingredients 15 6 9
4 | Revision 1 and test 5 1 3 1
5 | Starters 10 3 7
6 | Main courses 10 3 7
7 | Desserts 5 2 3
8 | Revision 2 and test 5 2 2
Tong sé 60 21 37 2

2. Noi dung chi tiét:
UNIT 1: JOBS AND WOKPLACES IN THE RESTAURANT
(Thoi gian: 5 gio)
Muc tiéu:
Nhan biét dugc cac bo phan chinh, cac vi tri va nhiém vu céng viéc trong cac bo
phan cta nha hang nhu bd phan bar, b phan phuc vu va bo phan bép.
Noi dung bai:
A. READING
B. PRACTICE
C. GRAMMAR
> Use present simple tense to describe jobs
» Use structure “to be in charge of something and doing something” to
describe jobs.
D. FUTHER PRACTICE
UNIT 2: KITCHEN RULES AND EQUIPMENT
(Thoi gian: 5 gio)
Muc tiéu:
Nhan biét, phat am va phan biét dugc Must/ Have to va noi duoc cac qui tic
trong bép, trang thiét bi thong dung trong bép.
Noi dung bai:
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A. READING

B. PRACTICE

B. GRAMMAR: Obligations

C. FUTHER PRACTICE

Task 1. Rewrite the sentences by using have to/ don 't have to

Task 2. Tick V the correct pictures

UNIT 3: INGREDIENTS
(Thoi gian: 15 gio)
Muc tiéu:

Nhan biét, ghi nhé va sir dung duoc thi hién tai don véi cau It consists of/
includes va néi dugc tén cac nhom nguyén liéu sir dung trong Nha bép.
Noi dung bai:

A. READING

Read the following dialogue and answer the questions.

B. PRACTICE

C. STRUCTURE

D. FURTHER PRACTICE

REVISION 1 AND TEST
(Thoi gian: 5 gio)
UNIT 5: STARTERS
(Thoi gian: 10 gio)
Muc tiéu:

Nhan biét, ghi nhé va phat am duoc tén cac nguyén liéu thuong dugc ding cho
mon salad va dién dat dugc cac budc trong qué trinh ché bién moén an.
Noi dung bai:

A. READING

Read the conversation and work in pairs.
B. PRACTICE
C. STRUCTURE

Sequence adverbs to give instructions.
D. FURTHER PRACTICE

UNIT 6: MAIN COURSES
(Thoi gian: 10 gio)
Muc tiéu:

Nhan biét, phan loai va doc dugc cac mén dn chinh trong bita dn Au/ A va cac
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nguyén liéu chinh trong mon an va cach viét tén cac mon an (st dung qué khix phan
tir nhu mot tinh tur).
Noi dung bai:

A. READING

B.PRACTICE

C. STRUCTURE

Past Participles as Adjectives
D. FURTHER PRACTICE
UNIT 7: DESSERTS
(Thoi gian: 5 gio)
Muc tiéu:

Nhan biét, ghi nh¢ va doc dugc tén cac mén an trang miéng, phat am va st dung
dugc cac ché pham tir sita va cau trac dua ra 10i goi Y trong giao tiép tai moi trudng
Nha hang, khach san..

Noi dung bai:
A. READING
Read and practice the conversation (Jane and Mary are preparing dessert for Jane’s
birthday party)
B. PRACTICE
Activity 1. Read the conversation again, say whether the sentences below are true
or false. Then correct the false sentences.
Activity 2. Now discuss each other and present to the class
Activity 3. Match the pictures. Then practice saying the words.
C. STRUCTURE Making suggestions
D. FURTHER PRACTICE
REVISION 2 AND TEST
(Thoi gian: 5 gio)
IV. Piéu kién thue hién mé dun:

1. Phong hoc: phong hoc ly thuyét ban ghé, anh sang day du.

2. Trang thiét bi may moc:

+ Thiét bi cong nghé: ting am, loa, may chiéu projector va may vi tinh.

+ Bao ho lao dong: Pong phuc theo qui dinh cta nha trudng.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Hoc liéu:

+ Gido trinh, bang dia
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+ Tai liéu doc thém

4. Cac diéu kién khac: Bang, phan, tranh anh minh hoa, gidy A3, A4, bt da4.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thuc: Trang bi cho hoc sinh c4c k¥ nang nghe, noi, doc, viét theo mbi chu
dé trong mdi bai hoc.

- K¥ ning: Hoc sinh c6 kha niang van dung kién thirc vé chuyén nganh niu an
Au - A duogc hoc vao méi truong nha hang, khach san.

- Ning lyc tu chu va trach nhiém: Co ¥ thirc hop tac trong giao tiép va tu hoc
mé rong kién thire thuc té.

2. Phuong phap danh gia

- Kiém tra dinh ky: Ki ning nghe, noi, doc viét.

- Kiém tra két thiic mén hoc (hinh thirc kiém tra: tric nghiém; thoi gian: 60 phut)

- Thang diém 10
VI. Huéng din thue hién mé dun:

1. Pham vi ap dung mo dun

Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc Trung cap nghé nau an Au - A.

2. Hudng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mé dun:

Hudéng dan mot s6 diém chinh vé vé phuong phap giang day, hoc tip mén hoc.

- Ddi véi gido vien:

+ Trudc khi day can cir vao noi dung tong quét ciia mon hoc va ndi dung ciia timg bai
hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat luong giang day.

+ Trong qué trinh giang day két hop cac phuong phap va phuong tién day hoc mot
céch hop ly, str dung phim, may chiéu thich hop dé minh hoa cho céc ndi dung caa bai.

+ Huéng dan ly thuyét két hop thao luan, dong vai... giup hoc sinh dé tiép thu va tao
sinh dong cho tiét hoc.

+ Xay dung cau hoi co tinh chat suy luan kién thic tir bai hoc truge két hop cu thévao
noi dung ctia bai giang dé hoc sinh hiéu sau kién thuc.

- P6i véi ngudi hoc:

+ Thuc sy yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién thic b trg
chuong trinh theo huéng dan cia gido vién..

+ Co day du tai liéu hoc tap.

3. Nhiing trong tam can chl y: Hoc sinh 1a d6i tuong hoc nghé trong nganh nha hang,
khach san do vay ki ning nghe va noi duoc luyén tap 1a chi yéu trong qua trinh thyc hién
mon hoc ndy nham tao phan xa giao tiép tot véi khach hang sau nay.
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4. Tai liéu tham khao:

[1] Anne Bauder, Montserrel Ready to order; English for the restautant Industry,
Pearson Education Limited 2002.

[2] Elizabeth riely, The chef’s companion: A concise dictionary of culinary terms,
John Wiley & sons, INC, 1996.

[3] Vietnam human Resources Development in tourism Project, Vietham Tourism
occupational skill Standards: Western food preparation, june, 2006

[4] Cong ty du lich Ha Noi, Cong thizc mén an Viét Nam - Au, 1987.

[5] Téng cuc Du lich, gi&o trinh nghiép vu ndu dn, cdch tiép cdn thuc té, Lux -
development va TCDLVN - 2000.

[6] Séach ndu an Au - A truong TCN nau an va nghiép vu khach san Ha Noi.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec: Thwong pham va an toan thuc pham

Ma mén hec: MH 10

Thoi gian thwe hién mén hoc: 15 gid (Ly thuyét: 13 gid; Thuc hanh: 0 gio; Kiém
tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: Thuong phém va an toan thuc phém 12 mon hoc bét budc thude cac mon hoc
trong chuong trinh dao tao trinh do trung cip nghé K§ thuat ché bién moén an.

- Tinh chat: Thuong phim va vé sinh an toan thuc phdm 12 mon hoc 1y thuyét
xen k& v6i thue hanh, danh gia két qua bang kiém tra hét mon.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thirc:

+ Liét ké duoc thanh phan hoa hoc c6 trong trong thuc phim noi chung, ciing
nhu cua ting loai thuc phém nhu: Rau - cu - qua, luong thuc, thit gia stac gia cam,
thity hai san, trimg gia cam...

+ Phan tich dugc va van dung dugc nhiing kién thtrc co ban vé vé sinh an toan
thie pham trong cac khau tir viée cung ung, bao quan, ché bién, phuc vu va cac van
dé khac vé vé sinh an toan thyc pham.

+ Trinh bay duoc cac nhan t6 anh huong dén chat luong thue pham, qua d6 biét
lua chon va st dung thuc phém dam bao chét lugng va an toan vé sinh thuc phém.

- Vé k¥ nang: Biét cach lya chon, xac dinh dugc chit lugng hang thuc phém, déng
thoi biét cach bao quan cac loai thyc pham va gitp cho viéc nang cao chat luong moén
an va dam bao an toan thyc pham.

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Can than, ti mi trong nhan biét cac loai thuc
pham va vé sinh an toan thuc pham.

III. N¢i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thaoi gian (gio)
S6 TT Tén chwong, myc Téng | Ly Ttll::’s ll:;‘;h Kiém
sO | thuyet bai tﬁi) ’ tra

Chuong 1: Chat luong hang
thuc pham

1 | 1.1. Khai quat chung vé thuc
pham

1.1.1. Thanh phan hod hoccua | 9 9
thuc pham
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Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Ly
thuyeét

Thuc hanh,
thao luan,
bai tap

Kiém
tra

1.1.2. Pic trung chit luong
hang thuc pham

thuc pham

1.1.3. Cac phuong phap xac
dinh chat luong hang thuc
pham

1.2. C4c mat hang thuc pham
1.2.1. Rau - qua - qua

1.2.2. Luong thuc

1.2.3. Thit gia stc - gia cam
1.2.4. Trang gia cam

1.2.5. Thuy san

Chuong 2: Vé sinh an toan an
toan thuc pham

2.1. Khai quat chung vé vé
sinh an toan thuc pham

2.1.1. Khai niém

2.1.2. TAm quan trong

2.2. V& sinh an toan thuc
pham trong cac khau cua qua
trinh ché bién béanh

2.2.1. V& sinh an toan thuc
pham trong khau cung tng va
bao quan

2.2.2. V& sinh an toan thuc
pham trong khau ché bién
2.2.3. Vé sinh an toan thuc
pham trong phuc vu dn ung

Kiém tra

Cong

15

13

2. Noi dung chi tiét:
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Chuwong 1: Chit lwong hang thuc pham
(Thoi gian: 9 gio)
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc thanh phan hoé hoc cua thyc pham, cac dic trung chat luong
hang thuc.

- Panh gia dugc chat lwong hang thuc pham bang phuong phap cam quan.

- Liét ké dugc, thanh phan hoa hoc caa cac mit hang thuc pham va phuong phap
bao quan cé&c thuc pham do.

- Nhan biét dugc céc loai: Rau - cu - qua, luong thue, duong, banh, sita va cac
san pham cua sita va trang gia cam...

- Tich cuc, hop tac trong hoc tap va rén luyén sy nhay cam cta cac giac quan
trong danh gia chét luong cua cac loai thuc pham phd bién trong ché bién banh.

- Hinh thanh k¥ nang danh gia chat luong cia cac mat hang pho bién trong ché
bién mon an dua trén céc chi tiéu chat lugng cua thuc pham da duoc trang bi trong
qua trinh hoc tap.

Noi dung chuong:

1.1. Khai quét chung vé thyc pham

1.1.1. Thanh phan hoa hoc caa thuc pham

1.1.2. Dic trung chat lugng hang thuc pham

1.1.3. Cac phuong phap xac dinh chat luvong hang thuc pham

1.2. Cac mit hang thuc pham

1.2.1. Rau - qua - qua

1.2.2. Luong thuc

1.2.3. Thit gia stc - gia cam

1.2.4. Trang gia cam

1.2.5. Thuy san

Chuwong 2: Vé sinh an toan thuc pham
(Thoi gian: 4 gio)

Muc tiéu:

- Néu duoc khéi niém va tim quan trong caa vé sinh an toan thuc pham di véi
nguoi tiéu dung va cac co sé san xuat kinh doanh céc san pham an udng.

- T6 chirc duoc cac khau cung ung, bao quan, trong khau ché bién, trong phuc
vu dn udng va nhitng hoat dong khac dam bao vé sinh an toan thuc pham.

- Tuan tha cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham do cac co quan quan ly
quy dinh.
N1 dung chuong:
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2.1. Khai quat chung vé vé sinh an toan thuc pham

2.1.1. Khainiém

2.1.2. TAm quan trong

2.2. V& sinh an toan thuc pham trong cac khau cta qua trinh ché bién mon an

2.2.1. Vé sinh an toan thuc pham trong khau cung tng va bao quan

2.2.2. V& sinh an toan thuc pham trong khau so ché va ché bién

2.2.3. VVé sinh an toan thuc pham trong phuc vu dn udng
* Kiém tra
IV. Piéu kién thwc hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hoéa/nha xudng: Phong hoc dugc trang bi hé théng
dén du anh sang; Ban ghé cho hoc sinh va gido vién; Bang, phin

2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, hé théng am thanh

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Gido vién st dung gido trinh Thuong
pham va An toan thuc pham dung noi bd trong nha trudng va tham khao cac tai liéu
giang day khac hd tro bai giang.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

- V& kién thtrc: Trinh bay dugc cach lya chon va liét ké cach bao quan cac
nguyén liéu pho bién nhu: Rau - cii - qua, luong thyc, thit gia stc - gia cam, tring gia
cam va thiy san.

- Vé k¥ nang: Nhan biét va lua chon lwa duoc cac loai thuc phém: Rau - cu -
qua, lwong thuyc, thit gia stc - gia cAm, trimg gia cAm va thily san.

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: C6 thai do hoc tap, rén luyén nghiém tuc,
chu dong va sang tao trong danh gia, lya chon va bao quan thuc phém.

2. Phuong phap:

- Panh gia bang diém théng qua viéc dua ra cac cau hoi téng két sau mdi noi
dung bai hoc va chuyén can ctia hoc sinh.

- Huéng dan hoc sinh phan tich ndi dung cta bai hoc trén co sé lién hé thuc té.

- Str dung phuong phap thao luan nhom, néu van dé gitp hoc sinh dua ra y kién,
quan diém vé t6 chtrc quan 1y, giai quyét van dé trong timg nodi dung bai hoc.

- Kiém tra két thac mon hoc: Hinh thirc kiém tra viét v6i thoi gian 60 phut.
VI. Huéng din thue hién mon hoc

1. Pham vi 4p dung chuong trinh: Chuong trinh mén hoc Thuong pham va An
toan thyc pham duoc st dung dé giang day cho nguoi hoc nghé K¥ thuat ché bién
moén an trinh d6 Trung cap.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc:

* Poi voi gido vién:
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- C6 chuong trinh mén hoc

- CO bai giang chi tiét

- Khi giang day, can gitip hoc sinh/sinh vién xac dinh duoc tim quan trong cta
mon hoc

- Pé giup hoc sinh/sinh vién ndm vimg nhitng kién thirc co ban can thiét, sau
mdi chuong can giao cac cau hoi, bai tap dé hoc sinh/sinh vién ty lam ngoai gio. Cac
cau hoi, bai tap chi can & mirc do don gian, trung binh phi hop vai Iy thuyét da hoc

- Tang cudng stir dung thiét bi, dd dung day hoc dé nang cao hiéu qua day hoc

- Trong qué trinh giang day, giao bai tap nhom, thao luan... gido vién can luu y
riéng cho ting ddi trong ngudi hoc cho cac chuyén nganh.

* Pdi v6i hoc sinh:

- Du cac budi hoc theo ké hoach ciia Nha truong

- Dy du s6 bai kiém tra dinh ky va bai kiém tra két thuc mén hoc

- Tham gia tich cyc cac hoat dong hoc tap theo hudng dan cta gido vién

- C6 day du tai liéu hoc tap

- Puoc trang bi kién thirc co ban vé cac loai thuc phérn phé bién hién nay

- Xac dinh duoc tam quan trong cua mon hoc

- Nghién curu tai li¢u trude khi 1€n 16p

- Ludn cb géng tan dung co hoi dé van dung kién thirc vé lua chon, bao quan
thuc pham trong thyc té.

3. Nhiing trong tdm can chu y: Chuong 1 & 2

4. Tai liéu can tham khao:
[1] L Quy Hoa, Gido trinh thirong phdm hang thyc pham, NXB Giéo dyc.
[2] Tran Van Thy, Vitamin, mudi khoang va cac nguyén té vi lieong doi véi sirc khoe

hang ngay.

[3] Nguyén Minh Nguyét, Rau qud cac san pham, Truong PH Thuong mai Ha Noi
1980.

[4] Pang Puc Diing, Thit gia stc - gia cam, Truong DH Thuong mai Ha Noi 1980.

[5] Hoang Thi S6i - Tran Hau, Thuy hdi sdn, Truong DPH Thuong mai Ha Noi 1980.

[6] Hoang Van Minh - Tran Thi Dung, Sia cac san pham cua siza, Truong PH
Thuong mai Ha N6i 1980.

[7] Nguyén Vin Hiéu - Nguyén Thi Pong - Lai Pac Can (1995), Qudan Iy chdt lwong
san pham, Truong DH Thuong mai Ha Noi.

[8] Nguyén Ptrc Luong - Pham Minh Tam, Vé sinh va an toan thuc pham, Nha xuat
ban Pai hoc quéc gia Tp Hb chi Minh.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Sinh ly dinh dwdng

M4 s6 mon hoc: MH 11
Thai gian thuc hién mon hec: 15 gid (Ly thuyét: 13 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra: 2 gio)

. Vi tri, tinh chat cia mén hoc:

- Vi tri: Sinh 1y dinh dudng 1a mén hoc Iy thuyét co sé trong chuong trinh dao tao
trinh d6 Trung cap nghé “K¥ thuat ché bién mon dn“. Mén hoc ndy nham trang bj
cho ngudi hoc nhitng kién thuc co ban vé cac chat dinh dudng. Mén hoc nay can
duogc to chuc giang day trude cac méd dun thuc hanh ché bién.

- Tinh chét;

+ Sinh 1y dinh dudng 1a mén hoc ly thuyét.

+ Panh gia két qua bang kiém tra hét méon.
I1. Muc tiéu mén hoc:

- V¢ kién thac:

+ Trinh bay duoc tam quan trong cua an udng ddi véi suc khoé con ngudi.

+ Giai thich duoc y nghia cua viéc dn udng c6 khoa hoc

+ Giai thich duoc vai trd cua cac chat dinh dudng dbi véi co thé con ngudi. Tur
d6 nhan biét dugc nhu cau cua c4c chat ddi véi tung hra tudi va loai lao dong

- Vé k¥ nang:

+ Panh gia duoc chat chat lwong bita dn dé tir d6 can dbi dugc khau phan n cho
phU hop Vi ting lta tudi va loai lao dong.

+ Xac dinh dugc nhu cau cua cac chat dinh dudng dé han ché duoc viéc thira va
thiéu dinh dudng trong qua trinh xay dung khau phan an

- V& nang luc ty chu va trach nhiém: Ap dung cac kién thirc dd hoc dé nang cao
suc khoe ban than va cong dong.

I11. Noi dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Theti gian (gio)

S6 2 Thuc hanh, thi .
Tén ch , muc Ton Ly S : Kiem

TT en chirong, my OA,g y; nghiém, thao ¢
so | thuyet ) tra

luan, bai tap

Chuong 1: An uong va suc khoe
1 | 1.1. Muc dich cta dn udng 3 3

1.2. An ubng c6 khoa hoc
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TT

Tén chwong, muc

Thot gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thao
luan, bai tap

Kiém
tra

Chuong 2: Chtic nang dinh
dudng cua c4c chat sinh nhiét
2.1.Chtrc nang dinh dudng cua
protein (Pr)

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Vai tro cua Pr ddi véi co
thé nguoi

2.1.3. Nhu cau vé Pr

2.1.4. Ngudn thuc pham chia
Pr

2.2. Chtic nang dinh dudng cua
lipit

2.2.1. Khai niém

2.2.2. Vai tro cua lipit dbi voi co
thé nguoi

2.2.3. Nhu cau lipit

2.2.4. Nguon thyc pham chia
lipit

2.3. Chtic nang dinh dudng cua
gluxit

2.3.1. Khai niém

2.3.2. Vai tro cua gluxit d6i véi
co thé nguoi

2.3.3. Nhu cau gluxit

2.3.4. Nguon thyc pham chira
gluxit

Chuong 3: Chirc nang dinh
dudng cua céc chat khong sinh
nhiét

3.1. Chuc nang dinh dudng cua
Vitamin

3.1.1. Khai niém

3.1.2. C4c bénh thiéu va thira
Vitamin
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Theoti gian (gio)
58 Tén chwong, muc Tén Ly Thuc hanh, thi
TT & g y nghiém, thao

so | thuyét .
0 ye luan, bai tap

Kiém
tra

3.1.3. Phan loai Vitamin

3.1.4. Céc Vitamin thdng dung
3.2. Chtic nang dinh dudng cua
cac chat khoang va nguyén té vi
lugng

3.2.1. Canxi (Ca)

3.2.2. Photpho (P)

3.2.3. Natri (Na)

3.2.4. Kali (K)

3.2.5. Sit (Fe)

3.2.6. 16t (1)

4 | Kiémtra 2 2

Cong 15 13 2

2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: An udng va sirc khée
(Thoi gian: 3 gio)
Muc tiéu:
- Trinh bay muc dich ctia dn udng di vai sy phat trién cta co thé con ngudi.
- Liét ké dugc ¥ nghia ctia viéc dn udng cé khoa hoc va giai thich duoc tam quan
trong ctia dn uéng cé khoa hoc.
- Xac dinh duoc muyc dich cta dn ubng dé dua ra khau phan in phu hop véi lta
tudi va loai lao dong
-Van dung nhitng kién thie da hoc dé bao vé sic khoe cho ban than va cong dong.
Noi dung chuong:
1.1.  Muyc dich cua in udng
1.1.1. Dé duy tri su sbng va phat trién co thé
1.1.1.1. Bé duy tri sy song
1.1.1.2. DBé phét trién co thé
1.1.2. Délao dong
1.1.3.  DBé chdng bénh tat
1.2.  Anubng c6 khoa hoc
1.2.1. An du luong, du chét va ty 1 cac chét can ddi
1.2.1.1. An du luong
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1.2.1.2. An du chét
1.2.1.3. Ty Ié cac chat can ddi
1.2.2.  An phai phi hop véi khi hau, nghé nghiép, véi lra tudi va bénh tat
1.2.2.1. An phai phu hop véi lia tudi
1.2.2.2. An phai pht hop véi loai lao dong
1.2.2.3. An phai pht hop véi khi hau....
Chuwong 2: Chire niing dinh dudng cia cac chat sinh nhiét
(Thoi gian: 5 gio)
Muc tiéu:
- Trinh bay chtrc nang dinh dudng cua protein, lipit, gluxit.
- X4c dinh dugc nhu cau cua céc chat dinh dudng cho ting la tudi.
- Nhan biét duoc ngudn thuc pham chira céc chat dinh dudng dé lya chon dua vao
ché bién phu hop véi stic khoe ngudi an.
- Luén c6 y thtc cap nhat kién thac vé dinh dudng, kién thac vé sinh an toan thuc
pham dé dua ra khau phan an dam bao sic khoe ngudi an.
No1 dung chuong:
2.1.  Chtic nang dinh dudng cua protein (Pr)
2.1.1. Khainiém
2.1.2. Vai trd cia Pr di véi co thé nguoi
2.1.2.1. CAu tao nén té bao
2.1.2.2. Cung cip ning luong
2.1.2.3. Kich thich su ngon miéng
2.1.2.4. Bao vé co thé
2.1.2.5. Lién quan t&i sy chuyén hoa binh thuong caa cac chét dinh dudng khac
2.1.3. Nhu cau vé Pr
2.1.4. Ngudn thuc pham chira Pr
2.2.  Chtic nang dinh dudng cua lipid
2.2.1.  Khai niém lipid
2.2.2. Vai trd cua lipid d6i véi co thé nguoi
2.2.2.1. Cung cap va du trir ning luong
2.2.2.2. C4u tao nén té bao
2.2.2.3. La dung méi hoa tan céc vitamin A, D, E, K
2.2.2.4. Bao Vé co thé
2.2.2.5. Duy tri than nhiét
2.2.2.6. Tang mui vi thom ngon cua thirc an va gay cam giac no lau
2.2.3. Nhu cau lipid
2.2.4.  Nguon thyc pham chia lipid
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2.3.  Churc nang dinh dudng cua glucid
2.3.1. Khainiém
2.3.2. Vai trd cua glucid d6i véi co thé nguoi
2.3.2.1. Cung cap niang luong
2.3.2.2. Gitp cho chuyén hoa glucid va Pr
2.3.2.3. Duy tri chtic ning sinh 1y binh thuong ctia co thé
2.3.2.4. Tang mau séc, vi ngon cua thuc an
2.3.3.  Nhu cau glucid
2.3.4.  Ngudn thuc pham chira glucid
Chwong 3: Chirc nang dinh dwdng cia vitamin,
chat khoang va nguyén té vi lwong
(Thoi gian: 5 gio)
Muc tiéu:
- Trinh bay chtrc ning dinh dudng cua vitamin, chat khoang va nguyén té vi luong
- X4ac dinh dugc nhu cau cua céc chat dinh dudng cho ting lia tudi.
- Nhan biét duoc ngudn thuc pham chuaa vitamin, chat khoang va cac nguyén tb
vi lugng dé lya chon dua vao ché bién phi hop véi stuc khoe ngudi an.
- Lubn cd y thirc cap nhat kién thac vé dinh dudng,kién thirc vé sinh an toan thuc
pham dé dua ra khau phan an dam bao suc khoe nguoi an.
Noi dung chuong:
3.1.  Chtic nang dinh dudng cua Vitamin
3.1.1. Khainiém
3.1.2. Cac bénh thiéu va thira Vitamin
3.1.3. Phan loai Vitamin
3.1.3.1.Céc Vitamin tan trong nu6c
3.1.3.2.C4c Vitamin tan trong chat béo
3.1.4. Cac Vitamin thong dung
3.1.4.1.Vitamin C
3.1.4.2.Vitamin B1
3.1.4.3.Vitamin B2
3.1.4.4.Vitamin E
3.1.4.5.Vitamin A
3.2.  Chtic nang dinh dudng cua cac chat khoang va nguyén to vi luong
3.2.1. Canxi (Ca)
3.2.2. Photpho (P)
3.2.3. Natri (Na)
3.2.4. Kali (K)
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3.2.5. Sit (Fe)
3.2.6. 16t (1)
Kiém tra
Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thuc hién mon hoc
1. Phong hoc chuy@n mén héa: Phong Iy thuyét dam bao cho 35 hoc vién
2. Trang thiét bj may méc: Bang, phan, projecter, loa...
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Sach gido khoa, tranh anh,....
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung:
- Kién thuc:
+ Trinh bay tim quan trong ctia n udng va y nghia cua viéc dn ubng c6 khoa hoc.
+ Ghi nhé duoc vai tr, nhu cau cia cac chat dinh dudng thiét yéu doi véi co thé
nguoi.
- K§ néng:
+ Han ché su hao hut c4c chét dinh dudng trong so ché va ché bién thuc pham.
+ Van dung nhitng kién thire da hoc dé bao vé stc khoe ban than va cong dong
- Nang lyc ty cha va trach nhiém: Tré thanh nguoi dau bép c¢d k§ nang nghé va
am hiéu vé dinh dudng dé phuc vu trong céc bép an cua nha hang, khach san, truong
mam non, tiéu hoc....
2. Phuong phép: Kiém tra viét hoic tric nghiém dé danh gia két qua tiép thu
kién thirc cua hoc sinh
- Kiém tra dinh ki: 1 bai kiém tra viét, thoi gian tir 45 dén 60 phut
1 bai kiém tra trac nghiém thoi gian 20 pht
- Kiém tra két thtic mén hoc hinh thirc kiém tra: viét; thoi gian 60 phut
- Thang diém 10.
VI. Hwéng din thuc hién mén hoc
1. Pham vi ap dung chuong trinh: Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc trung
cap nghé Ki thuat ché bién mén an
2. Huong dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- Phwong phap giang day: Phuong phap thuyét trinh, giang giai.
- Déi Véi giéo vién:
+ Soan gido &n va bai giang chi tiét dé thyuc hién viéc giang day theo dung yéu
cau mon hoc.
+ Thuong xuyén cap nhat tai liéu tham khao, cac thong tin ¢o lién quan dén mon
hoc.
+ Trong qua trinh giang bai lién hé véi cac mon hoc khac dé nguoi hoc ngoai
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viéc ndm bt duoc kién thuc con c6 kha nang tu lién hé dugc véi thuc té nghé nghiép
sau nay.

- Doi Véi ngueoi hoc: Dé tiép thu bai tot, hoc sinh can di hoc va ghi chép bai
day du, ngoai ra can phai doc ki cac bai doc thém va sach tham khao theo hudng dan
cua gido vién.

3. Nhitng trong tdm can cha y: chuong 2, chuong 3

4. Tai liéu tham khao:

[1] Bo Y Té Vién dinh dudng _ Bang thanh phan dinh dudng thuc pham Viét
Nam, NXB Y hoc 2018

[2] Bo Y Té Vién dinh dudng_ Dinh dudng thudng thirc trong gia dinh NXB
Phu nir 2017

[3] Ha Huy Khoi _ Dinh dudng trong thoi ky chuyén tiép_ NXB Y hoc 2001

[4] Truong Pai hoc Y Ha Noi _ Dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham _
NXB Y hoc 2018.

[5] http://viendinhduong.vn/vi/dinh-duong-va-suc-khoe.html
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hec: Ly thuyét ché bién moén &n

Ma mén hec: MH 12

Thai gian thuc hién mén hec: 45 gio; (Ly thuyét: 40 gio; Kiém tra: 5 gio)
. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc:

- Vi tri: Ly thuyét ché bién mén an 1a mén hoc 1y thuyét chuyén nganh, dugc bd
tri giang day trudc cac md dun nghé bat budc va sau cac mon hoc 1y thuyét co so
trong chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cip nghé K¥ thuat ché bién moén an”.

- Tinh chat: Ly thuyét ché bién mén an 1a mon hoc cung cip cho ngudi hoc
nhitng kién thac 1y thuyét lién quan téi ché bién moén an. Panh gia két qua hoc tap
duoc thuc hién bang hinh thie kiém tra.

Il. Muc tiéu moén hec:

- V& kién thuc:

+ Trinh bay dugc nhiing kién thic co ban nhu: Cac khai niém, tac dung, v
nghia, yéu cau, dic diém va nguyén tic ciing nhu cac phwong phéap thuc hién caa ky
thuat so ché, cat thai tao hinh nguyén liéu, phdi hop nguyén lidu gia vi, ky thuat lam
chin va ky thuat trinh bay trong qué trinh bién mén an moén in;

+ Nhan biét va danh gia chinh x4c cac yéu cau cam quan d6i V&i cac mon an
theo tung cach lam chin.

- Vé k¥ ning: Ap dung tét cac ki thuat trong ting khau ciia quy trinh dé dat
hiéu qua cao nhat trong ché bién moén an

- V& nang lyc tu cha va trach nhiém: Co thai do hoc tap dung dan, nghiém tuc,
chu dong va sang tao, néu cao tinh than doan két, gitp d& nhau trong hoc tap. Tham
gia tich cuc tham gia cac hoat dong nhom, biét 4p dung ly thuyét vao thyc tién trong
hoat d6ng ché bién moén an.

I11. Noi dung mén hoc
1. Noi dung tdng quat va phan bé thai gian:

Thai gian (tiét)

SH

T Tén chwong, muc Téng| Ly Thuc hanh, thi Kiém

£ £ nghiém, thao
so | thuyet luan. bai tap tra
Bai m¢ dau 1 1

1.1. Boi tuong nghién ciru ciia mon

hoc

1.2. Pham vi nghién ctru cua mon hoc

1.3. Phuong phap nghién ctru cia mon
hoc
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Thai gian (tiét)

_??I_ Tén chwong, muc Téng| Ly Thl_l’(?Ahé.nh, :[h', Kidm
£ £ nghiém, thao
so | thuyet luan, bai tap tra

1 |[Chuong 1 - K¥ thuat so ché nguyén 9 g 1

ligu

1.1. Khai quat vé k¥ thuat so ché

1.1.1. Khai niém k¥ thuat so ché

1.1.2. Muc dich so ché

1.1.3. Y nghia so ché

1.2. Cac yéu cau co ban cta ky thuat

so ché

1.2.1. Bam bao vé sinh an toan thuc

pham

1.2.2. Han ché hao hut cta cac chat

dinh dudng cta nguyén li¢u

1.2.3. Phu hop voi yéu cau ki thuat

ché bién mon an

1.2.4. St dung nguyén li¢u hiéu qua va

tang nang suat lao dong

1.3. Phan loai thuc phém

1.3.1. Nguyén li¢u thuc vat tuoi

1.3.2. Nguyén liéu dong vat tuoi séng

1.4. Cac phuong phap so ché nguyén

liéu

1.4.1. So ché nguyén liéu thyc vat tuoi

1.4.2. So ché nguyén liéu dong vat

tuoi song

1.4.3. So ché nguyén liéu thuc pham

kho

1.4.4. So ché nguyén liéu dong lanh

1.4.5. So ché nguyén liéu thuc pham

udp mudi.
2 |Chuong 2 - K§ thuat cat thai tao hinh g : .

nguyén li€u va trang tri moén an

2.1. K§ thuét cat thai tao hinh nguyén
lidu
2.1.1. Khai niém cat thai tao hinh
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TT

Tén chwong, muc

Thai gian (tiét)

Ly
thuyet

Thwc hanh, thi
nghiém, thao
luan, bai tap

Kiém
tra

nguyén li¢u

2.1.2. Tac dung va yéu cau k¥ thuat cat
thai nguyén liéu

2.1.3. Dung cu cit thai

2.1.4. Cac phuong phap cit thai

2.1.5. Cac nhém hinh dang cat thai
thong thuong

2.2. K¥ thuat trang tri trinh bay moén an
2.2.1. Khai quat chung vé trinh bay
mon an

2.2.2. Nguyén tic cia trang tri trinh
bay moén an

2.2.3. Phuong phép trang tri,trinh bay
mon an

2.2.4. Cac dic trung tiéu biéu trong
phong cach trang tri, trinh bay moén an
ctia mot s6 qudc gia

2.2.5. Mot sb dic diém chinh ciia mon
an va cac dung cu trinh bay

Chuong 3 - K§ thuat phdi hop nguyén
ligu va st dung gia vi

10

3.1. Ky thuat phi hop nguyén liéu
3.1.1. Khai niém phdi hop nguyén liéu
3.1.2. Phan loai nguyén liéu

3.1.3. Yéu cau phéi hop nguyén liéu
3.1.4. Céac nguyén tic phdi hop
nguyén li¢u

3.2. K§y thuat sir dung gia vi

3.2.1. Mot sb khéi quat vé gia vi
3.2.2. Phan loai gia vi

3.2.3. Tac dung cua gia vi

3.2.4. Yéu cau co ban cua ky that sir
dung gia vi
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Thai gian (tiét)

S0 ; '
0 Tén chwong, myc Tong| Ly Tnhgﬁér;ﬁnthﬁz‘:g |

s0 | thuyet luan, bai tap

Kiém
tra

4 |Chuong 4 - Ky thuat lam chin mon an| 15 15

4.1. Khai quat vé k¥ thuat lam chin
mon an

4.1.1. Mot s6 khai niém co ban

4.1.2. Yéu cau co ban cta k¥ thuat 1am
chin

4.1.3. Phan loai cac phuong phap lam
chin mén an

4.2. Cac phuong phap lam chin bang
nhiét

4.2.1. Phuong phap lam chin thuc
pham bang truyén nhiét cia nudc
4.2.2. Phuong phap lam chin thuc
pham bang truyén nhiét ciia hoi nudc
4.2.3. Phuong phap lam chin thuc
pham bang truyén nhiét ctia chit béo
4.2.4. Phuong phap lam chin thuc
pham bang truyén nhiét khong diung
chat béo

4.3. Céac phuong phap lam chin thuc
pham khac

4.3.1. Phuong phédp lam chin mon an
bang song viba

4.3.2. Phuong phéap lam chin mon an
bang men vi sinh

4.3.3. Phuong phap lam chin mon an
bang co hoc

4.3.4. Mot s6 phuong phap lam chin
dac biét

Kiém tra hét mo dun 2 2

Cong 45 | 40 0 5

2. Noi dung chi tiét:
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Bai mé dau
(Thoi gian: 1 tiét)

Muc tiéu cua bai

- Gi6i thiéu tong quat ndi dung va phuong phap nghién ctru mén hoc;

- Tao huing thi cho nguoi hoc, giup ho nam bét duoc kién thire mubn trao d6i
duoc vimg chéc hon.
Noi dung bai
1. Béi tuong nghién ctru cia mon hoc
2. Pham vi nghién ctru ctia mén hoc
3. Phuong phap nghién ctru ciia mén hoc

Chuwong 1: K¥ thuit so ché nguyén lidu.
(Thoi gian: 9 tiét)

Muc tiéu.

- Trinh bay duoc khai niém, muc dich, y nghia cua ky thuat so ché nguyén li¢u

- Hiéu duoc tam quan trong va phan tich dugc cac yéu cau co ban cia k¥ thuat
so ché nguyén liéu

- Thudc duoc duoc trinh tu thuc hién va cac k¥ thuat so ché mot s6 nguyén li¢u
dong, thuc vat, thuc vat kho phé bién

- Van dung t6t va co hiéu qua cac k¥ thuat so ché nguyén liéu trong qua trinh
hoc thyc hanh ché bién mén in

- Hinh thanh y thirc ddm bao an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong, tinh
can than trong ché bién moén an.
Noi dung chuong

1.1. Khéi quat vé k¥ thuat so ché

1.1.1. Khai niém k¥ thuat so ché

1.1.2. Muc dich so ché

1.1.3. Y nghia so ché

1.2. Cac yéu cau co ban ctia k¥ thuat so ché

1.2.1. Pam béo vé sinh an toan thyc pham

1.2.1.1. Béi v6i nguyén liéu dong vat

1.2.1.2. Pbi voi nguyén li¢u thuc vat

1.2.2. Han ché hao hut ctia cac chat dinh dudng ctia nguyén liéu

1.2.3. Phu hop véi yéu cau ky thuat ché bién moén an

1.2.4. Sir dung nguyén liéu hiéu qua va ting ning suat lao dong

1.3. Phan loai thyc pham

1.3.1. Nguyén liéu thuc vat tuoi

93



1.3.1.1. Nhom rau an 1a

1.3.1.2. Nhém rau an cu

1.3.1.3. Nhom rau an than

1.3.1.4. Nhom rau an qua

1.3.1.5. Nhom rau an hoa

1.3.1.6. Nhom rau dn mam

1.3.1.7. Céc loai nAm

1.3.2. Nguyén liéu dong vt tuoi séng
1.3.2.1. Nhom gia suc

1.3.2.2. Nhém gia cam

1.3.2.3. Nhom thuy hai san

1.3.3. Nguyén liéu thyc pham kho

1.3.4. Nguyén liéu thuc pham dong lanh
1.3.5. Nguyén liéu thuc pham udp mudi
1.4. Cac phuong phap so ché nguyén liéu
1.4.1. So ché nguyén li¢u thyuc vat tuoi
1.4.1.1. Quy trinh chung

1.4.1.1. Trinh tu k¥ thuat

1.4.1.3. Thyc hanh ng dung

1.4.1. So ché nguyén liéu dong vat tuoi séng
1.4.1.1. So ché gia stc

1.4.1.2. So ché gia cam

1.4.1.3. So ché thuy hai san

1.4.3. So ché nguyén liéu thyc pham kho
1.4.3.1. Quy trinh chung

1.4.3.2. Trinh tu k¥ thuat

1.4.3.3. Thyc hanh ng dung

1.4.4. So ché nguyén liéu dong lanh
1.4.4.1. Quy trinh chung

1.4.4.2. Trinh tu k¥ thuat

1.4.4.3. Thyc hanh rng dung

1.4.5. So ché nguyén liéu thyc pham uép mudi.
1.4.5.1. Quy trinh chung

1.4.5.2. Trinh tu k¥ thuat

1.4.5.3. Thyc hanh tng dung
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Chuong 2: K¥ thuét cit thai tao hinh nguyén liéu va trang tri mén n
( Thoi gian: 8 tiét)

Muc tiéu:

- Hiéu rd va phan tich duoc cac yéu ciu co ban cua ki thuat cit thai nguyén licu,
k¥ thudt trang tri trinh bay mon an

- Van dung kién thirc vao cat thai va trang tri trinh by mén an trong qué trinh
hoc thuc hanh tai xudng.

- Hinh thanh y thtec tiét kiém va st dung hop 1y cac nguyén liéu thuc pham trong
qua trinh cét thai cling nhu trang tri trinh bdy mén an

- Co ¥ thirc giit gin vé sinh an toan thyc phdm. ciing nhu ton trong quy tic an
toan lao dong trong qua trinh hanh nghé
Noi dung chuong

2.1. K¥ thuét cat thai tao hinh nguyén liéu

2.1.1. Khai niém cit thai tao hinh nguyén liéu

2.1.2. Tac dung va yéu cau k¥ thuat cat thai nguyén liéu

2.1.2.1. Tac dung cua cat thai nguyén liéu

2.1.2.2. Yéu cau cua k¥ thuat cat thai

2.1.3. Dung cu cit thai

2.1.3.1. Dao thai

2.1.3.2. Thét

2.1.3.3. Thiét bi cat thai congnghiép

2.1.4. Cac phuong phap cat thai

2.1.4.1. Phuong phép théi

2.1.4.2. Phuong phap lang

2.1.4.3. Phuong phép khia

2.1.4.4. Phuong phap bam

2.1.4.5. Phuong phép chit

2.1.4.6. Phuong phap khoet

2.1.4.7. Phuong phéap dan

2.1.4.8. Phuong phap dap

2.1.4.9. Phuong phép xay

2.1.4.10. Phuong phép gia

2.1.5. Cac nhom hinh dang cat thai théng thudng

2.1.5.1. Nhom hinh cét thanh lat

2.1.5.2. Nhom hinh soi

2.1.5.3. Nhém hinh que

2.1.5.4. Nhom hinh khéi
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2.1.5.5. Nhom hinh hat

2.2. K§ thuat trang tri trinh bay moén an

2.2.1. Khai quat chung vé trinh bay moén an

2.2.1.1. Khai niém

2.2.1.2. Muc dich y nghia

2.2.1.3. Yéu cau

2.2.2. Nguyén tic cta trang tri trinh bay moén an

2.2.2.1. Hinh thtcc phan 4nh ding ndi dung

2.2.2.2. Trang trf trinh bay khong lam giam chat luong ctia mén an

2.2.2.3. Sir dung mau sic hop 1y trong trang tri mén an

2.2.2.4. Tinh thyc t€ va hién dai

2.2.2.5. Trang trf trinh bay phai mang ban sac dan tdc

2.2.3. Phuong phép trang tri,trinh bay mén an

2.2.3.1. Phuong phap trang tri gian don

2.2.3.2. Phuong phép trang tri phtrc tap

2.2.4. Céc dic trung tiéu biéu trong phong cach trang tri, trinh by mén an cta
mot s6 quoc gia

2.2.4.1. Céch trang tri trinh bay kiéu Viét Nam

2.2.4.2. Cach trinh bay trang tri kiéu Trung Qudc

2.2.4.3. Céch trinh bay trang tri kiéu Nhat Ban

2.2.4.4. Cach trinh bay trang tri kiéu chau Au

2.2.5. Mot sb dic diém chinh ctia mén dn va cac dung cu trinh bay

2.2.5.1. Piac diém ctia mén an

2.2.5.2. Dung cu trinh bay

Chuwong 3: K§y thuit phdi hop nguyén liéu va sir dung gia vi
( Thoi gian: 10 tiét)

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, phan loai, yéu cau va cac nguyén tic ctia phdi hop
nguyén li¢u

- Thudc duogc tdc dung cua tung loai gia vi, vai tro cua tung nguyén liéu thong
qua do6 phdi hop chung dung k¥ thuat trong qua trinh ché bién mén

- Nhan biét dugc mot sb gia vi thong dung trong ché bién mén an Au - A

- Van dung linh hoat cac nguyén tac phdi hop nguyén liéu, gia vi an vao ché bién
c4c mén dn dam bao cac chi tidu chat luong

- Hinh thanh tdm 1y chi dong va sang tao trong phdi hop nguyén liéu, gia vi vao
thuc hanh ché bién moén an.
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No6i dung chuong:

3.1. Ky thuat phéi hop nguyén liéu

3.1.1. Khéai niém phdi hop nguyén liéu

3.1.2. Phan loai nguyén liéu

3.1.2.1. Nhém nguyén liéu chinh

3.1.2.2. Nhém nguyeén liéu phu

3.1.2.3. Nhédm nguyén liéu gia vi

3.1.3. Yéu cau phéi hop nguyén liéu

3.1.4. Cac nguyén tic phdi hop nguyén liéu

3.1.4.1. Phéi hop du vé chang loai va khéi luong cac chat dinh dudng trong mot
mon an

3.1.4.2. Phéi hop du vé ching loai va khéi luong céc loai thyc pham trong mot
mon an

3.1.4.3. Phéi hop dung trinh tu, diing thoi diém trong qué trinh ché bién moén an

3.1.4.4. Phoi hop nguyén lidu phai dam bao vé sinh an toan thuc pham

3.2. Ky thuat sur dung gia vi

3.2.1. Mot sb khai quat vé gia vi

3.2.1.1. Khai niém vé gia vi

3.2.1.2. Khéi niém vé phu gia thuc pham

3.2.1.3. Vai tro cua gia vi trong ché bién mon an

3.2.2. Phén loai gia vi

3.2.2.1. Can ctr vao tac dung gia vi

3.2.2.2. Can ctr vao trang thai cua gia vi

3.2.2.3. Can ctr Va0 thanh phan cua gia vi

3.2.3. Tac dung cua gia vi

3.2.3.1. Lam ting mui vi, Mau Sic ctia mén in

3.2.3.2. Lam thay d6i trang thai cia mon an

3.2.3.3. Lam tang gia tri dinh dudng cia moén an

3.2.4. Y&u cau co ban cua k¥ that st dung gia vi

3.2.4.1. Sir dung gia vi phai dtng v6i yéu cau cam quan cua mon an

3.2.4.2. Sir dung gia vi phai dtng liéu lugng

3.2.4.3. Str dung gia vi phai dung k¥ thuat

Chuong 4: Ky thuat lam chin mén an
(Thoi gian: 15 tiét)
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai ni¢m, yéu cAu co ban cla ky thuat [am chin thuc phém
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- Phan biét dugc cac dang lam chin thuc phadm cta cic phuong phap lam chin
bang nhiét

- Nhan biét va ¢anh gia chinh x4c cac yéu cau cam quan ddi voi cac mon dn theo
phuong phap lam chin

- Van dung chinh xac dang lam chin dé ché biénduoc cdc mon dn khac nhau
dam bao yéu cau k¥ thuat

- Phat huy tinh sang tao trong viéc phéi hop cac dang lam chin dé tao ra nhimng
gia tri mdi cho cdc mon an.
No6i dung chuong:

4.1. Khai quat vé k¥ thuat 1am chin mén an

4.1.1. M6t s6 khai niém co ban

4.1.1.1. Khai niém vé lam chin mén an

4.1.1.2. Su bién doi cta thyc pham trong qua trinh lam chin

4.1.2. Yéu cau co ban cta k¥ thut lam chin

4.1.2.1. Mo6n an c6 trang thai thich hop

4.1.2.2. Mén an c6 mau sac thich hop

4.1.2.3. Mo6n an c6 mui vi thich hop

4.1.3. Phan loai cac phuong phap lam chin mon an

4.2. Cac phuong phap 1am chin bang nhiét

4.2.1. Phuong phép lam chin thyc pham bang truyén nhiét cia nudc

4.2.1.1. Phuong phap ludc

4.2.1.2. Phuong phap chan, nhung, doi

4.2.1.3. Phuong phap nau canh

4.2.1.4. Phuong phap ninh

4.2.1.5. Phuong phap ham

4.2.1.6. Phuong phap kho

4.2.1.7. Phuong phép rim

4.2.2. Phuong phép lam chin thyc pham bang truyén nhiét ctia hoi nudc

4.2.2.1. Phuong phap hap, do

4.2.2.2. Phuong phép trang

4.2.2.3. Phuong phép tan

4.2.3. Phuong phéap lam chin thyc pham bang truyén nhiét ciia chat béo

4.2.3.1. Phuong phap ran, chao

4.2.3.2. Phuong phap xao

4.2.3.3. Phuong phap quay bang chat béo

4.2.4. Phuong phéap 1am chin thuc pham bang truyén nhiét khong ding chat béo

4.2.4.1. Phuong phap rang
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4.2.4.2. Phuong phap quay

4.2.4.3. Phuong phap nudng

4.2.4.4. Phuong phap thui, lui

4.2.4.5. Phuong phap vui

4.3. Cac phuong phap lam chin thyc pham khac
4.3.1. Phuong phéap lam chin mon n bang song viba
4.3.2. Phuong phap lam chin mon an bing men vi sinh
4.3.3. Phuong phép lam chin mon an bang co hoc
4.3.4. Mot s6 phuong phap 1am chin dic biét
4.3.4.1. Phuong phap néu cham (Sous vide)

4.3.4.2. Phuong phap d6t ruogu (Flambé)

4.3.4.3. Phuong phap ngam dau (Carpaccio)

Kiém tra hét mén hoc
( Thoi gian: 2 tiét)

IV. Piéu kién thuc hién moén hoc

1. Phong hoc chuyén mén hoéa: Phong hoc Iy thuyét, dam bao anh sang, thong
thoang, day du co so vat chat, trang thiét bi phu hop.

2. Trang thiét bi may moc: C6 du trang thiét bi can thiét, cu thé: bang, may chiéu,
thiét bi am thanh, ...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Cé tai liéu hoc tap (tai liéu tham khao, bai
giang,...)

4. Céc diéu kién khac: Diéu hoa, may hat mui, chéng 6n,..
V. N¢i dung va phuwong phap danh gia
1. Noi dung

- Kién thikc:

+ Trinh bay duoc nhiing kién thize co ban cua cac ky thuat trong qué trinh bién
moén an: Cac khai niém, quy trinh thao tac caa cac ky thuat so ché, cat thai - tao
hinh nguyén lidu, su can thiét cua gia vi trong ché bién, tong hop duoc nguyén tac
chung va dic diém ky thuat cua cac phuong phap lam chin.

+ Phan loai cac nhém nguyén liéu, thuc pham.

+ M0 ta dugc cac thao tac cua ki thuat so ché cac nhdm nguyén liéu.

+ Tong hop duoc cac yéu cau ky thuat sir dung gia vi.

+ Nhan biét va danh gi4 chinh xac cac yéu cau cam quan d6i véi cac mon an
theo phuong phap lam chin

- Ky nang:
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+ Ap dung tbt cac k§ thuat trong ting khau caa quy trinh ché bién, dé dat hiéu
qua cao nhat trong hoat dong ché bién moén an.

- Nang luc tw chu:

Chu ddng trong hoc tap va tiép can van dé, c6 kha niang lam viéc doc 1ap, 1am
viéc nhém va tuan thi nguyén tic an toan lao dong.

2. Phuong phéap dénh gia

- Panh gia két qua hoc tap thdng qua tong két diém cac bai kiém tra, diém
chuyén can.

- Thang diém 10, trong d6

+ Diém chuyén can: hé s6 0,1: di hoc day du, tham gia tich cuc

+ Piém kiém tra dinh ky: hé s6 0,3: ( 3 bai kiém tra: mdi bai 1 tiét)

+ Piém kiém tra hét mén: hé sb 0,6: (1 bai: thoi gian 2 tiét)

VI. Hwéng din thuc hién
1. Pham vi ap dung mon hoc

Mon hoc ap dung cho chuong trinh dao tao Trung cap nghé “K§ thuat ché bién
mon an”

2. Huéng dan phuong phép giang day, hoc tip mon hoc

- Phuong phap giang day

+ Thuyét trinh, giang giai, néu van dé va lién hé thyc té

+ Thao luan nhom dé giai quyét cac van dé cé lién quan

+ Huéng dan tim tai liéu, thyc hién bai tap

- Béi véi gido vién:

C6 kién thtrc, k¥ ning chuyén mon vé ché bién moén in, c6 kha ning giai quyét
cac van dé lién quan toi ché bién mon an, biét két hop gitra 1y thuyét va thyc hanh.
Kha ning bao quat va hudng din cho nguoi hoc tiép can va giai quyét cac van dé
logic, khoa hoc.

- Bdi véi nguoi hoc:

C6 y thirc, nghiém tuc trong hoc tap va chii dong tiép can cac tai liéu, kién thirc
co lién quan, chun bi bai déy du. Tim doc tai li€u va tich cuc tham gia vao cac hoat
dong cua 16p.

3. Nhitng trong tdm can chd y

Ngudi hoc can chil y cac ndi dung chinh sau:

- Tinh chét cta cac loai nguyén liéu

- K§ thuat so ché nguyén liéu

- K§ thuat cit thai nguyén liéu

- K¥ thuét 1am chin moén an

- Ung dung trong hoat dong ché bién mon an
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[5] Triéu Thi Choi (2005), Kj thudt ndu dn toan tdp. NXB Thanh phé HS Chi Minh
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thao tac co ban trong ché bién mén &n

Ma mé6 dun: MD 13

Thoi gian thuc hién mé dun: 75 gio (Ly thuyét: 5 gio; Thuc hanh: 65 gio; Kiém

tra: 5 gio)

. Vi tri, tinh chit mé dun

- Vi tri: Thao tac co ban trong ché bién mén an 1a méd dun chuyén nganh trong

chuong trinh ddo tao Trung cip nghé K¥ thuit ché bién mén dn. M6 dun duogc bo tri
giang day trudc cac mo dun ché bién mon an va sau cic moén hoc 1y thuyét co so.
Mo dun trang bi cho ngudi hoc nhitng k¥ thuat co ban vé cit thai, tao hinh nguyén
ligu cling nhu st dung dung cu lam chin va cac dung cu ché bién khac dé ché bién
mon an.

- Tinh chat: Thao tac co ban trong ché bién mon an 13 mé dun thuc hanh, trén
co so két hop cac kién thirc ma ngudi hoe dd duoge trang bi ¢ cac mon hoc co so. Qua
d6, ngudi hoc thé hién duoc tinh chuyén nghiép, nang cao dugc ning suat lao dong
cling nhu hiéu qua trong phuong phap va thao tac.

1. Muc tiéu mo dun

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay cac kién thirc lién quan téi cac thao tac k¥ thuat cat thai tao hinh
nguyén lidu va nhiing chu y trong cit thai.

+ Phan biét, Nhan biét duoc cac dung cu trong b0 phan ché bién mon an

- Vé k¥ niang: Sir dung thanh thao, dung k¥ thuat cac trang thiét bi, dung cu trong
ché bién d¢ cit thai va 1am chin mén an.

- V& ning lyuc ty cht va trach nhiém: C6 thai do hoc tap dung din, nghiém tac,
chu dong va sang tao, néu cao tinh than doan két. Tham gia tich cuc tham gia cac hoat
dong nhom, 19p, biét ap dung 1y thuyét vao thuc tién trong hoat dong ché bién mon an.
II1. N§i dung mé dun
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thot gian (gio)

So L R 2 i Thuc hanh, thi 2
Teén cac bai trong mo dun Tong| Ly . . Kieém
TT B .| Nghiém, thao luan,
so |thuyet e tra
bai tap
Bai 1. Khai quat vé thao tic co ban 3 3

trong ché bién moén an

1.1.Khai niém, dac di€m thao tac co

ban trong ché bién moén an
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thot gian (gio)

_|

>

>
(@]

Ly
thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan,
bai tap

Kiém
tra

1.1.1. Khai niém

1.1.2. Bac diém

1.2. Phan loai

1.2.1. Céc thao tac lam bién dang,
tao hinh nguyén li¢u

1.2.2. Cac thao tac sir dung dung cu
lam chin moén an

1.3. Cac trang thiét b, dung cu trong
nha bép

1.3.1. Cac trang thiét bi dung cu
1am bién dang (tao hinh) nguyén
li¢u

1.3.2. Céc trang thiét bi dung cu dé
lam chin moén an

Bai 2. Cat thai, tao hinh nguyén liéu,
thuc pham trong ché bién moén an
2.1. Quy trinh cong doan cit thai, tao
hinh nguyén liéu, thuc pham

2.1.1. Quy trinh chung

2.1.2. Trinh ty k¥ thuat

2.2. Céc thao tac cét thai

2.2.1. Thao tac thai

2.2.2. Thao tac lang

2.2.3. Thao tac bam

2.2.4. Thao tac chat

2.2.5. Mot sd thao tac co ban khac:
Khia, khoét, dan, dép,...

2.3. Cac nhém hinh dang nguyén
liéu pho bién trong ché bién

2.3.1. Nhom hinh dang nguyén liéu
cat thai kiu A

2.3.2 Cac hinh dang nguyén liéu cat
thi kiéu Au

36

35
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Tén cac bai trong mo6 dun

Thot gian (gio)

thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan,
bai tap

Kiém
tra

Bai 3. Céc thao tac sir dung dung cu
lam chin

3.1. Thao tac chao A

3.1.1. Thao tac khudy, dao

3.1.2. Thao tac hat, lat

31

30

3.1.3. Thao tac xo6c chao
3.2. Thao tac chao Au
3.2.1.Thao tac khudy, dao
3.2.2.Thao tac hat, lat
3.2.3.Thao tac xoc chao

Kiém tra két thuc

Cong

75

5

65

* Ghi ch(: Thoi gian kiém tra dwoc tinh vao gio thuc hanbh.
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Khai quat vé thao tic co ban trong ché bién mén in

(Thoi gian: 5 gio)3

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:
- Trinh bay duoc khai niém, dic diém vé cac trang thiét bi, dung cu trong ché
bién moén dn
- Str dung, van hanh thanh thao va an toan céc trang thiét bi, dung cu trong nha

bép
Noi

dung:

1.1. Khai ni€m, dac diém thao tac co ban trong ché bién mén an

1.1.1 Khai niém
1.1.2. Pac diém
1.2. Phan loai

1.2.1. Cac thao tac 1am bién dang, tao hinh nguyén liéu

1.2.2. Céc thao tac st dung dung cu lam chin mén an
1.3. Céc trang thiét bi, dung cu trong nha bép
1.3.1. Céc trang thiét bi dung cu lam bién dang (tao hinh) nguyén liéu

1.3.1.1. Dao
1.3.1.2. Thot
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1.3.1.3. Kéo

1.3.1.4. Mot sd thiét bi dung cu 1am bién dang (tao hinh) nguyén liéu khac

1.3.2. Céc trang thiét bi dung cu dé 1am chin moén an

1.3.2.1. Xoong

1.3.2.2. Chao

1.3.2.3. Mudi

1.3.2.4. Xéng xao

1.3.2.5. Mot s6 trang thiét bi dung cu dé 1am chin mén an khac

Bai 2. Cit thai, tao hinh nguyén liéu, thwe phim trong ché bién mén in
(Thot gian: 36 gio)

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- St dung thuan thuc, thanh thao céc dung cu cat thai,...

- Cat thai dung phuong phap, dung k¥ thuat dat duoc cac yéu cau co ban vé thao
tac va chét luong thanh pham

- C6 ¥ thuc tiét kiém nguyén vat liéu, bao quan céc loai dung cu cét thai phu hop
véi tinh chét tung loai, gilt gin v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh khu vuc thuc hanh va dam
bao an toan lao dong.
Noi dung:

2.1. Quy trinh cong doan cit thai, tao hinh nguyén liéu, thuc pham

2.1.1. Quy trinh chung

2.1.2. Trinh ty k¥ thuat

2.2. Cac thao tac cat thai

2.2.1. Thao tac thai

2.2.2. Thao tac lang

2.2.3. Thao tac bam

2.2.4. Thao tac chat

2.2..5. Mot s6 thao tac co ban khac: Khia, khoét, dan, dap,...

2.3. Cac nhom hinh dang nguyén liéu pho bién trong ché bién

2.3.1. Nhom hinh dang nguyén liéu cit thai kiéu A

2.3.1.1. Nhém hinh thai thanh lat

2.3.1.2. Nhém hinh que

2.3.1.3. Nhom hinh soi

2.3.1.4 Nhom hinh hat

2.3.1.5 Nhém hinh khoi

2.3.2 Cac hinh dang nguyén liéu cit thai kiéu Au

2.3.2.1. Large dice (Thai hat lyu rét to)

105



2.3.2.2. Batonnet (Thai hinh que to)
2.3.2.3. Medium dice (Thai hinh hat to)
2.3.2.4. Allumette (Thai hinh que nho)
2.3.2.5. Small dice (Thai hinh hat vira)
2.3.2.6. Julienne ( Thai hinh s¢i to)
2.3.2.7. Brunoise (Théi hinh hat nho)
2.3.2.8. Fine julienne (Thai hinh sgi nho)
2.3.2.9. Fine brunoise (Théai hinh hat rat nho)
2.3.2.10. Diagonals (Thai vat mong)
2.3.2.11. Rondelles (Thai khoanh)
2.3.2.12. Roll cuting (Théi khéi dang méng lon)
2.3.2.13. Chiffonade (Thai nho 1a)
2.3.2.14. Tourner
Kiém tra: 5 gio
Bai 3. Cac thao tac sir dung dung cu lam chin
(Thot gian: 31 gio)

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Phén biét, nhan biét, st dung va van dung duoc cac kién thirc co ban trong k¥
thuat xoc chao,...

- Str dung thanh thao dugc céc thao tac hat, lat, xdc chao,...(chao A, chao Au,..)
trong ché bién mon an

- Co ¥ thire hoc tap, bao quan, giit gin cac loai dung cu phi hop voi tinh chét
tung loai, gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan, v¢é sinh khu vuc thuc hanh, ddm bdo an toan lao
dong.
Noi dung:

3.1. Thao tac chao A

3.1.1. Thao tac khuay, dao

3.1.2. Thao tac hat, lat

3.1.3. Thao tac x6c¢ chao

3.2. Thao tac chao Au

3.2.1.Thao tac khuay, dao

3.2.2.Thao tac hat, lat

3.2.3.Thao tac x6c chao

106



Kiém tra két thic: 5 gio

IV. Piéu kién thye hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mon hoa: Phong hoc thuc hanh ddm bao anh sang, thong
thoang, day du co so vat chat, trang thiét bi phu hop.

2. Trang thiét bi may moc: Co du trang thiét bi can thiét, cu thé: bang, may chiéu,
thiét bi Am thanh, may xay, may danh tring, ta lanh, 10 vi song, 16 nuéng, ti hap....

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:

Co tai liéu hoc tap (tai liéu tham khao, bai giang,...), nguyén vat liéu ding chung
loai, ¢t dinh luong, dam bao vé sinh an toan thuc pham,...

4. Cé4c diéu kién khac: Piéu hoa, may hit mui, chéng on,..
V. N¢i dung va phuwong phap danh gia
1. No1 dung

- Kién thuc:

+ Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé céc trang thiét bi dung cu trong ché
bién mon in

+ Nam duoc cach thic sir dung cac trang thiét bi dung cu trong ché bién mén an

+ MO ta dugce céc thao tac ki thuat cit thai, st dung chao, ...

- K§ nang: Thanh thao céc thao tac trong trong ché bién mon an

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Chu dong trong hoc tap va tiép can van dé, co
kha nang lam viéc ddc 1ap, 1am viéc nhém. Co y thirc tiét kiém nguyén vat licu, gilr
gin vé sinh c4 nhan, bao quan trang thiét bi dung cu, ddm bao vé sinh khu vuc ché
bién va an toan lao dong.
2. Phuong phéap danh gia

- Panh gia két qua hoc tap thong qua tong két diém cac bai kiém tra, diém chuyén
can.

- Thang diém 10, trong d6

+ Piém chuyén can: hé sb6 0,2: di hoc dﬁy du, tham gia tich cuc

+ Piém kiém tra hét mon: hé s6 0,8: (danh gia theo san pham ctia ngudi hoc)
VI. Huéng dén thue hién mé dun
1. Pham vi ap dung

Mo dun hoc &p dung cho chuong trinh dao tao hé trung cap nghé Ky thuat ché
bién mon an
2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tap

- Phuong phap giang day

+ Thuyét trinh, giang giai.

+ Thyc hanh, huéng dan

+ Néu van dé, giao bai tap va suu tim tu liéu.

107



+ Hudéng dan thao luan

- P6i véi gido vién: CO kién thuc, ki nang chuy@&n mon vé ché bién moén an, cé
kha nang giai quyét cac van dé lién quan toi thuc hanh ché bién mon an, biét két hop
gitra ly thuyét va thuc hanh. C6 kha ning hudng dan nguoi hoc thuc hanh cac thao
tac, tac nghiép trong ché bién mon an (cét thai, bam chat, xay gi4,...)

- Béi voi ngudi hoc: C6 'y thac, nghiém tdc trong hoc tap va chu dong tiép can
c4c tai liu, kién thire co lién quan, thuc hién ding, du cac thao tac theo sy hudng dan
cua gi4o vién. Tim doc tai liéu, nghién ctu bai giang, cap nhat kién thuc, ki ning
mai va tich cuc tham gia vao céac hoat dong caa lop.

3. Nhitng trong tAm can chd y
Nguoi hoc can chi y nhitng ndi dung chinh sau:
- Phan bi¢t cac dung cu trong ché bién mén an (dac diém, tinh chﬁt,...)
- Céc thao tac ky thuat trong str dung dao, chdo va cac trang thiét bi khac
- Ung dung trong cit thai va chuan bj nguyén liéu
- Bam bao an toan trong cac thao tac
4. Tai liéu tham khao
[1] Lé Van Viét Man (2011), Cong nghé ché bién thuc pham. NXB PHQG TP Ho
Chi Minh

[2] Truong Cao Pang Kinh Té khach san & Du Lich (2008), Giao trinh Ky thudt ché
bién san pham an uéng

[3] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), Gido trinh Ly thuyét ché bién

[4] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), 275 mén dn

[5] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), Cdt tia va trang tri mén dn
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: K¥ thuat cit tia va trang tri mén in

M4 s6 mé dun: MP 14

Thoi gian thue hién: 60 gid; (Ly thuyét: 15 gid; Thuc hanh: 35 gio; Kiém tra: 10
gio)

I. Vi tri, tinh chit mé dun:

- Vi tri: M6 dun “K§ thuat cit tia va trang tri mén dn” 13 mé dun chuyén nganh
trong chuong trinh ddo tao trinh 6 Trung cip nghé “K¥ thuat ché bién moén dn” Mo
dun nay duogc giang day sau cac mén hoc Iy thuyét co s¢ va mé dun “Thao tac co ban
” trudc md dun ché bién moén an.

- Tinh chat: M6 dun nay trang bj kién thtrc cit tia va trang tri trong qua trinh ché
bién mon an.

I1. Muc tiéu mo dun

- Vé Kién thirc:

+ Nhéan biét va van dung dugc cac kién thtrc co ban vé cach lya chon dung cu,
nguyén li¢u;

+ Ném vitng quy trinh tia, cach str dung va bao quan, ing dung cta san pham;

+ Nhan biét va danh gia cac yéu cau k¥ thuat vé cat tia, trang tri mon an.

- V& k¥ ning:

+ Tia dugc thanh thao céc loai hinh tir rau cu qua, trang tri dugc cac mon an theo
mau, dat yéu cau vé ky thuat.

+ Van dung sang tao cac loai x6t trong trang tri trinh bay moén an.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Co y thirc tiét kiém nguyén vat liéu, v¢ sinh
va an toan lao dong.

I11. N¢i dung mo6 dun
1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian

sé 9 Thet gian (gio) 7
T Tén cac bai trong mé dun Tﬁpg Ly , Thuc | Kiém
so | thuyéet| hanh tra
Bai 1: Khai quat chung vé trang tri mén
an
1.1 Khai niém, dac diém trong trang tri
1 | moén an 3) 3)
1.1.1 Khai niém
1.1.2 Dic diém
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thati gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra

1.2 Céc k¥ thuat trang tri mon an

1.2.1 K§ thuat cat tia hoa

1.2.1.1. Khai ni¢m

1.2.1.2. Phéan loai

1.2.2 X6t trang tri

1.2.2.1 Khai niém

1.2.2.2 Phan loai

1.2.3 K§ thuat ché bién céac vat liéu khac
1.2.3.1 Khai ni¢m

1.2.3.2 Phan loai

Bai 2: Cit tia hoa trang tri
2.1 Tia hoa phang

2.1.1 Quy trinh chung

2.1.2 Trinh tu tia hoa

2.1.3 Thyc hanh rng dung
2.1.3.1 Hinh 14

2.1.3.2 Hoa tron

2.1.3.3 Hinh con giong
Kiém tra tia hinh tuong phang
2.2 Tia hoa khéi

2.2.1 Quy trinh chung

2.2.2 Trinh tu tia

2.2.3 Thyc hanh ng dung
2.2.3.1 Tia hoa tir dua chuot
2.2.3.2 Tiahoa tur ca chua
2.2.3.3 Tia hoa tur hoa 6t
2.2.3.4 Tia hoa tir ca rot
Kiém tra tia hoa khi

25

15

Bai 3: Ché bién va st dung x6t trang tri
mon an

3.1 X6t nghién

3.1.1 Quy trinh chung

3.1.2 Trinh tu ché bién

3.1.3 Thyuc hanh tng dung

10
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TT

Tén cac bai trong moé6 dun

Thati gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra

3.1.3.1 X4t méau xanh
3.1.3.2 X6t mau do
3.1.3.3 X6t mau vang

3.2 X6t bot

3.2.1 Quy trinh chung
3.2.2 Trinh tu ché bién
3.2.3 Thuc hanh ng dung
3.2.3.1 X6t vang

3.2.3.2 Xbt trong

3.2.3.3 X6t hong

Bai 4. Ché bién va s dung cac vat li¢u
trang tri khac

4.1 Banh Sanwich sy gion
4.1.1 Quy trinh chung
4.1.2 Trinh tu ché bién
4.1.3 Thyc hanh ting dung
4.1.3.1 Mau duc 15
4.1.3.2 Mau 1o so
4.1.3.3 Mau la

4.2 My soi1

4.2.1 Quy trinh chung
4.2.2 Trinh tu ché bién
4.2.3 Thuc hanh tng dung
4.3 Bot my

4.3.1 Quy trinh chung
4.3.2 Trinh tu ché bién
4.3.3 Thuc hanh tng dung
4.3.3.1 Mau do

4.3.3.2 Mau xanh

4.3.3.3 Mau vang

15

12

Kiém tra hét mé dun

Cong

60

15

35

10

2. Noi dung chi tiét:
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Bai 1: Khai quat chung vé cit tia va trang tri moén én
(Thot gian: 5 gio)
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc nay ngudi hoc c6 kha nang;
- Trinh bay dugc khai niém, dac diém trong cit tia va trang tri mén an;
- Phan biét duoc cac k¥ thuat trang tri moén an.
No6i dung bai
1.1 Khéi niém, dic diém trong trang tri mén an
1.1.1 Khai niém
1.1.2 Pic diém
1.2 Céc ky thuat trang tri mén an
1.2.1 K§ thuat cit tia hoa
1.2.1.1 Khai niém
1.2.1.2 Phan loai
1.2.2 Xot trang tri
1.2.2.1 Khai niém
1.2.2.2 Phén loai
1.2.3 K§ thuat ché bién céc vat liéu khéc
1.2.3.1 Khai niém
1.2.3.2 Phan loai
Bai 2. Cit tia hoa trang tri
(Thoti gian: 25 gio)
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc nay nguoi hoc ¢ kha nang;
- Trinh bay duoc quy trinh, trinh tu cat tia hoa trang tri;
- Tia duoc cac mau hoa tir nguyén liéu rau cu qua dung yéu cau ky thuat, ding
trong ché bién va trang tri mén in;
- Dam bao tiét kiém nguyén liéu, vé sinh va an toan trong qua trinh thao téc.
Noi dung bai:
2.1 Tia hoa phang
2.1.1 Quy trinh chung
2.1.2 Trinh ty tia hoa
2.1.3 Thyc hanh ung dung
2.1.3.1 Hinh la
2.1.3.2 Hoa tron
2.1.3.3 Hinh con gibng
Kiém tra tia hinh twong phang (Thoi gian: 2 gio)
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2.2 Tia hoa khoi
2.2.1 Quy trinh chung
2.2.2 Trinh tu tia
2.2.3 Thuc hanh tng dung
2.2.3.1. Tia hoa tir dua chuot
2.2.3.2. Tia hoa tir ca chua
2.2.3.3. Tia hoa tir ca rét
Kiém tra tia hoa khéi (Thoi gian: 3 gio)
Bai 3: Ché bién va sir dung xot trang tri
(Thot gian: 10 gio)
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong nguoi hoc ¢ kha nang:
- Trinh bay duoc quy trinh, trinh ty ché bién va sir dung xot trang tri;
- Ché bién va sir dung duoc cac loai X6t trang tri dat yéu cau k¥ thuat;
- Pam bao vé sinh va an toan lao dong trong ché bién
No1 dung bai:
3.1 X4t nghién
3.1.1 Quy trinh chung
3.1.2 Trinh tu ché bién
3.1.3 Thuc hanh urng dung
3.1.3.1 X6t mau xanh
3.1.3.2 Xét mau do
3.1.3.3 X4t mau vang
3.2 Xét bot
3.2.1 Quy trinh chung
3.2.2 Trinh tu ché bién
3.2.3 Thyc hanh trng dung
3.2.3.1 Xétvang
3.2.3.2 Xbt trong
3.2.3.3 Xét héng
Bai 4: Ché bién va sir dung mét sé vat liéu trang tri khac
(Thot gian: 15 gio)
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong nguoi hoc ¢ kha nang:
- Trinh bay dugc quy trinh, trinh ty ché bién va sir dung mot s6 vat liéu dung dé
trang tri mon an;
- Ché bién va sir dung dugc mot s vat lidu dung dé trang tri mon an dat yéu
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cau ky thuat;

- Pam bao vé sinh va an toan lao dong trong ché bién
No6i dung bai

4.1 Mot sb mau tir banh Sanwich sy gion

4.1.1 Quy trinh chung

4.1.2 Trinh tu ché bién

4.1.3 Thyc hanh trng dung

4.1.3.1 DPuc 16 tao hinh

4.1.3.2 Tao hinh 10 so

4.1.3.3 Tao hinh 14

4.2 Mot s6 mau tir My soi

4.2.1 Quy trinh chung

4.2.2 Trinh tu ché bién

4.2.3 Thuc hanh tng dung

4.2.3.1 Mauro

4.2.3.2 Mau luéi

4.3 Mot s6 mau tir hdn hop bot my

4.3.1 Quy trinh chung

4.3.2 Trinh tu ché bién

4.3.3 Thuc hanh tng dung

4.3.3.1 Mau do

4.3.3.2 Mau xanh

4.3.3.3 Mau vang

Kiém tra hét mé dun
(Thot gian 5 gio)

IV. Piéu kién thye hién mé dun

Truéc khi hoc md dun nay, nguoi hoc phai duoc trang bi mot sé kién thic vé ly
thuyét nghé ....

1. Phong hoc chuyén mon héa: Phong hoc thyc hanh ddm bao anh séang, thong
thoang

2. Trang thiét bi may moc: Co du trang thiét bi can thiét, cu thé: ban inox, thét,
dao va cac dung cu cat thai khac

3. Hoc li€u, dung cy, nguyén vat li¢u: Co tai liu hoc tap (tai li¢u tham khdo, bai
giang,...), nguyén vat li¢u dang chung loai, du dinh lugng, dam bao v¢ sinh an toan
thuc pham,...

4. Céc diéu kién khac: Diéu hoa, may hut mui, chéng on,..
V. Noi dung va phuong phap danh gia
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1. No61 dung:

- Vé kién thirc:

+ Nhan biét va van dung duogc cac kién thirc co ban vé cach lua chon dung cu,
nguyén li¢u.

+ Nim virng quy trinh tia, cach sir dung va bao quan, tmg dung ctia san pham.

+ Nhan biét va danh gia chinh xac cac yéu cu vé cat tia, trang tri mon an

- V& k¥ ning:

+ Tia dugc, thanh thao cac loai hinh tir céc loai rau cu, trang tri dugc cac mon
an theo mau, dat yéu cau vé k¥ thuat.

+ Van dung sang tao cac loai xdt trong trang tri trinh bay moén an.

- Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m: Chu dong trong hoc tap va tiép cén van dé,
co kha nang lam vi¢c doc lap, lam viéc nhom. Co y thirc tiét kiém nguyén vat li¢u,
giit gin vé sinh c4 nhan, bao quan trang thiét bi dung cy, ddm bao vé sinh va an toan
lao dong.

2. Phuong phap danh gia

- Panh gia két qua hoc tap thong qua tong két diém cac bai kiém tra, diém
chuyén can.

- Thang diém 10, trong d6

+ Piém chuyén can: hé sb 0,2: di hoc day du, tham gia tich cuc

+ Diém kiém tra hét mon: hé s6 0,8: (danh gia theo san pham cua nguoi hoc)
VI Huéng din thwe hién mo dun
1. Pham vi ap dung modun

Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc nghé K§ thuat ché bién moén an trinh do
Trung cép
2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Phuong phap giang day:

+ Thuyét trinh, giang giai.

+ Lam mau

+ Hudng dan thuc hanh ché bién mén an

+ Nhan xét va danh gia san pham

- P6i véi gido vién, giang vién

+ C6 kién thirc thuc té vé k¥ ning, kha ning chuyén mén, cit tia va trinh bay
mon an.

+ C6 chuong trinh mén hoc.

+ C6 bai giang chi tiét.

+ Chuan b tbt cc tai liéu minh hoa va ap dung linh hoat cac phuwong phap giang
day dé phét huy tinh cha dong, tich cuc cho nguoi hoc: Hudng dan ban dau cho ca
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16p; Hudng dan thuong xuyén theo nhom; Hudng dan két thiic cho ca 16p

- P6i voi nguoi hoc

+ Nghiém tuc trong hoc tap, tham du day du cac budi hoc theo ké hoach cua Nha
truong.

+ Dy du sb bai kiém tra dinh ky va bai kiém tra két thiic mén hoc

+ Tham gia tich cuc cac hoat dong hoc tap theo huéng dan cua gi4o vién

+ C6 day du tai liéu hoc tap

+ Hoan thanh céc bai tap thuc hanh.
3. Nhitng trong tAm can cha y:

- K§ thuat cat tia hoa

- Ky thuat trang tri mon an

- Nam vitng quy trinh cét tia

- Lua chon dung cu, nguyén li¢u

- Ché bién va sir dung x4t trang tri mon an

- Ché bién va sir dung céc vat liéu trang tri

- Ung dung trong trang tri mén in
4. Tai liéu tham khao

[1] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), Cdt tia va trang tri mén dn

[2] Lé Van Viét Man (2011), Céng nghé ché bién thic pham, NXB PHQG TP
H6 Chi Minh.

[3] Truong Cao Pang Kinh Té khéach san & Du Lich (2008), Gio trinh Ky thudt
ché bién san phdam dn uong

[4] Truong TCN Néu in & NVKS Ha Noi (2010), Giéo trinh Ly thuyét ché bién

[5] Triéu Thi Choi (2005), Ky thudt ndu dn toan tdp, NXB Thanh phd H6 Chi
Minh

[6] Tong cuc du lich Viét Nam (2012), VTOS -Tiéu chudn Ky thugt ché bién mon
an Viéet Nam
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: Ché bién mén in bép ngudi

Ma m6 dun: MP 15

Thoi gian thuc hién mé dun: 75 gio (Ly thuyét: 25 gio; Thuc hanh: 45 gio; Kiém
tra: 5 gio)

. Vi tri, tinh chat mé dun

- Vi tri: Ché bién mén an bép nguodi 1a mod dun chuyén nganh trong chuong trinh
dao tao Trung cap nghé “K¥ thuat ché bién mon an,,. M6 dun nay duogc giang day sau
cac mon hoc ly thuyét va thyc hanh co ban, trang bi cho ngudi hoc nhing kién thic,
k§ ning co ban vé ché bién cac mén an ngudi.

- Tinh chat: M6 dun trén co s& két hop cac kién thitc ma ngudi hoc da duoc
trang bi & phan hoc ly thuyét ché bién mon an va cac mon hoc co s. Qua do, nguoi
hoc biét cach ché bién cac moén an bép ngudi va tng dung vao thuc té.

1. Muc tiéu mo dun

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay duoc cac kién thic co ban vé ky thuat ché bién mon ngudi.

+ Ghi nhé thanh phan cac nguyén liéu, quy trinh ché bién va yau cau thanh pham
Cua moOn an.

- Vé Ky ning:

+ Ché bién duoc mon an dam bao dung quy trinh, yéu cau thanh pham.

+ Quan ly nguyén liéu, trang thiét bi dung cu va bé tri khu vuc 1am viéc hiéu qua.

- Vé nang luc ty chu va trach nhiém: C6 thai d6 hoc tap dung dan, nghiém tic,
cha dong va sang tao. Tham gia tich cuc cic hoat dong nhom, 16p, biét ap dung ly
thuyét vao thuc tién trong hoat dong ché bién mon an.

[11. N§i dung mé dun
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

54 Theti gian (gio)
O A r e A > 2
TT Tén cac bai trong moé dun T(,pg Ly ' Thuc | Kiém
so |thuyet| hanh tra
1 Bai 1: Khai quat vé mon an bép ngudi 5 5
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TT

Tén cac bai trong mo dun

Thot gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra

Bai 2: Ché bién mon tron
2.1. Nom thap cam

2.2. Goi tom du du

2.3. Pha gatron

2.4. Banh da ca tron

2.5. B0 bop thau

2.6. Ga xé phay

22.5

22.5

Bai 3: Ché bién mén cudn
3.1. Cudn tém

3.2. Phé cubn

3.3. Nem tai

3.4. B0 cubn cai cay

3.5. Goi ca me

3.6. Banh hoi cuén thit heo
3.7. Kimbap

3.8. Sushi

22.5

17.5

Bai 4: Ché bién nudc chim
4.1. Nudc cham nem
4.2. Nuéc leo

Bai 5: Ché bién mon an bép ngudi Au
5.1. Khai quat vé cac mon xa lat, thit
nguoi, sanwich, canape

5.2. Xa lat Nga

5.3. Cocktail tdm

5.4. Xa lat ca hdi xong khoi

5.5. Pate gan kiéu Phéap

5.6. Ngudi tong hop

5.7. Banh my sandwich

15

10

Kiém tra hét mo dun

Cong

75

20

50

2. Noi dung chi tiét:
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Bai 1: Khai quat vé mon in bép nguéi
(Thoi gian: 5 gio)

Muc tiéu:

- Gigi thiéu vé mon an bép nguoi

- Cung cap cho nguoi hoc khai niém, dic diém co ban mén in bép nguoi

- Nguoi hoc biét phan loai dc nhém cac mon an ngudi cua A va Au.
Noi dung bai:

1.1. Khéi niém, dic diém mon an bép nguoi

1.1.1. Khai niém

1.1.2. Bic diém

1.2. Phan loai mén an bép ngudi

1.2.1. M6n an bép nguoi A

1.2.1.1. Cac mdn tron

1.2.1.2. Cac mén cudn

1.2.1.3. Nudc cham

1.2.2. M6n an bép nguoi Au

1.2.2.1. Ca4c mon xa lat (Salade - Salad)

1.2.2.2. Cac mén dd nguoi

1.2.2.3. Ca4c mon banh kep thit

Bai 2: Ché bién mon tron
(Thoi gian: 22,5 gio)

Muc tiéu:

Cung cap cho ngudi hoc mot sé ndi dung co ban sau:

- Nguoi hoc nam duge dic diém nguyén liéu, quy trinh ché bién, yéu cau thanh
pham caa mét sé6 mon tron.

- Ché bién duoc mot sé mén tron dam bao ding quy trinh, dang yéu cau thanh
pham.

- Bam bao vé sinh an toan thuc pham va an toan lao dong
Noi dung bai:

2.1. Ché bién cac mén tron

2.1.1. Quy trinh chung

2.1.2. Trinh tu ché bién

2.1.3. Thuc hanh ng dung

2.1.3.1.Ché bién moén: Nom thap cam

2.1.3.2. Ché bién mén: Goi tom du du

2.1.3.3. Ché bién mén: Pho ga tron

2.1.3.4. Ché bién mon: Banh da ca tron
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2.1.3.5. Ché bién mon: Bo bop thau
2.1.3.6. Ché bién mon: Ga xé phay
Bai 3: Ché bién mon cuén
(Thoi gian: 22,5 gio)

Muc tiéu:

Cung cap cho ngudi hoc mot sé ndi dung co ban sau:

- Nguoi hoc nim duoge dic diém nguyén liéu, quy trinh ché bién, yéu cau thanh
pham cua mot s6 mén cudn.

- Ché bién dugc mot sé mon cudn dam bao dung quy trinh, dang yéu cau thanh
pham.

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham va an toan lao dong
Noi dung bai:

3.1. Quy trinh chung

3.2. Trinh tu ché bién

3.3. Thuc hanh tng dung

3.3.1. Ché bién mén: Cubn tém

3.3.2. Ché bién mén: Phé cubn

3.3.3. Ché bién mén: Nem tai

3.3.4. Ché bién mén: Bo cudn cai cay

3.3.5. Ché bién moén: Goi c4 mé

3.3.6. Ché bién mdn: Banh hoi cuén thit heo

3.3.7. Ché bién mén: Kimbap

3.3.8. Ché bién mén: Sushi

Bai 4: Ché bién nwéc cham
(Thoi gian: 5 gio)

Muc tiéu:

Cung cap cho ngudi hoc mot sé ndi dung co ban sau:

- Nguoi hoc nam duogc dic diém nguyén liéu, quy trinh ché bién, yéu cau thanh
pham cta mot sb loai nudc cham.,

- Ché bién dugc mot s6 loai nudc cham dam bao dung quy trinh, dung yéu cau
thanh pham.

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham va an toan lao dong
Noi dung bai:

4.1. Quy trinh chung

4.2. Trinh tu ché bién

4.3. Thuc hanh ng dung

4.3.1. Ché bién nudc cham nem

4.3.2. Ché bién nuéc léo
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Bai 5: Ché bién mon an bép ngudi Au
(Thoi gian: 15 gio)

Muc tiéu:

Cung cip cho ngudi hoc mot sé ndi dung co ban sau:

- Nguoi hoc nam dugc dic diém nguyén liéu, quy trinh ché bién, yéu cau thanh
pham ciia mot s6 mon an bép nguodi Au.

- Ché bién dugc mot sé moén an ngudi au dam bao ding quy trinh, ding yéu cau
thanh pham.

- Bam bao vé sinh an toan thyc phiam va an toan lao dong
Noi dung:

5.1. Khai quat vé cac mon xa lat, thit ngudi, sanwich, canape

5.2. Ché bién mon xa lat Nga

5.3. Ché bién mon cocktail tom

5.4. Ché bién xa lat ca hoi xéng khoi

5.5. Ché bién moén Pate gan kiéu Phap

5.6. Ché bién mon nguoi tong hop

5.7. Ché bién mén: Banh my sandwich
Kiém tra: Thoi gian 5 gio
IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mon héda: Phong hoc thuc hanh dam bao anh sang, thong
thoang

2. Trang thiét bi may moc: C6 du trang thiét bi can thiét, cy thé: bang, may chiéu,
thiét bi m thanh, may xay, may danh tring, t lanh, 10 vi song, 16 nuéng, ti hap,. ..

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Co tai liéu hoc tap (tai liéu tham khao, bai
giang,...), nguyén vat dung chung loai, du dinh luwong, dam bao vé sinh an toan thuc
pham,...

4. Cac diéu kién khac:Diéu hoa, may hut mui, chong on,..
V. N¢i dung va phuwong phap danh gia
1. Noi dung:

- Vé kién thie: Nam bat dugc cac quy trinh ché bién, chuan bi nguyén liéu va
van dung dé ché bién mon an, lién hé thyc té.

- Vé k¥ nang: Thuc hién thuan thuc cac thao tac va ché bién dugc mot s6 mon
an nguol A, Au.

- V& nang luc tu chu va trach nhiém: Chu dong trong hoc tap va tiép can van dé,

c6 kha nang lam vi¢c doc lap, lam viéc nhom. Co y thire tiet ki€ém nguyén vat liu,
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gilr gin v€ sinh ca nhan, bdo quan trang thiét bi dung cu, dam bao v¢ sinh khu vuc
ché bién va an toan lao dong.
2. Phuong phap

- Panh gi4 két qua hoc tip thong qua tong két diém cac bai kiém tra, diém chuyén can.

- Thang diém 10, trong d6

+ Piém chuyén can: hé b 0,2: di hoc dﬁy du, tham gia tich cuc

+ Diém kiém tra hét mon: hé s6 0,8: (danh gid theo san pham ctia ngudi hoc)
VI. Huéng dan thuc hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mé dun: Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc nghé Ky thuat ché
bién mon an trinh d6 Trung cap
2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mon hoc:

- Phuong phap giang day:

+ Thuyét trinh, giang giai.

+ Lam mau

+ Huéng dan thuc hanh ché bién mon in

+ Nhan xét va danh gia san pham

- Poi Vi gido vién:

+ C6 kién thirc, ki nang va kha niang ché bién cac moén an theo yéu cau

+ C6 chuong trinh mon hoc.

+ C bai giang chi tiét.

+ Chuan bi tét cac tai liéu minh hoa va ap dung linh hoat cac phuong phap giang
day dé phét huy tinh cha dong, tich cuc cho ngudi hoc.

- P6i Vi ngueoi hoc:

+ Nghién tlc trong hoc tap, tham du day da cac budi hoc theo ké hoach ctiia Nha
truong.

+ Dy du s6 bai kiém tra dinh ky va bai kiém tra két thuc mén hoc

+ Tham gia tich cuc cac hoat dong hoc tip theo huéng dan cia gido vién

+ Co day du tai liéu hoc tap

+ Hoan thanh céc bai tap thuc hanh.
3. Nhitng trong tdm can chi y:

- Nguoi hoc naim duogc quy trinh ché bién cac mon ngudi

- Nguoi hoc ché bién dugc mot sé mon an ngudi co ban dat duge ding yéu cau
thanh pham

- Biét tiét kiem nguyén liéu trong qué trinh ché bién
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4. Tai liéu tham khao

[1] L& Van Viét Man (2011), Cong nghé ché bién thuc pham. NXB DHQG TP Hb
Chi Minh

[2] Truong Cao Pang Kinh Té khach san & Du Lich (2008), Gido trinh Ky thugt ché
bién san pham an uong

[3] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), Giéo trinh Ly thuyét ché bién

[4] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Néi (2010), 275 mén dn

[5] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), Cdt tia va trang tri mén dn
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: Ché bién mén in bép néng A

Ma mé6 dun: MD 16

Thoi gian thuc hién mé dun: 120 gio (Ly thuyét: 20 gio; thuc hanh: 90 gio; Kiém
tra: 10 gio)

. Vi tri, tinh chat mé dun

- Vj tri: Ché bién mon in bép néng A 1a moé dun chuyén nganh trong chuong
trinh dao tao Trung cap nghé “K§ thuat ché bién moén an“. Mé dun nay duogc giang
day sau cac mon hoc ly thuyét va thyc hanh co ban, trang bi cho nguoi hoc nhiing
kién thtrc, k¥ ning co ban vé ché bién cac moén an néng A.

- Tinh chat: M6 dun trén co sd két hop cac kién thire ma nguoi hoc da dugc trang
bi & phan hoc Iy thuyét ché bién mén an va cac mon hoc co s. Qua dé, nguoi hoc biét
cach ché bién cac mon an bép nong & va ang dung vao thuc té.

1. Muc tiéu mo dun

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay duoc cac kién thic co ban vé ky thuat ché bién mon nong A.

+ Ghi nhé thanh phan cac nguyén liéu, quy trinh ché bién va yéu cau thanh pham
cua mon an.

- V& ki nang:

+ Ché bién duoc mon an dam bao dung quy trinh, yéu cau thanh pham.

+ Quan ly nguyén liéu, trang thiét bi dung cu va bé tri khu vuc 1am viéc hiéu
qua.

- V& ning lyuc tu chi va trach nhiém: CO thai d6 hoc tap ding dan, nghiém tic,
cht dong va sang tao. Tham gia tich cuc tham gia cac hoat dong nhom, 16p, biét ap
dung 1y thuyét vao thuc tién trong hoat dong ché bién mon an.

I11. Ngi dung mé dun
1. Noi dung tdng quat va phan bé thoi gian:

Thot gian (gio)
S6 v . . Thwc hanh, .
T Tén cac bai trong mo dun T(Amg Ly' thi nghiém, | Kiém
so |thuyet| thao luan, tra
bai tap
Bai 1: Khai quat vé mon an bép nong A
1 1.1. Khai niém, dac diém moén dn bép nong A 1 1
1.1.1. Khai ni€ém
1.1.2. Pic diém

124




S6
TT

Tén cac bai trong mé dun

Thot gian (gio)

Ly
thuyet

Thuc hanh,

thi nghiém,

thao luan,
bai tap

Kiém
tra

1.2. Phan loai mén an bép nong A

1.2.1. Nhém mén rau, ci, qua

1.2.2. Nhém moén xtip, canh, lau

1.2.3. Nhém moén gia sac, gia cam

1.2.4. Nhém mon thuy, hai san

1.2.5. Nhém moén bln, mién, my, pho

1.2.6. Nhobm moén com, x01, chao

Bai 2: Ché bién nhoém mon rau

2.1. Cac mon rau ludc

2.1.1. Quy trinh chung

2.1.2. Trinh tu ché bién

2.1.3. Thyuc hanh tng dung

2.2. Cac mon rau xao

2.2.1. Quy trinh chung

2.2.2. Trinh tu ché bién

2.2.3. Thyc hanh tng dung

14

12

Bai 3: Ché bién nhom xup, canh, l1au

3.1. Cac mon xup

3.1.1. Quy trinh chung

3.1.2. Trinh tu ché bién

3.1.3. Thuc hanh tng dung

3.2. Cac mon canh

3.2.1. Quy trinh chung

3.2.2. Trinh tu ché bién

3.2.3. Thuc hanh tng dung

3.3. C4c mon lau

3.3.1. Quy trinh chung

3.3.2. Trinh tu ché bién

15

12
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S6
TT

Tén cac bai trong mo dun

Theoti gian (gio)

Tong

Ly
thuyet

Thuc hanh,

thi nghiém,

thao luan,
bai tap

Kiém
tra

3.3.3. Thuc hanh Umg dung

Bai 4: Chée bién nhém gia stc, gia cam

4.1. Cac mén ludc, hap

4.1.1. Quy trinh chung

4.1.2. Trinh tu ché bién

4.1.3. Thuc hanh tng dung

4.2. Cac moén xao

4.2.1. Quy trinh chung

4.2.2. Trinh tu ché bién

4.2.3. Thuc hanh tng dung

4.3. Cac mon quay, nudéng

4.3.1. Quy trinh chung

4.3.2. Trinh tu ché bién

4.3.3. Thuc hanh tng dung

4.4. Cac mon chién, ran

4.4.1. Quy trinh chung

4.4.2. Trinh tu ché bién

4.4.3. Thuc hanh tng dung

4.5. Cac mén mén om

4.5.1. Quy trinh chung

4.5.2. Trinh tu ché bién

4.5.3. Thuc hanh tng dung

25

19

Bai 5: Ché bién nhom thuy, hai san

5.1. Cac mon lude, hip

5.1.1. Quy trinh chung

5.1.2. Trinh tu ché bién

5.1.3. Thyuc hanh tng dung

5.2. Cac mon xao

25

19
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S6
TT

Tén cac bai trong mé dun

Thot gian (gio)

Ly
thuyet

Thuc hanh,

thi nghiém,

thao luan,
bai tap

Kiém
tra

5.2.1. Quy trinh chung

5.2.2. Trinh tu ché bién

5.2.3. Thyc hanh tng dung

5.3. Cac mon chién, ran

5.3.1. Quy trinh chung

5.3.2. Trinh tu ché bién

5.3.3. Thuc hanh tng dung

5.4. Cac moén om

5.4.1. Quy trinh chung

5.4.2. Trinh tu ché bién

5.4.3. Thuc hanh ing dung

5.5. Cac mén nudng

5.5.1. Quy trinh chung

5.5.2. Trinh tu ché bién

5.5.3. Thuc hanh ng dung

5.6. Cac mon rang

5.6.1 Quy trinh chung

5.6.2. Trinh tu ché bién

5.6.3. Thuc hanh ng dung

Bai 6: Ché bién nhom bun, mién, my, phd

6.1. C4c mon ban, phd, mi, mién dang chan
nudc

6.1.1. Quy trinh chung

6.1.2. Trinh tu ché bién

6.1.3. Thyuc hanh tng dung

6.2. Cac moén ban, pha, mi, mién dang xao

6.2.1. Quy trinh chung

6.2.2. Trinh tu ché bién

25

19
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Theoti gian (gio)

S6 Thuc hanh,

T Tén cac bai trong mé dun Tépg L)'/’ thi nghiém, | Kiém
so | thuyét| thao luan, tra
bai tap

6.2.3. Thuc hanh ng dung

Bai 7: Ché bién nhom com, x01, chao

7.1. Cac mon com

7.1.1. Quy trinh chung
7.1.2. Trinh tu ché bién
7.1.3. Thuc hanh tng dung

7.2. C&c mon x0i
7 | 7.2.1. Quy trinh chung 10 1 9
7.2.2. Trinh tu ché bién
7.2.3. Thuc hanh tng dung
7.3. Cac mon chéo

7.3.1. Quy trinh chung
7.3.2. Trinh tu ché bién
7.3.3. Thuc hanh tng dung

8 | Kiém tra hét mén hoc 5 5

Cong 120 | 20 90 10

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Khai quat vé mén dn bép ndng A
(Thoi gian: 1 gio)

Muc tiéu:

- Nam viing duoc cac kién thire co ban vé ky thuat ché bién mén an nhu khai
niém, dic diém mon an, phan loai cac nhom moén an bép nong A

- Van dung vao ché bién duoc nhimg moén an bép nong A

- C6 y thic tiét kiém nguyén vat liéu, gii gin vé sinh c& nhan, vé sinh khu vuc
thuc hanh va dam bao an toan lao dong
Noi dung bai

1.1. Khéi niém, dic diém moén an bép nong A

1.1.1. Khai niém

1.1.2. Bic diém
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1.2. Phan loai mén an bép néng A

1.2.1. Nhdm mon rau

1.2.1.1. Cac mon rau tir phuwong phap ludc

1.2.1.2. C4c mon rau tr phuong phap xao

1.2.2. Nhém mén xdp, canh, lau

1.2.2.1. Ca4c mon xap

1.2.2.2. Cac mon canh

1.2.2.3. Cac mon lau

1.2.3. Nhém mon gia stc, gia cam

1.2.3.1. C4c mon ludc, hap

1.2.3.2. Cac mon xao

1.2.3.3. Cac mén quay, nuéng

1.2.3.4. Cac mon chién, ran

1.2.4. Nhdm mon thuy, hai san

1.2.4.1. Cac moén ludc, hap

1.2.4.2. Cac mon xao

1.2.4.3. Cac mon chién, ran

1.2.4.4. Cac mén nudng

1.2.5. Nhém mén ban, mién, my, pho

1.2.5.1. Cac mon bun

1.2.5.2. Cac mon mién

1.2.5.3. Cac mon my

1.2.5.4. Cac mon pho

1.2.6. Nhom moén com, x01, chao

1.2.6.1. Cac mon com

1.2.6.2. Cac mon x0i

1.2.6.3. Cac mon chéo

Bai 2: Ché bién nhém mén in rau
(Thoi gian: 14 gio)
Muc tiéu:

- Nhan biét va van dung dugc céc kién thite co ban nhu quy trinh ché bién, yéu
cau cau thanh pham vao qué trinh ché bién cac mon an lam tir rau, ca, qua bép nong
A

- Ché bién dugc moén an dat yéu cau vé ky thuat san pham

- CO 'y thuc tiét kiém nguyén vat liéu, gitr gin vé sinh ca nhan, vé sinh khu vuc
thuc hanh va dam bao an toan lao dong
Noi dung bai:

129



2.1. Rau cu qua lugc

2.1.1. Quy trinh chung

2.1.2. Trinh tu ché bién

2.1.3. Thuc hanh ng dung

2.1.3.1.Ché bién mén: Rau ca qua cham kho quet

2.2. Rau cu qua xao

2.2.1. Quy trinh chung

2.2.2. Trinh tu ché bién

2.2.3. Thuc hanh tng dung

2.2.3.1 Ché bién moén: Rau cu qua xao thap cam

Bai 3: Nhom moén an xup, canh, 14u
(Thoi gian: 15 gio)

Muc tiéu:

- Nhan biét va van dung duogc cac kién thire co ban nhu quy trinh ché bién, yéu
cau cau thanh pham trong k¥ thuat ché bién cac mon xup, canh, lau tai bép néng A.

- Ché bién dugc mon an dat yéu cau vé ky thuat san pham.

- CO 'y thuc tiét kiem nguyén vat liéu, gitr gin vé sinh ca nhan, vé sinh khu vuc
thuc hanh va dam bao an toan lao dong.
Noi dung bai:

3.1. Mo6n an xtp

3.1.1. Quy trinh chung

3.1.2. Trinh tu ché bién

3.1.3. Thyc hanh ng dung

3.1.3.1.Ché bién mén: Xtp luon

3.1.3.2.Ché bién mon: Dung moc cua bé

3.2. Mé6n an canh

3.2.1. Quy trinh chung

3.2.2. Trinh tu ché bién

3.2.3. Thyc hanh ng dung

3.2.3.1.Ché bién mén: Canh bdng thap cam

3.2.3.2.Ché bién mon: Canh ngao nau chua

3.3. Mén an lau

3.3.1. Quy trinh chung

3.3.2. Trinh ty ché bién

3.3.3. Thuc hanh ng dung

3.3.3.1.Ché bién mén: Lau ga thuéc bac

3.3.3.2.Ché bién mon: Lau hai san
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Bai 4: Nhém mén #n gia stc, gia cAm
(Thoti gian: 25 gio)
Muc tiéu:

- Nhan biét va van dung duogc c4c kién thire co ban nhu quy trinh ché bién, yéu
cau cau thanh pham trong ky thuat ché bién mon an tir gia stc, gia cam trong bép
nong A.

- Ché bién dugc mon an dat yéu cau vé ky thuat san pham.

- CO y thirc tiét kiém nguyén vat liéu, gitt gin vé sinh ca nhan, vé sinh khu vuc
thuc hanh va dam bao an toan lao dong.

Noi dung bai:

4.1. Mén an phuong phap hap, tan

4.1.1. Quy trinh chung

4.1.2. Trinh tu ché bién

4.1.3. Thuc hanh ung dung

4.1.3.1.Ché bién mén: Ga cuon hap

4.2. Mo6n an phuong phap xao

4.2.1 Quy trinh chung

4.1.2. Trinh tu ché bién

4.1.3. Thyc hanh ung dung

4.1.3.1.Ché bién mén: Thit bo xao can toi

4.3. Mo6n an phuong phéap quay

4.3.1 Quy trinh chung

4.3.2. Trinh tu ché bién

4.3.3. Thuc hanh ung dung

4.3.3.1.Ché bién mén: Ga quay mém

4.4. M6n an phuong phap nudng

4.4.1 Quy trinh chung

4.4.2. Trinh tu ché bién

4.4.3. Thyuc hanh ung dung

4.4.3.1.Ché bién moén: Bo nuéng sa 6t

4.5. Mo6n an phuong phéap quay

4.5.1 Quy trinh chung

4.5.2. Trinh tu ché bién

4.5.3. Thyuc hanh tng dung

4.5.3.1.Ché bién mon: Chim quay

4.6. Mon an phuong phép ran

4.6.1 Quy trinh chung
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4.6.2. Trinh tu ché bién

4.6.3. Thuc hanh tng dung

4.6.3.1.Ché bién mén: Nem ran

4.6.3.2.Ché bién mén: Canh ga chién mam

4.7. Mén an phuong phap om

4.7.1 Quy trinh chung

4.7.2. Trinh tu ché bién

4.7.3. Thuc hanh tng dung

4.7.3.1.Ché bién mén: Chan gio gia cay

Bai 5: Nhom mén an thiy, hai san
(Thoi gian: 25 gio)

Muc tiéu:

- Nhan biét va van dung dugc cac kién thirc co ban nhu quy trinh ché bién, yéu
cau cau thanh pham trong ky thuat ché bién mon an tir thuy, hai san tai bép néng A.

- Ché bién dugc moén an dat yéu cau vé ky thuat san pham.

- C6 y thirc tiét kiém nguyén vat liéu, giit gin vé sinh ca nhan, vé sinh khu vuc
thuc hanh va dam bao an toan lao dong.
Noi dung bai:

5.1. Cac mén luoc, hap

5.1.1. Quy trinh chung

5.1.2. Trinh tu ché bién

5.1.3. Thuc hanh ng dung

5.1.3.1.Ché bién mon: Cé hap xi dau

5.2. C&c mon xao

5.2.1 Quy trinh chung

5.2.2. Trinh tu ché bién

5.2.3. Thyc hanh ng dung

5.2.3.1.Ché bién mén: Muc xao rdi

5.2.3.2.Ché bién moén: Luon xao sa 6t

5.3. Ca4c mon chién, ran

5.3.1 Quy trinh chung

5.3.2. Trinh tu ché bién

5.3.3. Thuc hanh ng dung

5.3.3.1.Ché bién moén: Tempura

5.3.3.1.Ché bién mdn: Banh x&o nhat ban

5.4. Mé6n an phuong phap om

5.4.1 Quy trinh chung
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5.4.2. Trinh tu ché bién

5.4.3. Thuc hanh ng dung

5.4.3.1.Ché bién mén: Ba ba om chubi dau

5.5. Cac mon nudng

5.5.1 Quy trinh chung

5.5.2. Trinh tu ché bién

5.5.3. Thuc hanh ng dung

5.5.3.1.Ché bién mon: Cha c4 thang long

5.6. Cac mon rang

5.6.1 Quy trinh chung

5.6.2. Trinh tu ché bién

5.6.3. Thuc hanh ng dung

5.6.3.1.Ché bién mén: Tém rang

Bai 6: Nhém mén &n bin, mién, my, phé
(Thoi gian: 25gio)
Muc tiéu:

- Nhan biét va van dung dugc céc kién thite co ban nhu quy trinh ché bién, yéu
cau cau thanh pham trong k§ thuat ché bién mon an ban, mién, my, pho tai bép nong
A

- Ché bién duoc mon an dat yéu cau vé ky thuat san pham.

- CO 'y thuc tiét kiem nguyén vat liéu, gitr gin vé sinh ca nhan, vé sinh khu vuc
thuc hanh va dam bao an toan lao dong.

Noi dung bai:
6.1. C4c mon ban, pha, mi, mién dang chan nuéc
6.1.1. Quy trinh chung
6.1.2. Trinh tu ché bién
6.1.3. Thuc hanh ng dung
6.2. C4c mon ban, phg, mi, mién dang xao
6.2.1. Quy trinh chung
6.2.2. Trinh tu ché bién
6.2.3. Thuc hanh ng dung
Bai 7: Nhom moén an com, x6i, chao
(Thoi gian: 10 gio)
Muc tiéu:

- Nhan biét va van dung duogc céc kién thire co ban nhu quy trinh ché bién, yéu
cau cau thanh pham trong k§y thuat ché bién mon an com, x6i, chéo tai bép néng A.

- Ché bién dugc mon an dat yéu cau vé ky thuat san pham.
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- CO 'y thuc tiét kiem nguyén vat liéu, gitt gin vé sinh ca nhan, vé sinh khu vuc
thuc hanh va dam bao an toan lao dong.
Noi dung bai:

7.1. Cac mon com

7.1.1. Quy trinh chung

7.1.2. Trinh tu ché bién

7.1.3. Thuc hanh ng dung

7.1.3.1.Ché bién moén: Com chién duong chau

7.2. Mon xoi

7.2.1. Quy trinh chung

7.2.2. Trinh tu ché bién

7.2.3. Thyc hanh ng dung

7.2.3.1.Ché bién mon: X6i vo

7.3. Mén chao

7.3.1. Quy trinh chung

7.3.2. Trinh tu ché bién

7.3.3. Thyc hanh ng dung

7.3.3.1.Ché bién moén: Chéo tim gan

7.3.3.2.Ché bién mdn: Chao vit

Kiém tra hét mé dun: Thai gian 5 gio
IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hoc chuyén moén héda: Phong hoc thyc hanh dam bdo anh sang, thong
thoang.

2. Trang thiét bi may moc: Co du trang thiét bi can thiét, cu thé: bang, may chiéu,
thiét bj am thanh, ta lanh, 16 nuéng, ti hap, ndi, chao, khay inox, dia bay, dung cu
khudy dao...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Co tai liéu hoc tap (tai liéu tham khao, bai
giang,...), nguyén vat dang chung loai, du dinh luwong, dam bao vé sinh an toan thuc
pham,...

4. Céc diéu kién khac: Diéu hoa, may hit mui, chong on,..

V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung:

- Vé kién thuc: Nam bat dugc cac quy trinh ché bién, chuan bi nguyén liéu va
van dung dé ché bién mon an, lién hé thyc té.

- Vé k¥ nang: Thuc hién thuan thuc cac thao tac va ché bién dugc mot s6 mén
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an nong a.

- V& nang luc tu chu va trach nhiém: Chu dong trong hoc tap va tiép cn van dé,
c6 kha nang lam vi¢c doc 1ap, lam viéc nhom. Co y thirc tiét kiém nguyén vat liéu,
gilr gin v¢€ sinh ca nhan, bdo quan trang thiét bi dung cu, dam bao v¢ sinh khu vuc
ché bién va an toan lao dong.

2. Phuong phap

- Panh gia két qua hoc tap thong qua tong két diém cac bai kiém tra, diém chuyén

- Thang diém 10, trong do
+ Piém chuyén can: hé s 0,2: di hoc déy du, tham gia tich cuc
+ Piém kiém tra hét mon: hé s6 0,8: (d4nh gia theo san pham ciia ngudi hoc)
VI. Hwéng din thuc hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mé dun: Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc nghé K¥ thuat ché
bién mon n trinh d6 Trung cap
2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mdn hoc:
- Phuong phap giang day:
+ Thuyét trinh, giang giai.
+ Lam mau
+ Hudng dan thuc hanh ché bién mén in
+ Nhan xét va danh gia san pham
- Péi Véi gido vien:
+ C6 kién thtrc, k¥ nang va kha nang ché bién cac mén an theo yéu cau
+ C6 chuong trinh mon hoc.
+ C6 bai giang chi tiét.
+ Chuan bj tét c4c tai liéu minh hoa va &p dung linh hoat cac phuong phap
giang day dé phat huy tinh chii dong, tich cuc cho ngudi hoc.
- Béi Véi nguoi hoc:
+ Nghién tuc trong hoc tap, tham du day du cac budi hoc theo ké hoach cua
Nha truong.
+ Dy du 56 bai kiém tra dinh ky va bai kiém tra két thtic mén hoc
+ Tham gia tich cuc céc hoat dong hoc tap theo huéng dan cua gido vién
+ Co day du tai liéu hoc tap
+ Hoan thanh cac bai tap thuc hanh.

3. Nhitng trong tdm can luu y: Ca chuong trinh
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: K§ thuat ché bién mén in bép nong Au

M4 s6 mé dun: MD 17

Thoi gian thwe hién: 75 gio (Ly thuyét: 20 gio; Thue hanh: 50 gid; Kiém tra 5 gid)
|. Vi tri, tinh chat mé dun:

- Vi tri: Ché bién cac moén an bép nong Au la mot phan mon hoc thuc hanh K§
thuét ché bién moén an. La mo6 dun thuc hanh bit bude trong chuong trinh dao tao hé
Trung cap nghé K¥ thuat ché bién mén an. M6 dun trang bi cho ngudi hoc nhiing
kién thirc co ban vé k¥ thuat ché bién moén an bép noéng Au va nhitng diém khac biét
trong ché bién moén an chau Au va moén dn chiu A.

- Tinh chat: Pay 1a m6 dun mang tinh chit thuc hanh, trén co s& két hop cac
kién thirc ma nguoi hoc di duge trang bi & cac moén hoc co sé ciing nhu 1y thuyét
nghé. Thong qua viéc két hop 1y thuyét va thuc hanh, ngudi hoc nam bat duoc quy
trinh va phuong phap ché bién cia cac moén an dai dién cho am thyc chau Au.

I1. Muc tiéu mo dun

- Kién thirc: Nhan biét va van dung duogc céc kién thirc co ban trong ki thuat
ché bién mén in bép néng Au

- K¥ nang: Ché bién dugc mon an nong Au, cu thé: x6t, nudc dung, cdc mon
hap, nuéng, xao, quay,... dat cac yéu cau vé ky thuat san pham.

- Nang lyc tu chi va trach nhiém: C6 ¥ thuec tiét kiém nguyén vat liéu, giit gin
v¢€ sinh ca nhan, v€ sinh khu vuc thuc hanh va dadm bao an toan lao dong khi ché bién
IT1. N§i dung mé dun
1. Noi dung téng quat va phan b thoi gian

TT

Thoi gian (gio)

Tén cac bai trong mo dun

Bai 1: Khai quat vé mon an bép
nong Au

1.1. Khai niém - Phan loai
1.1.1. Khai niém

1.1.2. Phan loai

1.2. Quy trinh ché bién

1.2.1. Quy trinh chung

1.2.2. Quy trinh ché bién cu thé

Bai 2: K§ thuat ché bién nudc

. , 2 25 5 20
dung - xup - xot
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thaot gian (gio)

Lythuyét

Thuchanh

Kiémtra

2.1. Ché bién nuéc dung
2.2. Ché bién xdp
2.3. Ché bién x4t

Bai 3: K thuét ché bién cac mon
tu rau, cu, qua

3.1. Quy trinh chung

3.2. Trinh tu ché bién

3.3. Thuc hanh img dung

Bai 4: K thuat ché bién mon an
tir gia stic- gia cAm

4.1. Ché bién cac moén tir gia stic
4.2. Ché bién cac mén tir gia
cam

4.3. Ché bién cac moén tir thiy,
hai san

4.4. Ché bién cac mén tir luong
thuc, trimg

35

27

Kiém tra

5

Cong

75

20

50

* Ghi chl: Thoi gian kiém tra duoc tinh vao gio thuc hanh.

2.Noi dung chi tiét:

Bai 1: Khai quat chung vé mén in tai bép nong Au

(Thot gian: 5 gio)

Muc tiéu:

Noi dung bai:
1.1. Khai ni€ém - Phan loai
1.1.2. Khai niém
1.1.2. Phan loai
1.2. Quy trinh ché bién
1.2.1. Quy trinh chung
1.2.3. Quy trinh ché bién cy thé

138




Bai 2: K§ thuit ché bién nwée dung - xUp - xot
(Thoti gian: 25 gio)
Muc tiéu:
- Nhén biét va van dung dugc cac kién thirc co ban trong k§ thuét ché bién nude
dung, xup va x4t co ban cho mén an chau Au
- Ché bién duge nudc dung, x1p, x0t, dat cac yéu cau vé ky thuat san ph:flm.
- C6 y thuc tiét kiém nguyén vat li€u, gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan, v€ sinh khu vuc
thuc hanh va ddm bao an toan lao dong
No6i dung bai:
2.1. Ché bién nuéc dung
2.1.1. Nuéc dung tring
2.1.2. Nué6c dung nau
2.2. Ché bién xap
2.2.1. XUp trong
2.2.1.1. Xap ga trong
2.2.1.2. Xap thit vién
2.2.2. Xup dac
2.2.2.1. Xup kem ga
2.2.2.2. Xap bi do
2.3. Ché bién x4t tring: X6t béchamel
Bai 3: Ky thuit ché bién cac mén tir rau, cii, qua
(Thoi gian: 5 gio)
Muc tiéu:
- Nhan biét va van dung dugc cac kién thirc co ban trong k¥ thuét ché bién mot
s6 mon rau, cu, qua co ban trong am thuc chau Au;
- Ché bién dugc mon an, dat cac yéu cau vé k¥ thuat san phém;
- Co y thuc tiét kiém nguyén vat li¢u, gilr gin v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh khu vuc
thuc hanh va dam bao an toan lao dong.
No6i dung bai:
3.1. Quy trinh chung
3.2. Trinh tu ché bién
3.3. Thyc hanh trng dung
3.3.1 Ché bién mén: Hoa lo bo 10
3.3.2 Ché bién moén: Pau dila xao bacon
3.3.3 Ché bién mén: Hoa lo xanh om bo
3.3.4 Ché bién moén: Rau nuéng kiéu Y
3.3.5 Ché bién mon: Khoai tay ran kiéu Phap

139



3.3.6 Ché bién mon: Béanh khoai tay
3.3.7 Ché bién mon: Khoai nghién ran gion
3.3.8 Ché bién mon: Khoai ran véi hanh tay
Bai 4: K§ thuat ché bién mén #n tir gia siic- gia cAm
(Thoti gian: 35 gio)
Muc tiéu:
- Nhén biét va van dung dugc cac kién thurc co ban, ky thuat ché bién nguyén
lidu gia suc, gia cam trong ché bién mén in chau Au
- Ché bién duoc moén an, dat cac yéu clu vé k¥ thuat san phém.
- C6 y thuce tiét kiém nguyén vat li€u, gilr gin v€ sinh cad nhan, v€ sinh khu vuc
thuc hanh va ddm bao an toan lao dong
No1 dung bai:
4.1 Mén an tir gia suc
4.1.1 Thit bd niu ragu
4.1.2 Than lon tam bot ran
4.1.3 Than bo cu¢n phoma
4.1.4 Suon nudng xot BBQ
4.2 Mén an tir gia cam
4.2.1 Ga nau vang do
4.2.2 Gio ga
4.2.3 Ga cary kiéu Phap
4.3 Mo6n an tu thay, hai san
4.3.1 Hau bo Io
4.3.2 C4 x0t bo chanh
4.3.3 Ca ghép jambon
4.3.4 Ca x4t cay
4.4 Mo6n an tu luong thuc-Tring
4.4.1 Trimg cudn nam
4.4.2 My Y x6t thit bdo bam
Kiém tra két thiic: 5 gio
IV. Piéu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon hdéa/nha xudng:
- Phong hoc 1y thuyét: Co di diéu kién vé anh sang, co s& vat chat
- Phong hoc thuc hanh: Co6 du trang thiét bi, dung cu phuc vu cho thuc hanh ché
bién mén an, thoang mat, dam bao 4nh sang, khong gian..
2. Trang thiét bi may méc: may xay, may danh tring, tu lanh, 10 vi song, 10
nudng, t hap,...May chiéu May hit mui, diéu hoa nhiét do.
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3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: Co tai li¢u giang day, tham khao, c6 du
dung cu theo tung bai hoc, du nguyén li€u cho thuc hanh cat thai, ché bién. Pam bao
sach, dung yéu cau, ding chung loai, da dinh lugng, ddm bdo vé sinh an toan thuc
pham.

4. Céc diéu kién khac:

V. Ngi dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung

- Kién thtrc:Nhan biét va van dung duoc cac kién thirc co ban trong k¥ thuat ché
bién mon an Au

- K¥ ning: Ché bién dugc moénin, dat cac yéu cau vé ky thuat san pham...

- Nang luc tu chu, trach nhiém: Cé y thuc tiét kiém nguyén vat li¢u, gitr gin vé
sinh ca nhan, v¢ sinh khu vuc thuc hanh va dam bao an toan lao dong
2. Phuong phap

- Chuyén can (theo diém danh).

- Phuong phap quan sat (theo hanh vi, y thirc tham gia).

- Panh gia két qua qua chat luong cta timg hoc sinh trén timg san pham thuc
hanh.

- Thang diém 10.

VI. Hwéng din thuc hién mé dun

1. Pham vi 4p dung mé dun: Chuong trinh ap dung cho ngudi hoc nghé Ky thuat
ché bién mon an trinh d6 Trung cap

2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tap mdn hoc:

- Phuong phap giang day:

+ Thuyét trinh, giang giai.

+ Néu van dé, giao bai tap nhom cho céc sinh hoat ngoai khod va suu tam tu
liéu.

+ Thao luan nhom dé ngudi hoc ty rat ra két luan.

+ Trong qua trinh giang day, giao bai tap nhdém, thao luan... gi4o vién can luu
y riéng cho timg ddi twong ngudi hoc cho cac chuyén nganh.

- D6i véi gido vién, giang vién

+ C6 kién thirc thyc té vé chuyén mén, chuyén nganh ché bién mén an. Giang
day ly thuyét két hop thuc hanh, thao luan nhom. ..

+ Hudéng dan ban dau cho ca Iop

+ Hudéng dan thuong xuyén theo nhém

+ Hudng dan két thac cho ca 16p

- D6 vé6i ngudi hoc

+ Nguoi hoc phai nghién cuu tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang,
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giai quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.
+ Nghién ciru cac tai liéu ctia nha truong. Swu tam tham khao thém trén séach,

bao, tap chi...dé bd sung thém kién thic.
3. Nhitng trong tdm can luu y:

Nguoi hoc can luu ¥ cac nodi dung sau:

+ Lya chon nguyén li¢u va cit thai déu, dep, dung k¥ thuat

+ Str dyng dung phuong phép va quy trinh ché bién

+ Ché bién dam bao thoi gian, yéu cau thanh pham mén an
4. Tai liéu tham khao
[1] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), 275 mén dn
[2] Dinh B4 Chau (2005), 555 mén dn,. NXB Phy nit
[3] TS.Trinh Xuan Diing - Hoang Minh Khang (2000), Tép quan khau vi dn uéng cua
Mot s6 nueéc, NXB Ha Noi
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: Ché bién banh va mén in trang miéng

Ma mo6 dun: MD 18

Thoi gian thuc hién mé dun: 45 gior (Ly thuyét: 10 gio; thuc hanh: 30 gio; Kiém
tra: 5 gio)

. Vi tri, tinh chat mé dun

- Vi tri: Ché bién banh va moén an trang miéng 13 mé dun chuyén nganh trong
chuong trinh ddo tao Trung cap nghé “Ky thuat ché bién mén dn*. M6 dun nay duogc
giang day sau cac mon hoc ly thuyét va thuc hanh co ban, trang bi cho ngudi hoc
nhitng kién thac, ki ning co ban vé ché bién banh va moén an trang miéng.

- Tinh chat: M6 dun trén co s& két hop cac kién thie ma ngudi hoc da duoc
trang bi & phan hoc Iy thuyét ché bién mon an va cac mon hoc co sd. Qua do, nguoi
hoc biét cach ché bién banh va mon an trang miéng, déng thoi tng dung vao thuc té.
1. Muc tiéu mo dun

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay dugc cac kién thic co ban vé ki thuat ché bién banh va moén an
trang miéng

+ Ghi nhé thanh phan cac nguyén liéu, quy trinh ché bién va yéu cau thanh pham
cua mon an.

- Vé k¥ ning:

+ Ché bién duogc banh va mén an trang miéng dam bao dang quy trinh, yéu cau
thanh pham.

+ Quan ly nguyén liéu, trang thiét bi dung cu va bé tri khu vuc 1am viéc hiéu
quA.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhiém: CO thai do hoc tap dung dan, nghiém tic,
chu dong va sang tao. Tham gia tich cuc tham gia cac hoat dong nhom, 16p, biét ap
dung 1y thuyét vao thuc tién trong hoat dong ché bién mén an.

I11. Ngi dung m6 dun

1. Nbi dung tong quat va phan bo thoi gian:
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TT

Tén cac bai trong mé dun

Thot gian (gio)

Tong

SO

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiem
tra

Bai 1: Khai quat vé ché bién banh va
mon an trang miéng

1.1. Khéi niém, ddc diém banh va
mon an trang miéng

1.1.1. Khai niém

1.1.2. Ddc diém

1.2. Phan loai banh va moén an trang
miéng

1.2.1. Banh va mén an trang miéng A
1.2.2. Banh va moén an trang mi¢ng
Au

Bai 2: Ché bién banh va mén an trang
miéng A

2.1. Ché bién banh A

2.1.1. Quy trinh chung

2.1.2. Trinh tu ché bién

2.1.3. Thyuc hanh tng dung

2.2. Ché bién mon an trang miéng A
2.2.1. Quy trinh chung

2.2.2. Trinh tu ché bién

2.2.3. Thyuc hanh tmg dung

22,5

2,5

20

Bai 3: Ché bién banh va mén an trang
miéng Au

3.1. Ché bién banh Au

3.1.1. Quy trinh chung

3.1.2. Trinh tu ché bién

3.1.3. Thuc hanh tng dung

3.2. Ché bién mon an trang miéng Au
3.2.1. Quy trinh chung

3.2.2. Trinh tu ché bién

3.2.3. Thuc hanh tng dung

12,5

2,5

10

Kiém tra hét mé dun

Cong

45

10

30
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2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Khai quat vé ché bién banh va mén in trang miéng
(Thoi gian: 5 gio)

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay dugc khai niém, dic diém, phan loai banh va cac moén an trang
miéng.

- Phan biét duoc céc loai banh va mén an trang miéng Au va A.
Noi dung bai:
1.1. Khai niém, dic diém caa banh va mén an trang miéng
1.1.1. Khai niém
1.1.2. Dic diém
1.1.2.1. Bac diém cua banh trang miéng
1.1.2.2.Pic diém ciia mén an trang miéng
1.2. Phan loai banh va mén an trang miéng
1.2.1. Banh va mén #n trang miéng A
1.2.1.1. Cac mén banh trang miéng A
1.2.1.2. Cac mén an trang miéng A
1.2.2. Banh va mon an trang miéng Au
1.2.2.1. Cac mén banh trang miéng Au
1.2.2.2. Cac mon trang miéng

Bai 2: Ché bién banh va mén in trang miéng A
(Thoti gian: 22,5 gio)

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai hoc nay, nguoi hoc c6 kha nang

- Trinh bay duoc thanh phan nguyén liéu, quy trinh ché bién, yéu cau thanh
pham ciia banh va moén an trang miéng A.

- Ché bién duoc mot sd loai banh va moén an trang miéng; dam bao yéu cau
thanh pham da dé ra.

- Bam bao vé sinh an toan thuc pham va an toan lao dong.
Noi dung bai:
2.1. Ché bién banh A
2.1.1. Quy trinh chung
2.1.2. Trinh tu ché bién
2.1.3. Thuc hanh ng dung
2.1.3.1.Ché bién moén Banh giod
2.1.3.2. Ché bién mén Bénh béo tdm chay
2.1.3.3.Ché bién mon Banh bot loc tom thit
2.1.3.4. Ché bién mén Bénh tdm Ha Nbi
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2.2. Ché bién cac mén an trang miéng A
2.2.1. Quy trinh chung
2.2.2. Trinh tu ché bién
2.2.3. Thuc hanh tng dung
2.2.3.1. Ché bién mon Ché dau dai
2.2.3.2. Ché bién mon Ché hoa cau
2.2.3.3. Ché bién mon Khoai méon cét dura
2.2.3.4. Ché bién mén Hoa qua tron sita chua
Bai 3: Ché bién banh va mén &n trang miéng Au
(Thoi gian: 12,5 gio)
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc nay, ngudi hoc ¢ kha nang
- Trinh bay duoc thanh phan nguyén liéu, quy trinh ché bién, yéu cau thanh
pham ctia banh va moén n trang miéng Au.
- Ché bién dugc mot sd loai banh va mon an trang miéng dam bao yéu cau
thanh pham d3 deé ra.
- Pam bao vé sinh an toan thuc pham va an toan lao dong.
Noi dung:
3.1. Ché bién banh trang miéng Au
3.1.1. Quy trinh chung
3.1.2. Trinh tu ché bién
3.1.3. Thuc hanh tng dung
3.1.3.1. Ché bién banh Choux a la créme
3.1.3.2. Ché bién banh crepe
3.2. Ché bién mén an trang miéng Au
3.2.1. Quy trinh chung
3.2.2. Trinh tu ché bién
3.2.3. Thuc hanh ng dung
3.2.3.1. Ché bién mén Caramel
3.2.3.2. Ché bién mén Creme brulee
Kiém tra hét mé dun: Thai gian 5 gio
IV. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon héa: Phong hoc thuc hanh dam bao &nh sang, thong
thoang
2. Trang thiét bi may moc: Co du trang thiét bi can thiét, cu thé: bang, may chiéu,
thiét bi am thanh, may xay, may danh tring, ta lanh, 10 vi séng, 16 nuéng, ta hap....
3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: Co tai liéu hoc tap (tai liéu tham khao, bai
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giang,...), nguyén vat dung chung loai, du dinh lwong, dam bao vé sinh an toan thuc
pham,...
4. Céc diéu kién khac: Diéu hoa, may hut mui, chéng on,..
V. N¢i dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung:
- V& kién thuc: Nam bat duoc cac quy trinh ché bién, chuan bi nguyén liéu va
van dung dé ché bién mon an, lién hé thuc té.
- Vé ki nang: Thuc hién thuan thuc c4c thao tac, ché bién duoc mot sé loai banh
va mén an trang mi¢ng
- V& ning luc ty cha va trach nhiém: Chu dong trong hoc tap va tiép can van
dé, c6 kha nang lam vi¢c doc 1ap, lam vi¢c nhom. Co y thure tiét kiém nguyén vat
li¢u, gift gin v¢ sinh cd nhan, bao quan trang thiét bi dung cu, ddm bao v¢ sinh khu
vuc ché bién va an toan lao dong.
2. Phuong phap
- Panh gia két qua hoc tap thong qua tong két diém cac bai kiém tra, diém
chuyén can.
- Thang diém 10, trong d6
+ Piém chuyén can: hé s6 0,2: di hoc déy du, tham gia tich cuc
+ Diém kiém tra hét mon: hé s6 0,8: (danh gia theo san pham cta ngudi hoc)
VI. Huéng din thuc hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mé dun: Chuong trinh 4p dung cho ngudi hoc nghé Ky thuat
ché bién mon an trinh d6 Trung cap
2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mdn hoc:
- Phuong phap giang day:
+ Thuyét trinh, giang giai.
+ Lam mau
+ Hudng dan thuc hanh ché bién mon an
+ Nhan xét va danh gia san pham
- Poi Véi gido vién:
+ C kién thuc, ki nang va kha niang ché bién cac moén an theo yéu cau
+ C6 chuong trinh mon hoc.
+ C6 bai giang chi tiét.
+ Chuan bi tot cac tai liéu minh hoa va &p dung linh hoat cac phuong phap
giang day dé phét huy tinh cha dong, tich cuc cho ngudi hoc.
- P6i Vi ngueoi hoc:
+ Nghién tdc trong hoc tap, tham dy day du cac budi hoc theo ké hoach cua
Nha truong.
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+ Dy du s6 budi hoc va bai kiém tra két thiic mé dun
+ Tham gia tich cuc cac hoat dong hoc tap theo huéng dan cua gi4o vién
+ C6 day du tai liéu hoc tap
+ Hoan thanh céc bai tap thuc hanh.
3. Nhitng diém trong tam
Nguoi hoc can chi y vao noi dung bai 2&3: Thuc hanh ché bién banh va mén
an trang miéng.
4. Tai liéu tham khao
[1] L& Van Viét Man (2011), Cong nghé ché bién thic pham. NXB DHQG TP Ho
Chi Minh
[2] Truong Cao DBang Kinh Té khach san & Du Lich (2008), Gido trinh Kj thugt
ché bién san pham an uong
[3] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), Gio trinh Ly thuyét ché bién
[4] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), 275 mén dn
[5] Truong TCN Nau an & NVKS Ha Noi (2010), Ché bién banh va moén dn trang
miéng.
[6] Nha xuét ban Van hoa - Thong tin (2013), Cdm nang ndu dn
[7] Triéu Thi Choi (2015), Cach ndu xdi- ché 3 mién. NXB Phu ni
[8] Nguyén Thi Tuyét (2011), Ky thugdt ndu dn. NXB Lao dong.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec: Vin héa am thuc

M3 s6 mén hoc: MH 19

Thoi gian thwe hién mén hoc: 15 gio (Ly thuyét: 10 gio; Thuc hanh: 3 gid; Kiém
tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri:

Vin héa 4m thue 1a mon hoc 1y thuyét trong chuwong trinh dao tao nghé K§ thuat
ché bién mon an, giang day trudc cac mod dun dao tao nghé bat budc nghé Ché bién
mon an.

- Tinh chét:

Vin hoa 4m thuc 14 mén hoc gi61 thiéu khai quat cho hoc sinh vé cac dac diém
van hoa am thyc trong nudc va mot s6 nén van hoa am thuc c6 anh huéng téi du lich
Viét Nam. Mén hoc nay duoc danh gia két qua bang hinh thirc kiém tra dinh ky va
kiém tra hét mon..

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay duoc khai ni€ém, ndi dung cta van hoa am thuc va cac yéu td anh
hudng toi van héa am thuc.

+ Trinh bay dugc cac dac diém van hoa 4m thuc Viét Nam

+ Trinh bay duogc cac dac diém dic trung cua cac nén vin héa 4m thue c6 anh
huong téi du lich Viét Nam.

-Vé k¥ nang: Van dung dugc kién thirc vé van héa 4m thyuc cho viéc xay dung
thuc don cling nhu thuc hanh ché bién, phuc vu moén an cho tirng loai doi tuong khach
cua nha hang va khéch san.

- Vé nang luc tu chu va chiu trach nhiém: Hinh thanh thai d6 chu dong, quan
tam t6i nhu cau am thyc riéng biét cta thuc khach trong qua trinh ché bién va phuc

vu moén an..
ITI. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan phoi thoi gian:
A Thoi gian
_??I_ Tén chwong muc Té{lg Ly | Thye Kiém
0 thuyét | hanh tra

Chuwong 1: Khai quat vé vin héa
1 | am thuc 3 3
1.1. Khai niém van héa am thuc

149



S6 ] Thoi gian ]
T Tén chwong muc T(”){lg Ly ’ Thyuce | Kiém
O thuyet | hanh tra

1.2. C4c nén vin héa am thuc lon
trén thé gisi
1.3. Noi dung caa vin hoa am thyc
1.4. Cé4c yéu té anh huong toi vin
héa am thuc
1.5. Am thyc trong xu huéng hoi
nhap
Chuwong 2: Vin hoa am thuc Viét
Nam
2.1. Khéi quat vé diéu kién tu nhién

2 L . 5 3 2
- Xa hoi cua Viét Nam
2.2. Pic diém vin hoa am thyc 3
mién
Chuwong 3: Mét s6 nén vin hoa
am thuc quan trong déi véi du
lich Viét Nam

3 3.1. Va:m hc:)a ém thuc TruAng (?uéc . A . 5
3.2. Van héa am thuc Nhat Ban
3.3. Vin hoa am thuc Phép
3.4. Vin héa am thuc My
Thi hét mén

Cong 15 10 3 2

* Ghi chl: Thoi gian kiém tra dwoc tinh vao gio thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Khai quat vé viin héa am thuc
(Thot gian: 3 gio)

Muc tiéu:
- Trinh bay dugc khai niém van hoa, van hod am thuc, ndi dung ciia van hoa am
thuc va cac yéu té anh huong téi van hoa am thyc.
- Trinh bay duoc dic diém dic trung cta vin héa am thuc phuong Pong va
phuong Tay ciing nhu trong xu huéng phat trién am thyc hién nay.
No6i dung chuong:

1.1. Khéi niém van héa am thuc
1.2. Céc nén van hoa am thyc 16n trén thé gioi
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1.2.1. Vian héa am thyc Phuong Dong

1.2.2. Vian héa am thyc Phuong Tay

1.3. Noi dung cua van hoa am thuc

1.4. Céc yéu t6 anh hudng t6i van hoa am thuc
1.4.1. Nhom céc yéu tb vé tu nhién

1.4.2. Nhém céc yéu té vé lich st - x4 hoi

1.5. Am thuc trong xu huéng hdi nhap

1.5.1. Hoi nhap am thuc A - Au

1.5.2. Xu hudng chung

Chuwong 2: Vin hoa am thuc Viét Nam.
(Thot gian: 5 gio)
Muc tiéu:
- Trinh bay khai quat duoc diéu kién tu nhién va x4 hoi cua Viét Nam;
- Trinh bay duoc cac nét vin hoa am thuc dic trung cia Viét Nam;
- Trinh bay duoc dic diém van hoa am thyc dic trung tiing mién caa Viét Nam.
N&i dung chuong:
2.1. Khai quét vé diéu kién tu nhién - xa hoi cua Viét Nam
2.1.1. Khai quat vé diéu kién tu nhién
2.1.2. Khéi quét vé diéu kién x& hoi
2.2. Dic diém vin hoa am thyc 3 mién
2.2.1. Céc yéu td ciu thanh van hoa am thyc Viét Nam
2.2.1.1. Nguon nguyén liéu luong thuc, thuc pham
2.2.1.2. Céch lya chon, sir dung cac nguyén liéu
2.2.1.3 Cach lya chon, str dung gia vi
2.2.1.3 Céc dung cu dung trong ché bién va hoat dong am thuc
2.2.1.3 Céch thtic phdéi liéu va ché bién
2.2.1.3 Mén an, db ubng
2.2.1.4 Bira an hang ngay
2.2.1.5 Quy tic xa hoi trong am thuc
2.2.1.6 Cach an ubng hang ngay
2.2.1.7 Cdltiéc cua nguoi Viét
2.2.2 Am thyc 3 mién
2.2.2.1. Am thyc mién Bic
2.2.2.2. Am thyc mién Trung
2.2.2.3. Am thuc mién Nam
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Chuwong 3: Mt s6 nén vin hoa am thuc quan treng déi véi du lich Viét Nam
(Thot gian: 7 gio)
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nhitng anh huong caa tu nhién va xa hoi dén cac dic diém van
hoa am thyuc cua ting qudc gia, dan toc
- Nhan dién dugc dic diém dic trung cua ting nén van hoa am thuc c6 anh
huong dén du lich Viét Nam
- Hinh thanh y thérc tdn trong nhu cau, s thich dn udng caa khéch du lich.
No6i dung chuong:
3. 1.Van hoa am thyc Trung Québc
3.1.1. Khai quat chung vé diéu kién tu nhién - x& hoi
3.1.2. Pic diém van hoa am thyc Trung Qudc
3.2. Van hoa am thuc Nhat Ban
3.2.1 Khai quét chung vé diéu kién ty nhién - x& hoi
3.2.2. Dic diém vin hoa am thuc Nhat Ban
3.3. Vian hoa am thuc Phap
3.3.1. Khai quat chung vé diéu kién tu nhién - x& hoi
3.3.2. Pic diém van hoa 4m thyc Phap
3.4. Van hoa am thuc My
3.4.1. Khai quat chung vé diéu kién tu nhién - xa hoi
3.4.2. Dic diém van hoa am thuc My
Thi hét mén
|V. Diéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc: My projector, man chiéu.
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liu: Gido an, gido trinh, bai giang, giéy A0,
but da, bang, phan.
4. Céc diéu kién khac: Co nha hang am thyuc cho nguoi hoc thyc dia
V. N¢i dung va phuong phap danh gia:
1. No61 dung:
- Kién thirc: Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban ctia van hoa am thuc
- K¥ nang: Liét ké dugc cac dac diém dac trung cua van hoa am thyuc Viét Nam
va mot s6 nén vin héa am thuc co anh huong to1 du lich Viét Nam.
- Nang luc tu chua va chiu trach nhiém: C6 y thirc quan sat hoc héi cac gio hoc
trén 16p.
2. Phuong phap danh gia: Kiém tra viét, thang diém 10.
VI. Huéng din thue hién mon hoc:
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1. Pham vi &p dung mén hoc:
Chuong trinh mén hoc Vin héa am thuc ap dung cho nguoi hoc Trung cip
nghé K§ thuat ché bién mén an.
2. Hudng dan vé phuong phép giang day, hoc tap mon hoc:
- Bbi véi gido vién, giang vién:
+ C6 chuong trinh mén hoc.
+ C6 gido an, bai giang chi tiét.
+ Chuan bj t6t cac tai liéu minh hoa va ap dung linh hoat cac phwong phap
giang day dé phat huy tinh chi dong, tich cuc cho ngudi hoc.
- Bdi véi nguoi hoc:
+ C6 y thure hoc héi, trang bi kién thirc vé van hod, lich st, x4 hoi bo trg cho
cac kién thuc hoc trén 16p
+ Hoan thanh cac bai tap.
3. Nhitng trong tim chuong trinh can cht y: Chuong 2, 3
4. Tai liéu can tham khao:
[1] Toan Anh (1992), Tim hiéu phong tuc Viét Nam, NXB Thanh nién.
[2] Nguyén Vian Anh, P Dinh Hang, Lé Pinh Thuy (1996), Han Quéc lich sir
& van hoa, NXB Van hoa.
[3] Trinh Xuan Diing Va Hoang Minh Khang, Tédp qudn khdu vi an ciia mét s6
nudc va thue don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.
[4] Tu Gidy (1996), Phong cdch dn Viét Nam, NXB Y hoc.
[5] Trinh Huy Hoa, Péi thoai vdi cdc nén van hod thé gidi, NXB Tre.
[6] Nguyén Quang Khai (suu tam gidi thiéu) (2001), Tdp tuc va kiéng ky, NXB vin
hoa dan toc.
[7] Mai Khéi (1996), Hurong vi qué huwong, NXB Mi thuat.
[8] Vit Hiru Nghi (1991), Tim hiéu Nhét Ban, NXB Khoa hoc x3 hoi.
[9] Phan Ngoc (2002), Ban sic van hoa Viét Nam, NXB Vin hoc.
[10] Nguyén Thu Tam (dich) (1995), Nghé thuat néau an T rung Hoa, NXB Tr¢.
[11] Pong A Sang (2004), Tra - Vin hod ddc sdc Trung Hoa, NXB Vin hoa
thong tin.
[12] Tran Qudc Vuong (2000), Vin hoa Viét Nam tim tdi va suy ngdm, NXB
Van hoa dan tdc.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén moén hoc: Xay dung thwe don
Ma mon heoc: MH 20
Thoi gian thue hién moén hoc: 15 gio (Ly thuyét: 10 gid; Thuc hanh: 3 gid;; Kiém
tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vitri:

+ Xay dung thuc don 1a mo6 dun bét budc thudc cac md dun dao tao nghé trong
chuong trinh dao tao trinh do Trung cip nghé K¥ thuat ché bién mon an.

+ Mo dun nay nham trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban cho nguoi
hoc vé cac loai thuc don.

+ M6 dun nay can duoc to chuc giang day sau tat ca cac md dun co ban, cac
mod dun chuyén mon khac.

- Tinh chat:

+ Xay dung thyc don 1a m6 dun thuc hanh.

+ Panh gia két qua bang kiém tra hét mon.
I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay dugc nhiing kién thtrc co ban vé tinh chit, dic diém, co cau cua
cac bita an trong ngay va bira an dac biét.

+ Hiéu duogc cac yéu cau va cac cin cir khi xay dung thuc don.

- Vé Ky ning:

+ Phan loai dugc cac loai thuc don theo tinh chat bita an.

+ Xay dung duoc mot sb loai thuc don co ban thudng ap dung trong cac co so
san xuat kinh doanh.

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Co thai do hoc tap, chu dong va sang tao trong k¥ nang xay dung thuc don.

+ Rén luyén cach xdy dung thuc don phai dua trén co so khoa hoc vé dinh
dudng, k¥ thuat ché bién va nhu cau cua thi truong.
IT1. N§i dung mon hoc:

2. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:
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Tén céc bai trong mén hoc

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thue hanh,
thao luan,
bai tap

Kiém
tra

Chuong 1: Tong quan vé cac
bira an

1.1. Bta an cua nguodi Viét
Nam va mét sd nude chau A
1.1.1. Btra an thuong ngay
1.1.1. Btra an dac biét

1.2. Bita an ctia nguoi chau Au
1.2.1. Bita an thuong ngay
1.2.2. Céac loai tiéc co ban

Chwong 2: Phuong phap xay
dung thwe don

2.1. Khai quat vé thuc don
2.1.1. Khai niém

2.1.2. Vai tro

2.1.3. Phan loai

2.2. Cac loai thuc don co ban
2.2.1. Thuc don tu chon mén
an (A - la - carte menu)

2.2.2. Thuc don tu chon bira
an (Set menu)

2.3. Céc yéu cau khi xay dung
thuc don

2.3.1. Thuc don phai phu hop
v6i tap quan va thé thic tiéu
dung cua nguoi an

2.3.2. Cac mon an trong thuc
don phai cung cap dy du va
can ddi cac chat dinh dudng
cho nguo1 an

2.4.3. Chét lugng san pham
phai phu hop vai chi phi

Bai 3: Ren luyén xay dwng
thuwe don
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Tén cac bai trong mén hoc

Thoi gian (gi0)

Ly
thuyét

Thuwe hanh,
thao luan,
bai tap

Kiém
tra

3.1. Céac can cu xay dung thuc
don

3.1.1. Nhu ciu ctia ngudi n
3.1.2. Kha nang cung ung
nguyén li¢u cua thi truong
3.1.3. Trinh d0 cua ddi ngii
nhan vién ky thuat cua co s&
1.3.4. Trang thiét bi, dung cu
hién c6 cua co s&

1.3.5. Chi phi cho mét xuat an
va sb lugng ngudi an

3.2. Mot sb thue don tham khao
3.2.1. Thuc don cac btrta an
hang ngay

3.2.2. Thuc don cac bira an dac
biét

3.3. K¥ ndng xay dung thuc
don

3.3.1. Luyén tap xay dung thuc
don ty chon mén n (A - la -
carte menu)

3.3.2. Luyén tap xay dung
thuc don tu chon bira an (Set
menu)

Thi hét mén

2

2

Cong

15

10

3

2

* Ghi ch: Thoi gian kiém tra 1y thuyét dwge tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thuc

hanh dwoc tinh vao gio thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Tong quan vé céc bira in
(Thoi gian: 5 gio)

Muc tiéu:

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc ¢6 kha nang:
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- Biét duoc duge céc bita dn cua nguoi chau A, chau Au trong mdt ngay, mot
nam.

- Trinh bay duoc tinh chét, dic diém cua timg bira an (Bita an hang ngay va
bita an dac biét cia ngudi chau A, chau Au).

- Phan biét dugc cac loai mon an phu hop véi tinh chét cta tung loai bira an.

- Hinh thanh théi quen suu tAm, ning dong va rén luyén kha nang phan tich cac
loai thuc don.
Noi dung chuong:

1.1. Bira an ctia nguoi Viét Nam va mot s6 nudc chau A

1.1.1. Bira an thuong ngay

1.1.1. Btra an dac biét

1.2. Bira an ciia nguoi chau Au

1.2.1. Bira an thuong ngay

1.2.2. Céac loai ti€c co ban

Chuong 2: Phuong phap xay dung thue don
(Thot gian: 5 gio)

Muc tiéu:

Sau khi két thac bai hoc, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Trinh bay dugc khai ni€m, vai tro ctua thuc don

- Phan biét duoc cac loai thuc don co ban.

- Nhan biét dugc nhimg ndi dung co ban can phai dat dugc khi xay dung céc
loai thuc don.

- Co thai d§ ham hoc hoi, ndng dong va sang tao khi tiép can voi cac loai thuc
don trong cong viéc hang ngay.
No6i dung chuong:

2.1. Khai quat vé thyc don

2.1.1. Khai niém thuc don

2.1.2. Vai tro cua thuc don

2.1.3. Phan loai thuc don

2.2. Cac loai thuc don co ban

2.2.1.Thyc don ty chon moén (A - la - carte menu)

2.2.2. Thuc don bira an tu chon ( Set menu )

2.3. Cac yéu cau khi xay dung thuc don

2.3.1. Thuc don phai phu hop véi tap quan va thé thirc tiéu dung cua ngudi dn

2.3.2. Cac mon n trong thuc don phai cung cip day da va can dbi cac chat
dinh dudng cho nguot an

2.4.3. Chat lugng san pham phai phu hop véi chi phi
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Chuong 3: Rén luyén xay dung thue don
( Thoi gian: 3 gio)
Muc tiéu:
Sau khi két thtc bai hoc, nguoi hoc ¢6 kha nang:
- Rén luyén k¥ ning xay dung thue don dap tmg yéu cau déi voi cac bira an;
- C6 tinh than chu dong, sang tao, hay hai ho héi va suu tam céc loai thuc don
céc loai bira an trén thuce té.
Noi dung chuong:
3.1. Céc can cu xay dung thyc don
3.1.1. Nhu cau cua ngudi n
3.1.2. Kha nang cung g nguyén li¢u cua thi truong
3.1.3. Trinh d§ cua ddi ngli nhan vién k¥ thuat cua co s&
1.3.4. Trang thiét bi, dung cu hién c6 cua co s¢
1.3.5. Chi phi cho mét xuat an va s lugng ngudi an
3.2. Mot s6 thuc don tham khao
3.2.1. Thuc don cac blta an hang ngay
3.2.2. Thuc don cac bira an dac biét
3.3. K¥ nang xay dung thuc don
3.3.1. Luyén tap xay dung thuc don ty chon mon an (A - la - carte menu)
3.3.2. Luyén tap xay dung thuc don ty chon bira an (Set menu)
* Thi hét méon: 2 gio
IV. Piéu kién thue hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon hoéa/nha xudng: Phong hoc duogc trang bi hé théng
dén du anh sang; Ban ghé cho hoc sinh va gido vién; Bang, phan
2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, hé théng am thanh
3. Hoc liéu, dung cuy, nguyén vat liéu: Gido vién st dung gido trinh Xay dung
thyc don dung noi bo trong nha trudong va tham khao céc tai liéu giang day khac hd
tro bai giang.
V. N6i dung va phwong phap, danh gia:
1. N6i dung:
- Vé kién thuc:
+ Trinh bay dugc nhimng kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém, co ciu cua
cac bitra an trong ngay va bira an dac biét.
+ Hiéu duogc cac yéu cAu va cac cin ctr khi xay dung thuce don.
- Vé Ky ning:
+ Phén loai duoc cac loai thuc don
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+ Xay dung dugc mot sb loai thuc don co ban thuong 4p dung trong céc co s
san xuit kinh doanh.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

+ C¢ thai do hoc tap, chu dong va sang tao trong ky nang xay dung thuc don.

+ Rén luyén cach xay dung thuc don phai dua trén co s& khoa hoc vé dinh
dudng, k¥ thuat ché bién va nhu cau cta thi truong.
2. Phuong phap:

- Panh gia bang diém thdng qua viéc dua ra cac cau hoi tong két sau mdi noi
dung bai hoc.

- Huéng dan hoc sinh phan tich noi dung caa bai hoc trén co sé lién hé thyc té.

- Sir dung phuong phap thao ludn nhom, néu van dé gitp hoc sinh dua ra ¥ kién,
quan diém vé t6 chirc quan 1y, giai quyét vin dé trong timg ndi dung bai hoc.
VI. Hwéng din thwe hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh 4p dung cho nguoi hoc nghé Ky thuat
ché bién mon in trinh d6 Trung cap.
2. Hudng dan vé phuong phép giang day, hoc tdp mon hoc:

- Phuong phap giang day:

+ Thuyét trinh, giang giai.

+ Néu van dé, giao bai tdp nhom cho cac sinh hoat ngoai khoa va suu tim tu
liéu.

+ Thao luan nhém dé nguoi hoc tu rat ra két luan.

+ Trong qua trinh giang day, giao bai tdp nhom, thao luan... gido vién can luu
y riéng cho timg ddi tugng ngudi hoc cho cac chuyén nganh.

- Pi véi gido vién:

+ C6 chuong trinh mon hoc.

+ C6 bai giang chi tiét.

+ Chuan bi tot cac tai liéu minh hoa va ap dung linh hoat cac phuong phap
giang day dé phat huy tinh cha dong, tich cuc cho ngudi hoc.

- B6i voi nguoi hoc:

+ Du céc budi hoc theo ké hoach cta Nha truong;

+ Dy du s6 bai kiém tra dinh ky va bai kiém tra két thuc mén hoc

+ Tham gia tich cuc cic hoat dong hoc tap theo huéng din cua gi4o vién

+ C6 day du tai liéu hoc tap

+ Puoc trang bi kién thirc hoat dong marketing cua cac doanh nghiép du lich
hién nay.

+ Hoan thanh cac bai tap.
3. Nhitng trong tdim chwong trinh can cht y: Chuong 2, 3.
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4. Tai liéu can tham khao:

[1] Gi4o trinh Bar va dé uong (1998), Truong Cao dang du lich Ha Noi.

[2] Gido trinh Co van héa Viét Nam (2000), NXB van hoa dan toc.

[3] Thetheory, of catering cuar Kinton Ceserani &Foskett

[4] Nguyén Thu Tam (dich)( 1995), Nghé thudt ndu dn Trung Hoa, NXB tré.

[5] Nguyén Quang Khai (2001), Tdp tuc va kiéng ky (suu tAm va gioi thiéu, NXB vin
hoa dan toc.

[6] Phan Ngoc (2002), Bdn sdc vin héaViét Nam, NXB Vin hoc.

[7] Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tdp qudn khdu vi dn ciia mét sé nuée
va thuc don nha hang, Truong du lich Ha Noi.

[8] Tir Gidy (1996), Phong cdch dn Viét Nam, NXB Y hoc.

[9] Thuong thirc trong gia dinh,(1997), NXB Ha Noi.

[10] Hoang Thi Nhu Huy, Nghé thudt am thue Hué ( 2006), NXB Thuan Hoa.

[11] Vii Duong Ninh (cha bién) (1998), Lich sit van héa thé gidi, NXB Giao duc.

[12] Phan Vian Hoan (2006), Budc dau tim hiéu vé vin héa am thye Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hoi.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mo6n hoc: Hach toan dinh mirc
M3 s6 mén hoc: MH 21
Thai gian thuc hién mén hoc: 15 gior (Ly thuyét: 5 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 8 gio; Kiém tra: 2 gio)
. Vi tri, tinh chat mon hec:

- Vj tri: Hach toan dinh mac 1a mdn hoc bat budc trong chuong trinh do tao trinh
d6 Trung cap nghé “Ky thuat ché bién mon an”.

- Tinh chét;

+ Hach toan dinh muc 12 mdn hoc ly thuyét két hop véi phan thuc hanh tinh toén.

+ Dénh gia két qua bang kiém tra hét mon.
I1. Muc tiéu moén hec

- V¢ kién thuc:

+ Trinh bay duoc khai niém co ban hach toan, yéu cau cua cong tac hach toan
dinh mic trong kinh doanh in udng;

+ Liét ké va giai thich duoc cac thuat ngir str dung trong kinh doanh san pham an
uéng;

+ Ghi nhé dugc cac cong thire tinh GB,GV, LG, TLLG, cac budc giai bai tap du
trt nguyén liéu.

- Vé k¥ ning:

+ Tinh toan duoc GB, GV, LG, TLLG cua c4c san pham in uéng

+ Du tri dugc s6 lugng tién mua cua ting loai nguyén liéu véi cac mac gia ban
khach yéu cau

- Vé ning luc ty chu, trach nhiém: Thanh thao trong viéc tinh toan cac san pham
an udng, tré thanh nhan vién ké toan tiéu chuan trong bo phan ché bién.
I11. Noi dung mén hoc
1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian:

Thoi gian (gio)

sé ) Thuc hanh, )
T Tén chwong, muc Tong Ly | thinghiém, | Kiém
SO thuyet | thao luan, tra
bai tap

Chuong 1: Khai quat vé hach toan

dinh mac
1 |1.1. Mot s6 khai niém co ban vé| 3 3

hach toan

1.1.1. Khai niém hach toan
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Thaot gian (gio)

sé ) Thuc hanh, ]
Tén chwong, muc Tong Ly | thinghiém, | Kiém
T X X BT
SO thuyet | thao luan, tra

bai tap

1.1.2. Khai niém céng tac hach
toan dinh muc trong kinh doanh an
uéng

1.2. Vi tri, vai tro hach toan dinh
mtc trong kinh doanh in udng

1.3. Nhiém vy va yéu cau cua
cdng tac hach toan dinh muc trong
kinh doanh an uéng

1.3.1. Nhiém vu cua cong tac hach
toan dinh muc

1.3.2. Yéu cau théng tin trong cong
tac hach toan dinh mac

Chuong 2: Phuong phap hach toan
dinh mtc trong kinh doanh an uéng
2.1. Mot so thuat ngir kinh té st
dung trong kinh doanh san pham in
uéng.

2.1.1. Gia vén

2.1.2. Gia ban

2.1.3. Chi phi

2 |2.1.4. Laigop,ty lé 1ai gop 10 2 8
2.1.5. Thyc lai

2.2. Phuong phap hach toan dinh
mtc trong kinh doanh san pham an
uéng

2.2.1. Céc cong thuac hach toan co
ban

2.2.2. Cac phuong phap tinh toan
co ban

3 | Kiémtra 2 2

Cong 15 5 8 2

2. Noi dung chi tiét:
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Chuong 1: Khai quat vé hach toan dinh mic
(Thoi gian: 3 gio)
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém co ban hach toan, yéu cau caa cong tac hach toan

dinh muc trong kinh doanh an udng.
- Liét ké chire nang nhiém vu cta ké toan tiéu chuan
- Ghi nhé cac yéu cau cua nghiép vu ké toan tiéu chuan
N1 dung chuong:
1.1. Mot sb khai niém co ban vé hach toan
1.1.1. Khai niém hach toan
1.1.2. Khai niém cdng tac hach toan dinh muc trong kinh doanh in udng
1.2. Vi tri, vai trd hach toan dinh mtc trong kinh doanh an udng

1.3.  Nhiém vu va yéu cau cta cong tac hach toan dinh mac trong kinh doanh

an udng
1.3.1. Nhiém vu cia cong tac hach toan dinh mac
1.3.1.1. Thu nhan, xtr ly cac théng tin
1.3.1.2. Lap ra hé théng cac dinh mic co ban
1.3.1.3. Kiém tra gidm sat qua trinh thyc hién
1.3.2.  Yéu cau thdng tin trong cong tac hach toan dinh muc
1.3.2.1. Chinh xac
1.3.2.2. Kip thoi
1.3.2.3. Pay du
1.3.2.4. RG rang, dé hiéu
Chuong 2: Phuong phap hach toan dinh mirc trong kinh doanh in uong
(Thoi gian: 10 gio)
Muc tiéu:
- Liét ké cé4c thuat ngir sir dung trong kinh doanh san pham an uéng;
- Ghi nhég cdng thue tinh gia ban, gia von, 13i gop, ty 1¢ 14i gop, thuc 13i;
- Tinh toan thué gia tri gia tang phai nop
- CO y thire luyén tap dé thanh thao trong viéc tinh toan.
NOi dung chuong:

2.1. Mot sé thuat ngit kinh té sir dung trong kinh doanh sin pham in uéng

2.1.1. Giavén

2.1.1.1. Khai niém

2.1.1.2. Phan loai

2.1.1.3. Pic diém caa gia vén

2.1.1.4. Cac yéu t6 anh huong dén gia vén
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2.1.2. Giaban
2.1.2.1. Khai niém
2.1.2.2. Phan loai
2.1.2.3. bic diém cua gia ban
2.1.2.4. Céc yéu té anh huong dén gia vén
2.1.3. Chiphi
2.1.3.1. Chi phi bat bién
2.1.3.2. Chi phi kha bién
2.1.4. Laigop, ty I€ lai gop
2.1.5. Thuyc lai
2.2.  Phuong phap hach toan dinh mirc trong kinh doanh san pham in uéng
2.2.1. Cac cbng thuac hach toan co ban
2.2.2. Cac phuong phép tinh toan co ban
Kiém tra
Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thuc hién mdn hoc
1. Phong hoc chuyén mén hoa: phong ly thuyét dam bao cho 35 hoc vién
2. Trang thiét bi may méc: bang, phan, projecter, loa...
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: sach gido khoa, tranh anh,....
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung:
- Kién thuc:
+ Liét ké duoc cac trinh ty cdng viéc ma ké toan tiéu chuan phai thuc hién trong
bo phan san xuat ché bién
+ Ghi nhé céc yéu cau chung ddi vai cong tac hach toan
- K¥ nang:
+ Tinh toan gia ban, gia von, 13i gop, ty I¢ 14i gop ddi vai cac san pham an ubng.
+ Dy tru dugc lwgng nguyén liéu theo muc tién dit an cua khach
- Ning luc ty chu va trach nhiém: Tré thanh nguoi dau bép ¢ k§ ning nghé va
xay dung dugc dinh mac nguyén lidu, dinh mirc gia ban mén an dé phuc vu trong cac
bép an cua nha hang, khach san, trudng mam non, tiéu hoc....
2. Phuong phap:
- Panh gia bang diém thong qua bai kiém tra viét dé danh gia két qua tiép thu
kién thirc cua hoc sinh
+ Kiém tra dinh ki: kiém tra viét, thoi gian tir 45 dén 60 phut
+ Kiém tra két thic mén hoc hinh thirc kiém tra: viét; thoi gian 60 phut
- Thang diém 10.
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VI. Huéng dan thuc hién moén hoc
1. Pham vi ap dung chuong trinh: Chuong trinh ap dung cho nguoi hoc trung
cap nghé Ki thuat Ché bién Mon an

2. Huong dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Phuong phap giang day:

+ Phuong phép thuyét trinh, giang giai: Phan ly thuyét.

+ Phuong phap néu van dé: Phan ly thuyét, bai tap.

- Béi Véi gido vien:

+ Tét nghiép dai hoc khéi kinh té.

+ C6 kién thic thuc té vé ké toan, tai chinh, ngan hang, du lich - khéach san.

+ C6 giéo cu truc quan (tai liéu caa cac ngan hang, doanh nghiép du lich...).

- Déi Vi ngueoi hoc:

+ C6 nhan thuc tot, ¢6 k§ nang tinh toan thanh thao.

+ C6 kién thirc cua cac hoc phan da hoc ¢6 lién quan dén hoc hoc phan nay.

3. Nhitng trong tam can chi y: Phan bai tap tinh gia ban, gia von, 14i gop.

4. Tai liéu tham khao:

[1] Trinh Xué4n Diing (2003), Ké toan doanh nghiép khach san - du lich, NXB
thdng keé.

[2] Nguyén Hitu Thuy (2016), Giéo trinh Hach todn dinh mizc, NXB Ha Nai.

[3] Trinh Cao Khai (2008), Gi&o trinh ké toan tiéu chudn, Truong cao diang du
lich Ha Noi.

[4] K77 thudt ché bién mén dn A - Au. Trudng TCN nau dn va nghiép vu khéch
san Ha Noi, NXB lao dong, 2011.

165



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Nghié€p vu nha hang
Ma mé6 dun: MD 22
Thoi gian thwe hién md dun: 30 gio (Ly thuyét: 5 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 20 gid; Kiém tra: 5 gio)
I. Vi tri, tinh chét cia md dun:

- Vi tri: Nghiép vu nha hang 1a mé dun tu chon thudc nhém kién thirc chuyén mén
nghé trong chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cip nghé “K§ thuat ché bién mon an”.

- Tinh chéat: Nghiép vu nha hang 13 mé dun Iy thuyét két hop véi thuc hanh, danh
gia két thuc mo dun bang hinh thirc kiém tra hét mé dun.
Il. Muc tiéu mo dun:

- Kién thirc:

+ Hiéu duoc vi tri, chtrc ning, nhiém vu chung ctia bo phan phuc vu in udng.

+ Hiéu cac mdi quan hé gitra bd phan phuc vu an udng véi cac bd phan ¢ lién quan.

+ Nim duge nhiém vu hang ngay cta nhan vién va tiéu chuén vé sinh trong phuc vu
an uéng.

+ Niam duoc k¥ thuat co ban vé dit ban dn va phuc vu cac bira an diém tam, trua,
toi Au, A.

- K¥ nang:

+ Gap duoc cac loai hoa trong bay ban

+ Trai dugc khan ban an...

+ Thyc hi¢n dugce cac thao tac trong qua trinh phuc vu

+ it ban duge cac bita dn diém tam, trua, tdi Au, A.

+ Phuc vu duoc cac bira dn diém tam, trua, t6i Au, A.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Co0 trach nhi¢ém v&i cong viée

+ Thé hién su nhiét tinh, lich su, nhanh nhen trong qua trinh phuc vu khach

I1I. N§i dung mo dun:
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:
Thoi gian (gio)
So Tén cacz bai trong Téng Ly Thl;l’c haAnh, Kidm
T mo dun £ %, | thao luan,
i) thuyét NN tra
bai tap

Bai 1: Khai quat vé nghiép vu
1 | nhahang 5 5
1.1. Khai niém, vai tro vi tri

166



S6
TT

Tén céc bai trong
mo dun

Thai gian (gio)

Ly
thuyet

Thue hanh,
thio luan,
bai tap

Kiém
tra

cua nha hang

1.2. Dic diém kinh doanh nha
hang

1.3. Céc loai nha hang

1.4. T6 chuic trong nha hang,
td chirc ca 1am viéc

1.5. Nhiém vu cua cac chuc
danh

1.6. Nhiing yéu cau ca nhan
dbi v6i nhan vién phuc vu an
ubng

1.7. Mbi quan hé gitta bd
phan phuc vu an uéng véi cac
bd phan khéc trong khach san

Bai 2: Gi61 thi€u dung cu, k§
thuat trai gip khan ban, khan
an, v¢ sinh phong an va dung
cu

2.1. Phan loai dung cu

2.2. V¢ sinh nha hang

2.3. V¢ sinh dung cu

2.4. Trai, gap khan ban

2.5. Trai, gip hoa khan an

Bai 3: Céc thao tac k¥ thuat co
ban

3.1. K¥ thuat phuc vu silver
service

3.2. Ky thuat thay, dat dung
cu an cho khach

3.3. K¥ thuat phuc vu xup
3.4. K¥ thuat rot va phuc vu
bia, rugu, tra, ca phé...

3.5. Ky thuat thay gat tan
3.6. Ky thuat stir dung khay
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S6
TT

Tén cac bai trong
mo dun

Thai gian (gio)

Ly
thuyet

Thuwe hanh,
thao luan,
bai tap

Kiém
tra

3.7. Ky thuat phuc vu plate
service

Bai 4: K¥ thuat dat ban an Au,
A

4.1. K¥ thuat dat ban an sang
(Au, A) theo thuc don

4.2. Ky thuat dat ban trua toi
Au theo thuc don

4.3. Ky thuat dat ban trua toi
A theo thuc don

4.4, Ky thuat dat ban an trua(
t6i A) theo chon mon

Bai 5: Quy trinh k¥ thuat phuc
vu dn sang, trua, t6i Au, A

5.1. Quy trinh phuc vu an sang
Au, A theo thuc don

5.2. Quy trinh phuc vu an trua
(t6i) Au theo thuc don

5.3. Quy trinh phuc vu an trua
(td1) A theo thuc don

5.4. Quy trinh phyc vu an trua
(téi) Au, 4 theo chon mén

Kiém tra hét mon

5

5

Cong

30

5

20

5

* Ghi chl: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thuc

hanh dwoc tinh vao gio thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:

Bai 1:Khai quat vé nghiép vu nha hang

(Thot gian: 5 gio)

Muc tiéu.

Trinh bay dugc khai niém vé nha hang;

Phan loai dugc dic diém kinh doanh nha hang va cac loai nha hang
Trinh bay dugc céch to chire lao dong trong nha hang
Nhan thirc dung dan vé nhiém vu caa nhan vién phuc vy ban
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No6i dung bai:

1.1. Khai ni¢m, vai tro vi tri cua nha hang

1.1.1. Khai ni¢m

1.1.2. Vai tro, vi tri cia nha hang

1.2. Dic diém kinh doanh nha hang

1.2.1. Pac diém vé san pham cua nha hang

1.2.2. Pic diém vé von

1.2.3. Bic diém vé thoi gian va to chirc lao dong

1.2.4. Pic diém vé hoat dong kinh doanh cua nha hang
1.3. Cac loai nha hang

1.3.1. Phan loai nha hang theo mirc do lién két

1.3.2. Phan loai nha hang theo quy mo6

1.3.3. Phén loai nha hang theo chat luong phuc vu
1.3.4. Phan loai nha hang theo hinh thirc phuc vu

1.3.5. Céc céch phan loai khéc

1.4 T6 chirc trong nha hang, td chirc ca lam viéc
1.4.1. So dd to chirc nha hang

1.4.2. T6 chic ca lam viéc

1.4.2.1.Céc ca lao dong trong ngay

1.4.2.2.N61 dung cong viéc cua tung ca

1.5. Nhiém vu cua cac churc danh

1.5.1. Maitre d’ hétel

1.5.2. Nhiém vu cua trudéng bd phan

1.5.3. Nhiém vu ctia nhan vién phuc vu an udng

1.5.4. Nhiém vu ctia nhan vién phu viéc

1.6. Nhimg yéu cau ca nhan di v6i nhan vién phuc vu an uéng
1.6.1. Stc khoé, ngoai hinh va vé€ sinh ca nhan
1.6.1.1.Stc khoé

1.6.1.2.Ngoai hinh

1.6.1.3.V¢ sinh ca nhan

1.6.2. Yéu cau tu cach dao duc

1.6.3. Yéu cau chuyén mon nghi¢p vu va lich sy xa giao
1.6.3.1.Chuyén mon nghiép vu

1.6.3.2.Lich su xa giao

1.6.4. Trang phuc

1.7. Méi quan hé giira bo phan phuc vu dn udng véi cac bo phan khéc trong khach san
1.7.1. V&i b phan bép
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1.7.2. V&1 bo phan bar
1.7.3. Véi bd phan buong
1.7.4. V&1 bd phan khac
Bai 2: Gio6i thiéu dung cu, k§ thuit trai gap khin ban, khin in, vé sinh phong
an va dung cu
(Thot gian: 5 gio)
Muc tiéu:
- Phan loai duogc cac loai dung cu trong nha hang
- V¢ sinh dugc nha hang va cac loai dung cu theo dung ti€u chuin
- Trai duoc khan ban, khan an
- Gap dugc mot s kiéu khin ban thong dung
No1 dung bai:
2.1. Phan loai dung cu
2.2. V¢ sinh nha hang
2.3. V¢ sinh dung cu
2.3.1. V¢ sinh dung cu sanh st
2.3.2. V& sinh dung cu inox
2.3.3. V¢ sinh dung cu thuy tinh
2.3.4. V¢ sinh dung cu tre, gS
2.4. Trai, gap khan ban
2.5. Trai, gap hoa khin an
Bai 3: Cac thao tac ky thuét co ban
(Thot gian: 5 gio)
Muc tiéu:
- Thuc hién duogc céc k¥ ning bung, bé, dua,dit mén an, thic ung
- Mo& ruogu, bia... theo dling ti€u chuan
- Thuc hién dugc ky nang sir dung khay bé
No6i dung bai:
3.1.K¥ thuat phuc vu silver service
3.2. K¥ thuat thay, dat dung cu an cho khach
3.3. K¥ thuat phuc vu xtp
3.4. K¥ thuat rét va phuc vu bia, ruou, tra, ca phé...
3.5. K¥ thuat thay gat tan
3.6. Ky thuat sir dung khay
3.7. Ky thuat phuc vu plate service
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Bai 4: K¥ thuat diit ban dn Au, A
(Thot gian: 5 gio)
Muc tiéu:
- Thyc hién dugc céc ky nang dat ban cac bira an Au theo thuc don theo dang
tiéu chuin
- Thyc hién duoc céc ki nang dat ban cac bira an A theo thuc don theo ding
tiéu chuin
Noi dung bai:
4.1 K¥ thuat dit ban an sang (Au, A) theo thuc don
4.2. K¥ thuat dat ban trua tdi Au theo thuc don
4.3. Ky thuat dat ban trua tdi A theo thuc don
4.4. Ky thuat dat ban an trua( toi A) theo chon mén
Bai 5: Quy trinh k¥ thuit phuc vu in sing, trua, tdi Au, A
(Thot gian: 5 gio)
Muc tiéu:
- Thuc hién duoc cac ky nang phuc vu cac bita an Au theo thuc don theo ding
tiéu chuan
- Thuc hién dugc cac k§ nang phuc vu cac blta an A theo thuc don theo ding
tiéu chuan
- Thuc hién dugce cac ky nang phuc vu cac birta an Au/ A chon mén theo ding
tiéu chuan
No1 dung bai:
5.1. Quy trinh phuc vu 4n sang Au, A theo thuc don
5.2. Quy trinh phuc vu an trua (t61) Au theo thuc don
5.3. Quy trinh phuc vu an trua (t6i) A theo thuc don
5.4. Quy trinh phuc vu an trua (t61) Au, 4 theo chon moén
Kiém tra két thiic mé dun
(Thot gian: 5 gio)
IV. Piéu kién thye hién moé dun
1. Phong hoc chuyén moén hoa/nha xudng: Pat chuan vé dién tich phong hoc,
anh séang, théng gid, diéu hoa...
2. Trang thiét bi may moc: Phong hoc thuc hanh dugc trang bi dz‘iy du vé thiét
bi, dung cu theo tiéu chuan quéc té
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u: Bang gido vién ¢ bang lat hoac bang kéo,
bang d& bam phan va khong 16a...
4. Céc diéu kién khac: Phong hoc trang bi da phuong tién giang day: mdy tinh,
projector...
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V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. NOoi1 dung:

- Kién thurc:

+ Hiéu duoc vi tri, chic nang, nhiém vu chung cua bo phan phuc vu an uéng.

+ Hiéu cac mdi quan h¢ gitta by phan phuc vu an uéng v&i cac bd phan c¢o lién
quan.

+ Nim duogc nhiém vy hang ngdy ctia nhan vién va tiéu chuan vé sinh trong phuc
vu an udng.

+ Niam duoc k¥ thuat co ban vé d3t ban an va phuc vu céc bira an diém tam, trua,
t6i Au, A.

- K¥ nang:

+ Gap duoc cac loai hoa trong bay ban

+ Trai dugc khan ban an...

+ Thuc hi¢n dugc céac thao tac trong qua trinh phuc vu

+ Pat ban duoc cac bira an diém tam, trua, toi Au, A.

+ Phuc vu duogc cac bita an diém tam, trua, toi Au, A.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Co6 trach nhiém vai cong viée

+ Thé hién sy nhiét tinh, lich su, nhanh nhen trong qua trinh phuc vu khach
2. Phuong phap:

Kiém tra dinh ki: 1 bai kiém tra viét, thoi gian 45 phut, 2 bai kiém tra thuc
hanh, thoi gian phu thudc vao timg dé, 1 bai kiém tra thyc hanh két thac mo dun,
thoi gian phu thudc vao ting dé.

VI. Huéng dén thue hién mé dun
1. Pham vi ap dung md dun:

Chuong trinh 4p dung cho nguoi hoc Trung cap nghé K¥ thuat ché bién mén an
2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mo dun:

- Poi véi gido vién, giang vién:

+ CO kién thirc co ban vé nganh du lich dic biét 1a chuyén nganh vé nha hang
va ché bién moén an.

+ C6 kién thuc thue té vé nganh du lich néi chung va khach san nha hang cua
Vi¢t Nam ndi riéng.

+ Pugc hoc qua cac 16p su pham tdi thiéu, c6 kha nang truyén dat cho ngudoi
hoc.

- Dbi v6i nguoi hoc:
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Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, duoc hoc céac kién thire bo tro

cua chuong trinh.

3. Nhiing trong tdm can cht y: Bai 3,4,5
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