SO LAO BPONG THUONG BINH VA XA HOI HA NOI
TRUONG TRUNG CAP NGHE NAU AN- NGHIEP VU DU LICH VA THOI TRANG

HCTF

Since 1975

N\ 5%

CHUONG TRINH TRINH PO TRUNG CAP
NGHE MAY THOI TRANG

(Ban hanh kém theo 0D sé ngay  thang  nam 2023 cua
Truong trung cap nghé Nau dn - Nghiép vu du lich va Thei trang Ha Ngi)

Ha Noi, nam 2023







MUC LUC

Trang

CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PO TRUNG CAP

NGHE MAY THOI TRANG ......ovvieteeetcteeee ettt en sttt s s e 1
Tén mON hocC: GIdo duC ChINN LM c.veveceiecce e 5
Ma MON NOC: MH OL ... sare e 5
TEN MON hQC: PRAP TUAL ... 12
MA MON NOC: MH 02t 12
Ten MON hoC: GiA0 AUC thE ChAL .......vveeeeeeeeeee ettt 18
MA MON NOC: MH 03 ... 18
Tén mon hoc: Gido duc qudc phONg VA an Ninh ........cc.oveeveeeveeeeeeeeeeeean. 25
MAMON NOC: MH D4 ...t 25
TEN MON NOC: TINNOC . 36
MA MON NQC: MH 05 ... e 36
TEN MON NOC: TIENG ANN ..ot 45
MA MON NOC: MH 06 .....oeieeiieiiee e e 45
Tén mon hoc: V& K§ thUAt NGNE MAY ........c.coeeeeieeeee e, 57
MA SE MON NOC: IMH 07 .ottt ettt ettt 57
Tén mon hoc: Co 8¢ thiét K& trang PhuC ..........c.evveeeveeeeeeieeeeeeee e, 62
MA SE MON NOC: IMH 08 ...ttt ettt en e 62
Tén moén hoc: Vat liéu may, cOng Nghé la.........cooooveiiiiiii e, 67
Ma MON NOC: MHOO ......eeieeieee e 67
Tén mon hoc: An toan 120 AONG........ceveiiiiiiiieiiii e 73
MAMON NQC: MH 10 e 73
Tén mo dun: Thiét ké, Cat SO mi, QUAN AU.......cevieeeeeieeeeeeee e, 77
ME MO AUN: MD L1t 77
Tén md dun: Cong nghé may SO mMi NAM, N ..eeevvrreeiiieeiiiiee e seeee e 83
MamO AUN: MD 12 83
Tén mo dun: CONG NGhE May QUAN AU NAM, N .....cevreeeeeeeeeeeeee e, 91
MA MmO AUN: MD 13 91
Tén mé dun: Thiét K&, Cat VAY AAM.....c.o.iieieieeeeeeeee e, 97
ME SE MO AUN: MB 14 ..o 97
Tén md dun: CONG NGNE May VAY GAM .......oovverveeereeeieee e 102
MamoO dun: MD 15, 102
Tén mo dun: CONG NGNE SAN XUAL...........ovevervieerieeeeieeeieeeeseeesses s 106
MA MO GUN: MD 16....uieiiii i 106
Tén md dun: Quan Iy chat lwong SaN PhAM .........c.ocvveevevereeeeesrseeseeieeenens 111

ME MO AUN: MD 17 111






SO LAO PONG - THUONG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VA XA HQOI HA NOI Djc 1ap — Tu do — Hanh phiic
TRUONG TCN NAU AN - NGHIEP VU
DU LICH VA THOI TRANG HA NOI

CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ TRUNG CAP
NGHE MAY THOI TRANG
(Ban hanh kém theo Quyér dinhs6 ~ /OP-NADLTTngay / /2003 cua
Truong TCN Ndu an — NVDL va Thoi trang Ha Ngi)

Tén nghé: MAY THOI TRANG

M4 nghé: 5540205

Trinh d9 dao tao: Trung cap

Hinh thire dao tao: Chinh quy

Poi twgng tuyén sinh: Hoc sinh tot nghiép THCS, tét nghiép THPT, tot nghiép
trung cap tré 1én, co dua stc khoe dé hoc tap.

S6 lwong modn hoc, mé dun dao tao: 19

Thoi gian dao tao: 2 nam

1. Muc tiéu dao tao:

1.1. Muc tiéu chung:

- Chinh tri, dao duc:

+ Trinh bay dugc mét s6 kién thirc co ban vé Cha nghia Méc - Lé nin, tu tudng
Ho Chi Minh vé truyén théng

+ Trinh bay duoc nhitng kién thic co ban vé duong 16i chu truong cua Pang,
chinh sach Phap luat cua Nha nudc. Trung thanh véi su nghiép xay dung va bao vé
t6 qudc Viét Nam XA hoi chi nghia. Thuc hién day du trach nhiém, nghia vu cua
ngudi cong dan; song va lam viéc theo Hién phap va Phap luat;

+ Tu giac hoc tap dé nang cao trinh d6, hoan thanh tét nhiém vu dugc giao;
van dung duoc nhitng kién thuc da hoc dé tu dudng, rén luyén tré thanh nguoi lao
dong co6 lwong tam nghé nghiép, chi dong, sang tao, c6 y thie trach nhiém cao; 16i
séng trong sach lanh manh, phu hop véi phong tuc tap quén, truyén thong van hoa
déan toc;

+ Y&u nghé, c6 tac phong va thai d6 phuc vu dung din, phd hop véi thuc tién
nganh, nghé;

+ C6 16i sdng lanh manh phd hop véi phong tuc tap quan va truyén théng vin
héa cua dan toc;

+ Ludn co y thire hoc tap, rén luyén dé nang cao trinh d6, dap tng yéu cau cua
cong Viéc.



- Thé chat, qubc phong:

+ C6 stic khoe dé tham gia hoc tap va 1am viéc trong nganh May;

+ Hiéu biét vé phuong phap rén luyén thé chat dé nang cao stc khoe, tao co

hoi phan dau va phat trién:

+ Hiéu biét nhiing kién thtic, k¥ ning co ban can thiét trong chuong trinh Giao

duc quéc phong - An ninh;

+ C6 y thirc to chirc ky luat va tinh than canh gidc cach mang, sén sang thuc

hién theo nghia vu bao vé Té quéc.
1.2. Muc tiéu cy thé:

- Kién thuc:

+ Trinh bay duoc noi dung cta cac mon co sé nhu: vé ky thuat, an toan lao
dong dé thuc hién cac nhiém vu co ban cua nghé may thoi trang;

+ Hiéu va nhan biét dugc mot sé nguyén, phu liéu may;

+ Néuduoc nguyén ly hoat dong, tinh ning, tac dung caa mot s thiét bi co ban
trén day chuyén may;

+ Biét phuong phap thiét ké cac kiéu quan au, 40 so mi va 4o Jacket;

+ Biét phuong phap thiét ké mau, nhay mau, cac loai san pham may;

+ Biét phuong phap may cac Kiéu quan au, 40 so mi va 4o Jacket;

+ Trinh bay duoc quy trinh Iap rap céc loai san pham may thoi trang.

- K¥ nang:

+ Lya chon dugc cac nguyén, phu ligu phi hop vai ting kiéu san pham may
thot trang;

+ Str dung thanh thao mot s thiét bi co ban trén day chuyén may;

+ Cat, may duoc cac kiéu quan au, so mi dam bao ki thuat va hop thoi trang;

+ Thiét ké dugc cac loai mau phuc vu cho qua trinh may lap rap san pham;

+ C6 kha nang lam viéc doc 1ap trén cac cong doan lap rap san pham;

+ Thuc hién duoc cac bién phap an toan va vé sinh cong nghiép.

- Nang luc tu chu va trdch nhiém :

+ C4 y thuc to chuc ky luat, thai do hoc tap va rén luyén nghiém tic;

+ C6 tinh than trach nhiém véi cong viéc.
1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tét nghiép

Sau khi tét nghiép chuong trinh dao tao Trung cap hoc sinh ¢ thé truc tiép
tham gia san xuat trén day chuyén may cua cac doanh nghiép trong nudc va nudc
ngoai hoic c6 thé truc tiép 1am viéc tai:

+ Tham gia san xuat trong cac cong doan san xuat cua cac doanh nghiép may;

+ Ngoai ra hoc sinh c6 du ning luc dé tham gia hoc lién théng 1én céc bac hoc
cao hon dé phat trién kién thic va ki nang nghé.



2. Khéi lwong kién thiic va thai gian khoa hec

- Sb lwong mén hoc, mo dun dao tao: 19
- Khéi lwgng cac mdn hoc chung: 255 gior

- Khéi lugng cac mdn hoc , md dun chuyén mon:1245 gio
- Khéi lugng 1y thuyét: 225 gio; Thuc hanh, thuc tap, thi nghiém: 1211 gio;
Thuc tap co so: 455,; Kiém tra: 64 gior
3. N¢i dung chwong trinh

Ma

Thoi gian dao tao

MH, Tén mon hoc, mo dun S,O Tong - Trong do 2
Mb t|r1 o Ly’ Tfu.rc Kiém
chi thuyet | hanh | tra
MH 01 | Giao duc chinh tri 2 30 15 13 2
MH 02 | Phép luat 1 | 15 9 5 1
MH 03 | Gio duc thé chat 2 | 30 4 24 2
MH 04 | Gi4o duc qudc phong - An ninh 3 | 45 21 21 3
MH 05 | Tin hoc 3 | 45 15 29 1
MH 06 | Tiéng Anh 6 | 90 30 56 4
MH 07 | V& k¥ thuat nghé may 1 | 15 12 0 3
MH 08 | Co s¢ thiét ké trang phuc 2 | 30 15 12 3
MD 09 | Vat liéu may, cdng nghé la 1 20 9 8 3
MH 10 | An toan lao dong 1 15 12 1 2
MP 11 | Thiét ké, cat so mi, quan Au 5 | 150 | 50 90 10
Mb 12 | Cong nghé may ao so mi nam, nit 10 | 300 40 230 30
MBP 13 | Céng nghé may quan &u nam, nix 9 | 275 | 30 230 15
MBD 14 | Thiét ké, cat vay dam 1 | 30 5 22 3
MBP 15 | Céng nghé may vay dam 4 | 120 7 108 5
MD 16 | Cong nghé san xuat 1 | 30 28 0 2
MP 17 | Quan ly chét lwong san pham 1 | 30 28 0 2
MDP 18 | Thuc hanh nghé tai co s6 8 | 360 0 360 0
MD 19 | Thuc tap tét nghiép 1 | 20 0 20 0
Tong cong 62 | 1650 | 338 | 1221 | 91

(C6 ngi dung chi tiét kém theo)
4. Hwéng dan sir dung chuong trinh
4.1. Cac mén hoc chung bat bugc do Bo Lao dong Thuong binh va Xa hdi phéi hop
véi cac Bo/Nganh t6 chirc xay dung dé ap dung thyc hién.




4.2. Noi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khéa

SOTT Néi dung Thoi gian

5 gio dén 6 gio; 17 gio dén 18 gio

1 | Thé duc, thé thao. ; .
hang ngay.

Van hoa, van nghé: Qua cac
2 phuong tién thong tin dai ching
Sinh hoat tap thé.

Ngoai gio hoc hang ngay.
19 gid dén 21 gio (Mot budi/tuan).

Hoat dong thu vién: Ngoai gio hoc,
3 hoc sinh c6 thé dén thu vién doc Tat ca cac ngay lam viéc trong
sach va tham khao tai liéu. tuan.

e ik Poan thanh nién t6 chirc cac budi
Vui choi, giai tri va cac hoat dong

4 .z giao luu, cac budi sinh hoat vao
doan the. A s s AT
cac toi thu bay, chu nhat.
5 | Tham quan, d& ngoai. Mai hoc ky 1 lan.

4.3. T6 chic kiém tra hét mon hoc, mo6 dun

Thoi gian t6 chac va kiém tra hét mén hoc, md dun duoc xac dinh trong noi
dung chi tiét cia tirng mén hoc va mo dun trong chuong trinh.
4.4. Thi tét nghiép

- Ngudi hoc phai hoc hét chuong trinh dao tao va c6 du diéu kién thi sé duoc
du thi tét nghiép

- Noi dung thi tét nghiép bao gom:

SOoTT Mon thi Hinh thic thi Thoi gian thi

1 Ly thuyét nghé Thi viét, trac nghiém 90 phut

Thuc hanh nghé:

X . Bai thi thuc hanh Khdng qua 6 gic
May mot so san pham a v g qua 6 gio

- Hiéu truong nha trudng cin clr vao két qua thi tot nghiép cua ngudi hoc va
cac qui dinh lién quan dé xét cdng nhan tét nghiép theo qui dinh cta truong.




CHUONG TRINH MON HQC

Tén modn hoc: Gido duc chinh tri

Ma mén hec: MH 01

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid (Iy thuyét: 15 gid; thao luan: 13 gid; kiém
tra: 02 gio) (Ly thuyét: 23 gio; thao ludn: 5 gid; kiém tra: 02 gid)

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri

Mén hoc Gido duc chinh trj 13 mon hoc béat budc thude khdi cdc mén hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cap.

- Tinh chét

Chuong trinh mén hoc bao gdm khai quat vé chii nghia Mac - Lénin, tu tuong
H6 Chi Minh, duong 16i cach mang cua Pang Cong san Viét Nam; cha trong vé dao
dtrc cong dan, dao duc nghé nghiép; gép phan gido duc ngudi lao dong phat trién
toan dién, dap mg yéu cau cia su nghiép xay dung, bao vé T6 qubc xi hdi chu
nghia.

I1. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoe dat dugc:

- V& kién thirc:

Trinh bay duoc mot s6 ndi dung khai quat vé chu nghia Mac - Lénin, tu tuong
H6 Chi Minh; quan diém, duong 16i cua bang, chinh sach, phéap luat cia Nha nudc;
yéu cau va ndi dung hoc tap, rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tot, ngudi lao
dong tot.

- Vé k¥ ning;

Van dung dugc céc kién thuc chung duogc hoc vé quan diém, duong 161 cua
bang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vao viéc hoc tap, rén luyén, xay dung
dao duc, 16i séng dé tré thanh ngudi cong dan tbt, nguoi lao dong tot va tham gia
xay dung, bao vé T qudc.

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

C6 nang lyc van dung cac ndi1 dung da hoc dé rén luyén phém chit chinh tri,
dao dirc, 16i séng; thuc hién tot quan diém, dudng 16i cua Péang; chinh séch, phap
luat caa Nha nudec.



ITI. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)
STT Tén bai Tong | Ly | Thao | Kiém
s6 | thuyét | luan tra
1 [Bai m¢ dau 1 1
) B-é.i 1: Khai quat vé chii nghia Mac - Lé 4 ) )
nin
3 Bé\l‘i 2: Khai quat vé tu tuong Ho Chi 5 3 5
Minh
4 Bai 3: Nhitng thanh tyu cia cach mang 5 3 )
Viét Nam dudi sy lanh dao cua Dang
s [Bai4 Pl‘létqtrié.rj kinh t¢, xa h¢i, vin hoa, 10 c c
con nguo1 ¢ Viét Nam
5 Bai 5: Tu dudng, ’rén luyén dé tro thé}’lh 3 1 )
nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot
7 Kiém tra 2 2
Tong cong 30 15 13 02
2. Noi dung chi tiét
Bai m¢ dau
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day
hoc va danh gid mon hoc.

Noi dung:

1. Vi tri, tinh chat mdn hoc

2. Muc tiéu ciia mén hoc

3. N1 dung chinh

4. Phuong phap day hoc va danh giad moén hoc

Bai 1:
KHAI QUAT VE CHU NGHIA MAC - LENIN
Thot gian: 4 gio

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc khai niém, ndi dung chinh va gia tri ctia chi nghia Mac -
Lénin dbi voi su phat trién ctia xa hoi;



- Khing dinh dugc chii nghia Mac - Lénin 13 nén tang tu tuéng ciua Pang ta.
Noi dung:
1.1. Khai niém chi nghia Mac - Lénin
1.2. Céc bo phan cau thanh ctia chu nghia Méc - Lénin
1.2.1. Triét hoc Méc - Lénin
1.2.2. Kinh té chinh tri Mac - Lénin
1.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc
1.3. Vai trd nén tang tu tudng, 1y luan ctia chu nghia Mac - Lénin
Bai 2:
KHAI QUAT VE TU TUONG HO CHI MINH
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc khai niém, mot s6 ndi dung co ban, gia tri cua tu tuong HO

Chi Minh; sy can thiét, noi dung hoc tap, lam theo tu tuéng, dao duc, phong cach
Ho6 Chi Minh;

- C6 nhan thirc dung dan va budc dau van dung tot kién thirc da hoc vao viéc

tu dudng, ren luyén dao duc, phong cach ca nhan.

Noi dung:

2.1. Khéi niém tu tuéng H5 Chi Minh

2.2. Noi dung co ban cia tu tuéng Ho6 Chi Minh

2.3. Vai tro cua tu tudng Hb Chi Minh dbi véi cach mang Viét Nam

2.4. Hoc tap va lam theo tu tuong, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh trong

giai doan hién nay

2.4.1. Sy can thiét phai hoc tap va 1am theo tu tuong, dao dirc, phong cach Ho

Chi Minh

2.4.2. Noi dung chu yéu cua hoc tap va lam theo tu twong, dao duc, phong cach

Hd Chi Minh

Bai 3:

NHUNG THANH LUU CUA CACH MANG VIET NAM DUOI SU LANH

PAO CUA PANG
Thot gian: 5 gio
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:
- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhirng thanh tuu ctia cach mang Viét Nam

do PBang Cong san Viét Nam lanh dao;



- Khéng dinh, tin tudng va tu hao vé su 1anh dao ding dén cua Pang ddi voi su
nghiép cadch mang & nudc ta.
No6i dung:
3.1. Sy ra doi va lanh dao ctia Bang Cong san Vi¢t Nam ddi voi cach mang
Viét Nam
3.1.1. Sy ra doi cia Pang Cong san Viét Nam
3.1.2. Vai tro lanh dao cta Dang trong cac giai doan cach mang
3.2. Nhiing thanh tyu cua cach mang Vi¢t Nam dudi sy 1anh dao ctia Bang
3.2.1. Théng lgi cua du tranh gianh va bao v¢ nén doc lap dan toc
3.2.2. Thang loi cia cOng cudc doi mai
Bai 4:
PHAT TRIEN KINH TE, XA HQI, VAN HOA, CON NGUOI O VIET NAM
Thot gian: 10 gio
Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc mot sé quan diém va giai phap co ban xay dung va phat trién
kinh té, xa hoi, vin hoa, con nguoi 6 Viét Nam hién nay;
- Nhan thirc dugc duong 18i phat trién kinh té, x4 hoi, van hoa, con ngudi cua
nudc ta trong giai doan hién nay la pht hop va chu dong thuc hién duong 16i do.
No1 dung
4.1. Noi dung ctia chi truong phat trién kinh té, x4 hoi, van hoa, con ngudi &
Viét Nam hién nay
4.2. Giai phap phat trién kinh té, xa hoi, van héa, con nguoi & Viét Nam hién
nay
4.2.1. Noi dung phat trién kinh té, xa hoi
4.2.2. Noi dung phat trién vin hoa, con nguoi
Bai 5:
TU DUONG, REN LUYEN PE TRO THANH NGUOI CONG DAN TOT,
NGUOI LAO PONG TOT
Thot gian: 3 gio
Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay so lugc duoc quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tro
thanh ngudi cong dan tét, ngudi lao dong tot;
- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tot, nguoi lao
dong tot.



Noi dung

5.1. Quan niém vé ngudi cong dan t6t, ngudi lao dong tot

5.1.1. Ngudi cong dan tot

5.1.2. Nguoi lao dong tot

5.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé tro thanh ngudi cong dan tét, ngudi lao
dong tot

5.2.1. Phat huy truyén théng yéu nudc, trung thanh véi su nghiép cach mang
cua nhan dan Viét Nam

5.2.2. Phan d4u hoc tip nang cao ning luc va rén luyén pham chat c4 nhan
IV. Piéu kién thue hién mén hoc:

- Phong hoc, may tinh, may chiéu va cac thiét bi day hoc khéc;

- Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai li¢u tham khéao, gido an, phim anh, va
cac tai liéu lién quan;

- Khuyén khich céac co s& gido duc nghé nghi€p, co s& gido duc dai hoc co
dang ky hoat dong giao duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac dicu kién khac dé
c6 thé to chirc giang day mon hoc theo hinh thire truc tuyén.

V. Phuong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thyc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 ctia B Lao dong -
Thuong binh va X3 hoi quy dinh viéc td chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh
d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoidc theo phuong thuc tich liy mo
dun hoac tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.

VI. Mién trir, bao luu két qua hoc tap:

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tdp mon hoc dugc thuc hién theo Thong tu
50 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc la dbi tuong tuyén sinh hé tot nghiép trung hoc co s& bt budc hoc
toan bo chuong trinh mén hoc nay. Ngudi hoc d c6 bang tot nghiép trung hoc phd
thong, Hi¢u truéong nha truong xem xét, quyét dinh cho nguoi hoc dugc mién hoc
nhing ndi dung da dugc hoc ¢ chuong trinh trinh pho thong.

VII. Mot s6 huong din khac:

Khuyén khich cac trudng trong danh sach truong nghé duoc vu tién dau tu tap
trung, ddng bo theo tiéu chi trudng nghé chit lugng theo Quyét dinh sb 761/QD-
TTg ngay 23 thang 5 nam 2014 cua Thi twéng Chinh phu phé duyét "Dé an phat
trién truong nghé chat luong cao dén nim 2020" t6 chire thi diém giang day truc
tuyén moén hoc ndy. DPbi véi cac truong khac, chi to chirc giang day truc tuyén mon
hoc sau khi ¢6 van ban hudng dan cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.
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chuong trinh mén hoc Chinh tri ding cho cédc truong trung cap nghé, trudng cao
dang nghé.

[7] B6 Gido duc va Pao tao (2008), Quyét dinh s6 52/2008/QD-BGDPT, ngay
18/9/2008 ctia BO Gido duc va Pao tao vé Ban hanh chuong trinh cdc mon 1y luan
chinh tri trinh d6 dai hoc, cao dang ding cho sinh vién khéi khéng chuyén nganh
Méc - Lénin, Tu tudng HO6 Chi Minh.

[8] Bo Gido duc va Pao tao (2012), Thong tu sd 11/2012/TT-BGDDT, ngay
07/3/2012 cua B Giao duc va Pao tao ban hanh chuong trinh moéon hoc Gido duc
chinh tri duing trong d3o tao trinh d¢ trung cap chuyén nghiép.

[9] B6 Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Pudng 16i cach mang cua Pang
cong san Viét Nam, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

[10] B6 Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Tu twong Hd Chi Minh, Nha
xuat ban Chinh tri quéc gia Su that, Ha Noi.

[11] B Giao duc va Pao tao (2018), Gido trinh Nhitng nguyén 1y co ban cia
chu nghia Méac - Lénin, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia Sy that, Ha Noi.

[12] Pang Cong san Viét Nam, Vian kién Dai hoi Dai biéu toan qudc lan tha
Xl cua Dang.

[13] Pang Cong san Viét Nam (2017), Diéu 1é bang Cong san Viét Nam, Nha
xuét ban Chinh tri quéc gia su that, Ha Noi.
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[14] Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cép
Ly luan - Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé quan 1y nha nudc, Nha xuat ban Ly
luan chinh tr1, Ha Noi.

[15] Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gio trinh Trung cép
Ly luan - Hanh chinh: Nhiing van d& co ban ciia Chu nghia Méc - Lénin, tu tuong
Hb Chi Minh, Nha xuat ban Ly luan chinh trj, Ha Noi.

[16] Hoc vién Chinh tri Quéc gia HO6 Chi Minh (2017), Gio trinh Trung cép
Ly luan- Hanh chinh: Puong 16i chinh sach ciia Pang, Nha nudc Viét Nam vé cac
linh vuc cua doi séng x4 hoi, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

[17] Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gio trinh Trung cip
Ly luan - Hanh chinh: Nghiép vu cong tac dang ¢ co so, Nha xuit ban Ly luan
chinh tri, Ha Ni.

[18] Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip
Ly luan - Hanh chinh: Nhimg vin dé co ban vé Pang Cong san va lich st Pang
Cong san Viét Nam, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

[19] Hoi dong Ly luan Trung uong (2017), Phé phan cic quan diém sai trai,
bao vé nén tang tu tudng, cuong linh, duong 16i ciia Pang Cong san Viét Nam, nha
xuét ban Chinh trj quéc gia Sy that.

[20] Quéc hoi (2013), Hién phap nudc Cong hoa xa hdi chii nghia Viét Nam.

Céc tai li¢u lién quan khac./.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hoc: Phap luat

Ma& moén hoc: MH 02

Thoi gian thwe hién mén hoc: 15 gid (Iy thuyét: 9 gid; thao luan, bai tap: 5 gio;
kiém tra: 1 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri

Mo6n hoc Phap luat 1a mon hoc bat budc thude khodi cac mon hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh do trung cap.

- Tinh chat

Chuong trinh mon hoc bao gdm mét s6 ndi dung vé nha nudc va phéap luat;
gitp nguoi hoc cd nhan thure dung va thuc hién tdt cac quy dinh cua phap luat.

I1. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat duoc:

- Vé kién thurc

+ Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban vé Nha nudc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam va h¢ théng phap luat cua Viét Nam;

+ Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé Hién phap nudc Cong hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam; phéap lut lao dong; phong, chéng tham nhiing va bao vé quyén
lg1 nguodi ti€u dung.

- V& k¥ ning

+ Nhén biét duogc cau tric, chirc ning ctia cic co quan trong bd may nha nude
va cac to chirc chinh tri, chinh tri - x3 hoi & Viét Nam; cc thanh td cta hé théng
phap luat va céac loai van ban quy pham phap luét cua Viét Nam;

+ Phan biét dugc khai niém, d6i tuong, phuong phap diéu chinh va van dung
duoc cac kién thic duoc hoc vé phap luat lao dong; phong, chéng tham nhiing; bao
vé quyén loi nguoi tiéu dung vao viéc xir Iy cac van dé lién quan trong cic hoat
dong hang ngay.

-Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m

Ton trong, séng va lam viéc theo Hién phap va phap luat; tu chu duoc cac
hanh vi cua minh trong céc mbi quan h¢ lién quan dén cac noi dung da duogc hoc,
pht hop voi quy dinh cta phap luat va cac quy tic Gmg xir chung cta cong dong va
cua xa hoi.
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III. N§¢i dung mon hoc:
1. Noi dung téng quét va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
A N z , Thao .z
TT Teén chwong/ bai Tong Ly . .. | Kiém
A « | luan/ bai
i) thuyet L tra
tap
1 Bél‘i l: Mét ?6 Vr:f'ln déA chung vé 5 1 1
nha nudc va phap luat
2 | Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 Bai 3: Phap luat lao dong 7 5 2
A Bai 4: Pﬁép luat phong, chong , . .
tham nhiing
. Baz_li 5: lik}épﬂluat‘ bao vé quyén . . 0
loi nguoi tiéu dung
6 Kiém tra 1 1
Cong 15 9 5 1

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1:
MOT SO VAN PE CHUNG VE NHA NUOC VA PHAP LUAT
Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu

- Nhén biét dugc ban chét, chirc nang, nguyén tic to chirc va hoat dong cua cac
co quan trong bo may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam;

- Nhan biét duoc cac thanh té cia hé thong phap luat va hé théng van ban quy
pham phap luat Viét Nam.

No6i dung

1.1. Nha nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

1.1.1. Ban chat, chirc nang cia Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam

1.1.2. Nguyén tic t6 chirc va hoat dong ctia bd may Nha nudc Cong hoa xi hoi
chu nghia Vi¢t Nam.

1.1.3. B6 may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam

1.2. Hé thong phap luat Viét Nam

1.2.1. Cac thanh té caa hé thdng phap luat

1.2.1.1. Quy pham phap luat

1.2.1.2. Ché dinh phap luat

1.2.1.3. Nganh luat
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1.2.2. Cac nganh luét trong hé théng phap luat Viét Nam

1.2.3. Hé théng vin ban quy pham phap luat

1.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phap luat

1.2.3.2. Hé théng van ban quy pham phép luét ctia Viét Nam hién nay

Bai 2:
HIEN PHAP
Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu

- Trinh bay dugc khai niém, vi tri ciia hién phap va mot s6 noi dung co ban cua
Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chil nghia Viét Nam;

- Nhan thire dugc trach nhiém cua céc to chic, ca nhan trong viéc thi hanh va
bao vé Hién phap.

N1 dung

2.1. Hién phap trong hé thong phép luat Viét Nam

2.1.1. Khai niém hién phap

2.1.2. Vi tri ctia hién phép trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cua Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chii nghia
Viét Nam nam 2013

2.2.1. Ché db chinh tri

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban cua cong dan

2.2.3. Kinh té, xa hoi, van hoa, gido duc, khoa hoc, cong nghé va moi truong

Bai 3:
PHAP LUAT LAO PONG
Thot gian: 7 gio

Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban vé Luat lao dong.

- Nhan biét duoc quyén, nghia vu ctia ngudi lao dong, nguoi sir dung lao dong
va mot s6 van dé co ban khac trong phap luét lao dong.

Noi dung

3.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh caa Luat lao dong

3.2. Céc nguyén tic co ban cua Luat lao déng

3.3. Mot s6 ndi dung ctia B0 luat lao dong

3.3.1. Quyén va nghia vu ctia nguoi lao dong

3.3.2. Quyén va nghia vu ctia ngudi str dung lao dong

3.3.3. Hop dong lao dong

3.3.4. Tién luong

3.3.5. B4o hiém xa hoi
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3.3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi
3.3.7. Ky luat lao dong
3.3.8. Tranh chip lao dong
3.3.9. Cong doan
Bai 4:
PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG
Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu
- Trinh bay dugc mot sd ndi dung co ban vé phong, chéng tham nhiing va cac
diém chinh cta Luat Phong, chéng tham nhiing;
- Nhan thirc diing quyén, nghia vu va trach nhiém cua cong dan trong cong tac
phong, chdng tham nhiing.
Noi dung
4.1. Khai niém tham nhiing
4.2. Nguyén nhan, hau qua cua tham nhiing
4.3. Y nghia, tim quan trong ctia cong tac phong, chong tham nhiing
4.4. Trach nhiém cia cong dan trong viéc phong, chéng tham nhiing
4.5. Gi6i thiéu Luat Phong, chéng tham nhiing
Bai 5:
PHAP LUAT BAO VE QUYEN LQINGUOI TIEU DUNG
Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu
- Trinh bay duoc quyén va nghia vu clia nguoi tiéu dung;
- Nhan thirc dugc trach nhiém cua t6 chirc, ca nhan dbi véi ngudi tiéu dung va
bao vé quyén loi nguoi tiéu dung.
Noi dung
5.1. Quyén va nghia vu ctia nguoi tiéu ding
5.2. Trach nhiém cua to chirc, ca nhan d6i véi nguoi tiéu dung va bao vé quyén
lg1 nguoi tiéu dung
IV. Piéu kién thye hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon hdéa/nha xudng: Phong hoc.
2. Trang thiét bi may moc: Mdy tinh, may chiéu Projector.
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: Phim, tranh dnh minh hoa cac tinh
hudng phap luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khdo.
4. Céc diéu kién khac:
Khuyén khich cac co sd giao duc nghé nghiép, co s¢ gido duc dai hoc c6 ding
ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co
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thé to chirc giang day mon hoc hodc mot sb6 noi dung ctia mon hoc theo hinh thirc
truc tuyén.
V. Phuong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguodi hoc dugce thuc hién theo quy dinh tai
Théng tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hdi quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d§ trung
cap, trinh d6 cao ddng theo nién ché hodc theo phuong thirc tich liily mo-dun hoic
tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép.

VI. Mién trir, bio lwu két qua hoc tip:

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc duoc thuc hién theo Théng tu
s6 09/2017/TT-BLDTBXH.
Tai liéu tham khao

[1] Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, 2013.

[2] BO Luat lao dong, 2012.

[3] Luat Bao vé quyén loi ngudi tiéu dung, 2010.

[4] Luat Phong, chdng tham nhiing, 2005.

[5] Quyét dinh sd 1309/QD-TTg ngay 05/9/2017 cua Thi tudng Chinh phi
Phé duyét Dé an dua ndi dung quyén con ngudi vao chwong trinh gido duc trong hé
thong gido duc qubc dan.

[6] Quyét dinh s6 1997/QD-TTg ngay 18/10/2016 ctia Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Chuong trinh phat trién cac hoat dong bao vé quyén loi nguoi tiéu diung
giai doan 2016 — 2020.

[7] Chi thi s6 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 cta Thi tuéng Chinh phi vé viéc
dua ndi dung phong, chdng tham nhiing vao giang day tai cac co s¢ gido duc, dao
tao tir nam hoc 2013-2014.

[8] Thong tu sd 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 cua Bo trudng Bo
Lao dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh, gido trinh mén hoc Phap
luat dung trong dao tao trung cap nghé, trinh do cao dang nghé.

[9] B6 Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Phdp ludt dai cwong, Nha Xuat
ban Pai hoc Su pham.

[10] B6 Gido duc va Pao tao (2014),Tdi liéu gidng day vé phong, chong tham
nhiing ding cho cdc truong dai hoc, cao dang khong chuyén vé ludt (Phé duyét kém
theo Quyét dinh s6 3468/QD-BGDDT ngay 06 thang 9 nam 2014 cua Bo truong Bo
Gi4o duc va bao tao).

[11] Pai hoc Qudc gia thanh phd H6 Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té -
Luat (2016), Gido trinh Ludt Lao dong.
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[12] Truong Pai hoc Luat Ha Noi (2018), Gido trinh Ly ludn chung vé Nha
nuée va Phdp ludt, Nha Xuat ban Tu phap.

[13] Truong Pai hoc Luat Ha Noi (2017), Gido trinh Ludt Hién phdp Viét
Nam, Nha Xuat ban Cong an nhan dan.

[14] Truong Pai hoc Luat Ha No6i (2018), Gido trinh Ludt Lao dong Viét Nam,
Nha Xuéit ban Cong an nhan dan.

[15] Truong Pai hoc Luat Ha No6i (2016), Gido trinh Xdy dung van ban phap
Iudt, Nha Xuat ban Tu phép.

[16] Truong Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Ludt Hién
phap Viét Nam.

[17] Trudng Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Phdp ludt vé
hop dong va béi thwong thiét hai ngoadi hop dong.

17



CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hoc: Gido duc thé chat
Ma& moén hoc: MH 03
Thoi gian thwe hién: 30 gio (Iy thuyét: 04 gid; thuc hanh: 24 gid; kiém tra: 02 gid)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri

Mo6n hoc Gido dyc thé chat 1a mon hoc diéu kién, bét budc thude khoi cac mon
hoc chung trong chuong trinh ddo tao trinh do trung cap.

- Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gém mot sb ndi dung co ban vé thé duc, thé thao;
gitip nguoi hoc tap luyén dé nang cao sirc khoe, phat trién thé luc, tim véc, gop
phan thyc hién muc tiéu gido duc toan dién.
I1. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat duoc:

- Vé kién thirc

Trinh bay duoc tac dung, cac ky thuat chinh va mot ) quy dinh cta luat mon
thé duc thé thao duoc hoc dé rén luyén stc khoe, phat trién thé lyc chung.

- Vé k¥ ning

Tu tap luyén, rén luyén dung cac yéu cau vé ky thuat, quy dinh ciia mén thé
duc thé thao duoc hoc.

-Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m

C6 y thirc ty gidc va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay
dé gop phan bao dam strc khoe trong hoc tip, lao dong va trong cac hoat dong khac.
ITI. Noi dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Chuong/ bai Tong Ly | Thue | Kiém
s0 |thuyét| hanh | tra
1 |BAIMO PAU 1 1
Chwong 1: GIAO DUC THE CHAT
CHUNG
Bai 1: Thé duc co ban 15 2 12 1
Bai 2: Pién kinh
Kiém tra giao duc thé chat chung
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Chwong 2: CHUYEN PE THE DUC
THE THAO TU CHON (chon 1 trong
cac chuyén dé sau)

Chuyén dé 1: Mén boi 10i

Chuyén d? 2: Mon cau long ‘ 14 1 12 1
Chuyén dé 3: Mon bong chuyén
Chuyén dé 4: Mén bong 1o

Chuyén dé 5: Mén bong da

Chuyén dé 6: M6n bong ban

Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac

Cong 30 4 24 2

2. Noi dung chi tiét
BAI MO DAU

Muc tiéu

- Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, noi dung chinh, phuong phap day
hoc va danh gid mon hoc.

Noi dung

1. Vi tri, tinh cht mén hoc

2. Muc tiéu ctia mén hoc

3. N1 dung chinh

4. T6 chuc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chwong 1: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
Bai 1: THE DUC CO BAN

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban di vai bai thé duc tay khong lién hoan;

- Thyc hién dugc ding dong tac ky thuat caa bai thé duc tay khong lién hoan.

No1 dung

1.1. Gi6i thi¢u vé thé duc co ban

1.2. Thé duc tay khong lién hoan

1.2.1. Tac dung cua thé duc tay khong lién hoan

1.2.2. Céac dong tac k¥ thuat

Bai 2: PIEN KINH

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat co ban va mdt s noi dung trong Luat Pién
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kinh nhu: Chay cy ly ngan, chay cu ly trung binh;
- Thyc hién dung dong tac k¥ thuat va bao dam cac yéu cau khac ciia mén dién
kinh dugc hoc.
Noi dung
2.1. Chay cu ly ngin
2.1.1. Tac dung cia chay cy ly ngan
2.1.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngan
2.2. Chay cu ly trung binh
2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh
2.2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.2.3. M6t s quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh
Chwong 2: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong cdc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: MON BOI LOI
Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luat boi;
- Thyc hién dang mot s dong tac ki thuat cuia mon Boi 16i.
No1 dung
1.1. Tac dung ctia mon Boi 161
1.2. Cac dong tac k¥ thuat
1.2.1. Lam quen v&i nude, phuong phap thé nude va tha noi
1.2.2. BOng tac chan va tay
1.2.3. Phdi hop tay - chan
1.2.4. Phdi hop tay - chan - tho
1.3. Mot s6 quy dinh cua Luat boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, ki thuat chinh va mot ) quy dinh trong Luat Cau 16ng;
- Thyc hién dang mot sé dong tac k§ thuat caa mdn Cau 1ong.
Noi dung
2.1. Tac dung ctia moén Cau long
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Tu thé co ban va cach cam vot
2.2.2. Cac budc di chuyén (phai trai, trudce, sau, chéch), budc don, kép, dém
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2.2.3. K¥ thuat danh cau phai, tréi cao tay
2.2.4. K§ thuat danh cau phai, trai thap tay
2.2.5. K¥ thuat danh cau sat ludi va bo nho
2.2.6. K¥ thuat phat cau (thap gin, cao sau)
2.3. Mot sb quy dinh cua Luat Cau 16ng
Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN

Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Béng chuyen;
- Thyc hién dang mot sé dong tac ki thuat cia mon Bong chuyén.
No6i dung
3.1. Tac dung ciia moén Boéng chuyén
3.2. Céc dong tac k¥ thuat
3.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén
3.2.2. K§ thuét chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)
3.2.3. K¥ thuat chuyén bong thap tay co ban (chuyén budc 1)
3.2.4. K¥ thuat phat bong thap tay trudc mait
3.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trude mat
3.3. Mot s6 quy dinh ciia Luat Bong chuyén

Chuyén @& 4: MON BONG RO
Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k thuat chinh va mot s quy dinh trong Luat Bong 10
- Thyc hién dang mot sé dong tac ki thuat cia mon Bong r6.
No6i dung
4.1. Tac dung ctia mon Bong rd
4.2. Cac dong tac k¥ thuat
4.2.1. Cach cam béng va tu thé chuan bi va di chuyén
4.2.2. K¥ thuat dan bong
4.2.3. K¥ thuat chuyén bong va bat bong hai tay trude nguc
4.2.4. K thuat ném r6 bang mot tay trén vai
4.2.5. K¥ thuat hai budc ném rd
4.3. Mot s6 quy dinh cua Luat Bong 16

Chuyén dé 5: MON BONG DA
Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luét Bong da;
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- Thye hién dang mot sé dong tac ky thuat cua mon Bong da.
Noi dung
5.1. Tac dung ciia mon Bong da
5.2. Céc dong tac k¥ thuat
5.2.1. K¥ thuét di chuyén
5.2.2. K§ thuat dan bong
5.2.3. Ky thuat gitt/ khéng ché bong
5.2.4. K¥ thuat da bong bang long ban chan
5.2.5. Ky thuat da bién hoac ném bién
5.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong da
Chuyén dé 6: MON BONG BAN

Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay dugc tac dung, ki thuat chinh va mot O quy dinh trong Luét Bong ban;
- Thyc hién dang mot s6 dong tac ki thuat caa mon Bong ban.
No1 dung
6.1. Tac dung ciia mén Bong ban
6.2. Cac dong tac k¥ thuat
6.2.1. Cach cam vot va tu thé chuan bj va di chuyén
6.2.2. Ky thuat giao bong, d& giao bong thuan tay va trai tay
6.2.3. K¥ thuat lip bong thuan tay va trai tay
6.2.4. Ky thuat go bong thuan va trai tay
6.3. Mot s6 quy dinh cta Luat Bong ban

Chuyén @& 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Can cu vao diéu kién thuc té va nhu cau cua nguodi hoc, Hi¢u trudng nha

truong c6 thé xem xét, quyét dinh xay dung va thuc hién cac chuyén dé thé duc thé
thao ty chon khac nhu: V& thuat, day ta, tenis, da cau...bao dam yéu cau vé muc

tiéu, ndi dung va thoi luong ctia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Piéu kién thue hién mén hoc:
1. Piéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da ning; video/clip, tranh anh, may chiéu, loa,
dai, cdi, co lénh, dong ho bam gio; ban, ghé; quan 4o tap luyén, dung cu y té.

2. Trang thiét bi
2.1. B6i v6i gido dyc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu gay,
bong, hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- Pién kinh:

Chay cu ly ngin va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuat phat
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va cac thiét bi khac;

2.2. Pbi véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- Mén boi 16i: Hd boi, phao boi, non boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- Mén cau 16ng: San cau 1ong, bo tru; ludi, vot, qua cau 1ong, bang 14t ty sb va
cac va cac thiét bj khac;

- Mo6n bong chuyén: San bong chuyén; tru, ludi, bong chuyén; bang 1t ty s,
sa ban chién thuat va cac thiét bj khac;

- Mon bong ro: San bong rd, tru bong ro; bang lat ty s6, sa ban chién thut va
cac thiét bi khac;

- Mb6n bong da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang 1at ty s, sa
ban chién thuat va cac thiét bi khac;

- Mén bong ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang 14t ty s va cac thiét bj khac.

3. C4c dicu kién khac

Khuyén khich cac co s& gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc co ding
ky hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé c6
thé to chirc giang day mon hoc hodc mot s6 noi dung ctia mon hoc theo hinh thirc
truc myén.

V. Phuwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc duogc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi quy dinh viéc to chtrc thuc hién chuwong trinh ddo tao trinh do trung
cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoidc theo phuong thirc tich liiy mo-dun hoic
tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

VI. Mién trir, bao luu két qua hoc tip:

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mdn hoc dugc thuc hién theo Thong tu
$6 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc la ddi tuong tuyén sinh hé tot nghiép trung hoc co so bat budc hoc
toan bd chuong trinh mon hoc ndy. Nguoi hoc di co bang tot nghiép trung hoc phd
thong, Hi¢u truéong nha trudng xem xét, quyét dinh cho nguoi hoc dugc mién hoc
nhimg nodi dung da duoc hoc & chuong trinh trung hoc phd thong.

Tai liéu tham khao

[1] Nghi dinh s 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cta Chinh phi Quy dinh vé
Gi4o duc thé chét va hoat dong thé thao trong nha truong.

[2] Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cua Thu tuéng Chinh phu
Phé duyét dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai
doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nim 2025;
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[3] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh (2000), Gido trinh Cau long,
Nha Xuit ban Thé duyc thé thao.

[4] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh (2015), Gido trinh Boi thé
thao, Nha Xuét ban Thé duc thé thao.

[5] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh (2009), Gido trinh Thé duc,
Nha Xuit ban Thé duyc thé thao.

[6] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh (2006), Gi4o trinh Béng
chuyén, Nha xuit ban Thé duc thé thao.

[7] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh (2006), Pién kinh (sdch gido khoa).

[8] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh (2007), Gido trinh Béng dd,
Nha Xuét ban Thé duc thé thao.

[9] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh (2015), Gido trinh Boi thé
thao, Nha Xuét ban Thé duc thé thao.

[10] Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh (2016), Gido trinh
dien kinh, Nha Xuat ban Pai hoc Quédc gia TP. Ho Chi Minh.

[11] Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh (2016), Gido trinh
béng ro, Nha Xuat ban Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh.

[12] Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh (2017), Gido trinh
béng da, Nha Xuat ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh.

[13] Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh (2016), Gido trink boi
I6i (tap 1, tap 2), Nha Xuat ban Pai hoc Quéc gia TP. Ho Chi Minh.

[14] Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh (2014), Gido trinh
béng ban, Nha Xuat ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh.

[15] Truong Pai hoc Su pham thé dyc thé thao TP. H6 Chi Minh (2016), Giao
trinh Pién kinh.

[16] Truong Dai hoc St pham thé duc thé thao Thanh phd H6 Chi Minh (2014), Gido
trinh Bong chuyén, Nha Xuat ban Dai hoc Qudc gia Thanh phé HO Chi Minh.

[17] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang (2014), Gido trinh thé duc (tdp
1, tap 2), Nha Xuat ban Thé duc thé thao.

[18] Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning (2014), Gido trink dién kinh,
Nha Xuat ban Thé duc thé thao.

[19] Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning (2015), Gido trinh béng ban,
Nha Xuét ban Thé duc thé thao.

[20] Luat cac mdn thé thao va cac tai liéu tham khao khac.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec: Gido duc qudc phong va an ninh

Ma moén hec: MH 04

Thoi gian thwe hién: 45 gio' (Iy thuyét: 21 gid; thuc hanh, thao ludn, bai
tap: 21 gio; kiém tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri

Moén hoc Gido duc qué)c phong va an ninh 1a mén hoc diéu kién, bit budc
thudc khdi cac mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trung cap.

- Tinh chét

Chuong trinh mén hoc bao gdm nhiing ndi dung co ban vé xay dung nén quéc
phong toan dan, an ninh nhan dan; lyc Iuong vii trang nhan dan; co kién thirc co ban
vé phong thi dan su, rén luyén k¥ ning quan su, sin sang tham gia bao vé Td qudc.
I1. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoe dat dugc:

- Vé kién thurc

+ Trinh bay duogc nhitng ndi dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t do cua céc thé lyc thu dich doi véi Viét Nam;

+ Trinh bay dugc nhimng kién thirc co ban vé xay dung luc luong dan quan tu
vé€, du bi dong vién; xay dung va bao v¢ chu quyén lanh thé, bién gioi quéc gia;

+ Trinh bay duoc mot sd ndi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong chong
t01 pham va t¢ nan xa hoi;

+ Trinh bay dugc mot s noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi, trung
d6i; tac dung, tinh ning, cAu tao va cach thuc sir dung ctia mot sd loai vii khi b
binh thong thudng; k§ thuat cp ctru chuyén thuong.

- Vé k¥ ning

+ Nhan biét duoc mot sb biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich d6i voi Viét Nam hién nay;

+ Nhan biét duoc trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong xdy dung luc
luong dan quan tu v¢, du bi dong vién; xay dung va bao vé chu quyén 1anh tho, bién
gidi qubc gia;

+ Xac dinh duoc mot s6 van dé co ban vé dan tdc va tén gido; phong chong toi
pham va t¢ nan xa hoi;

+ Thuc hién ding cac dong tac trong doi ngii don vi; k¥ thuat str dung mot s6
loai vii khi bo binh; cip ctru chuyén thuong.

- Vé nang luc ty chu va trach nhi¢m
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+ Ludn c6 tinh than canh gidc cao trude nhimg 4m muu thi doan cua cac thé
luc thu dich; chap hanh t6t moi dudng 16i chu truong ctua Pang, chinh sach, phap
luat cua Nha nuée vé cdng tac qudc phong va an ninh;

+ Rén luyén ban linh chinh tri, dao dirc, hinh thanh 1561 séng c¢6 ky luat, co ¥
thure tu giac va tac phong nhanh nhen trong céc hoat dong;

+ Sin sang tham gia x4y dung va bao vé T6 qudc, cac hoat dong xa hoi gop
phan xay dung khdi dai doan két toan dén toc.

ITI. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
Thuce
STT Tén bai Tong | Ly | hanh/ | Kiém
s6 | thuyét | thao tra
lugn
1 Bai 1: Nhap mon Gido duc quoc phong ) 5
va an ninh
Bai 2: Phong chong chién luoc "Dién
2 | bién hoa binh", bao loan 14t do cua céc 4 3 1
thé lyc thu dich d6i véi Viét Nam
Bai 3: Xay dung luc luong dan quan tu
3 ) o 4 3 1
v¢, luc luong du bi dong vién
4 Bai 4: )q(éy dung va bé}o vé chu quyén 4 3 1
lanh tho, bién gidi quoc gia
5 B\éi AS: N_I(,f)t s6 van dé co ban vé dan toc 4 3 1
va ton giao
5 Béé 6: Nhitng van dé co ban vé phong 4 3 1
chong to1 pham va t€ nan xa hoi
7 | Kiém tra 1 1
8 | Bai 7: B6i ngii don vi 4 1 3
Bai 8: Gidi thiéu va huéng dan k¥ thuat
9 \ N 10 2 8
str dung mdt so loai vii khi b binh
10 Bai 9: K thuét cap clru va chuyén 6 1 5
thuong
11 Kiém tra 2
CONG 45 21 21
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2. Noi dung chi tiét
Bai 1:
NHAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, noi dung chinh, diéu kién thuc
hién, yéu ciu vé kiém tra danh gid mon hoc; cac yéu cau toi thiéu vé 18 tiét tac
phong quan nhan cho ngudi hoc mon hoc Gido duc qudc phong va an ninh;

- Nang cao y thtrc, trach nhiém cia nguoi hoc trong hoc tap mén hoc, nhan
thirc dugc tam quan trong ctia cong tac qudc phong va an ninh, bao vé T qubc Viét
Nam xa hoi chu nghia.

No1 dung

1.1. Vi tri, tinh chat, muc tiéu ctia mén hoc

1.2. Céac nd1 dung chinh

1.3. Mot s6 yéu cau co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho nguoi hoc

1.4. Piéu kién thuc hién moén hoc

1.5. T6 chuic day, hoc va danh gia két qua hoc tap

Bai 2:
PHONG CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN
LAT PO CUA CAC THE LUC THU PICH POI VOI VIET NAM

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhimg ndi dung co ban vé chién Iuoc “Dién bién hod binh”, bao loan 14t
d6 cta cac thé luc th dich dbi véi cac nude xa hoi chu nghia va Viét Nam;

- Nhan biét duoc mét sé biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 cua cac thé lyc thu dich d6i v6i Viét Nam hién nay.

No6i dung

2.1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t dd cta cac thé luc thu dich
chbéng pha chu nghia xa hoi

2.1.1. Khai niém chién lugc "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khai niém bao loan 1at d6

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6 ciia cac thé lyc thu dich
ddi véi Viét Nam

2.2.1. Ammuu, thi doan cta chién lugc "Dién bién hoa binh" dbi véi Viet Nam

2.2.2. Bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong cham ciia Pang, Nha nudc vé phong chéng chién
luoc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t do.
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2.3.1. Quan diém chi dao

2.3.2. Phuong cham tién hanh

2.4. Nhitng giai phap phong chéng chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan
lat @6 & Viét Nam hién nay

2.4.1. Nang cao nhan thirc vé Aam muu, thu doan cua cac thé luc thu dich, ndm
chic moi dién bién khong dé bi dong va bat ngd

2.4.2. Déy lui t¢ quan li€u, tham nhiing, ti€u cuc trong xa hoi, gitt viing dinh
hudng xa hoi chu nghia trén céc linh vuc, chéng nguy co tut hau vé kinh té

2.4.3. Xay dung v thtrc bao vé T6 qudc cho toan dan

2.4.4. Xay dung co s¢ chinh tri - xa hoi viing manh vé moi mit

2.4.5. Chdam lo xay dung luc lugng vii trang ¢ dia phuong virng manh

2.4.6. Xay dung, luyén tip cac phuong an, cac tinh hudng chdng "Dién bién
hoa binh", bao loan 14t d6 cua dich

2.4.7. Pay manh su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dit nudc va chim lo
nang cao doi sdng vat chat, tinh than cho nhan dan lao dong

2.5. Thao luan

Bai 3:
XAY DUNG LUC LUQNG DAN QUAN TU VE, LUC LUQNG DU BI
PONG VIEN

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng kién thtrc co ban vé xay dung luc luong dan quan tu
v¢, du bi dong vién;

- Phan biét dugc trach nhiém cta to chirc va ca nhéan trong viéc tham gia xay
dung luc lugng dan quan tu vé, du bi dong vién.

No1 dung

3.1. Xay dung luc luong dan quan tu vé

3.1.1. Khai niém, vi tri vai tro va nhiém vu cua luc luong dan quan tu v¢

3.1.2. N6i dung xay dung luc luong dan quan tu vé

3.1.3. Mot s6 bién phép xdy dung luc luong din quén ti vé trong giai doan hién nay

3.2. Xay dung luc luong du bi dong vién

3.2.1. Khai ni€ém, vi tri, vai tro xay dung luc lugong dy bi dong vién

3.2.2. Nhiing quan diém, nguyén tac xay dung luc luong du bi dong vién

3.2.3. Noi dung xay dung Iuc luong du bi dong vién

3.2.4. Mot sb bién phap xay dung luc lugng du b1 dong vién trong giai doan hién nay

3.3. Thao luan
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Bai 4:
XAY DUNG VA BAO VE CHU QUYEN LANH THO, BIEN GIOI QUOC
GIA

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé cha quyén lanh thd, bién dao va
bién giéi qudc gia, quan diém cua Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chu
quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qudc gia;

- Phén biét duge trach nhiém cua td chirc va c4 nhan trong viéc xay dung va
bao vé chu quyén 1anh thd, bién dao va bién gidi quc gia.

No6i dung

4.1. Xay dyng va bao vé chil quyén lanh thd, bién gisi qudc gia

4.1.1. Chii quyén lanh thé qudc gia

4.1.2. Cht quyén bién gi6i qudc gia

4.2. Quan diém cua Pang, Nha nudc vé xay dyng va bao vé chu quyén 1anh
thd, bién déo va bién gidi qudc gia

4.3. Mot sb giai phap co ban cua Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chu
quyén lanh tho, bién déo va bién gidi qudc gia

4 4. Trach nhiém cua td chtrc va ca nhan trong vi¢c bao v€ chu quyén 1anh tho,
bién dao va bién gidi qudc gia

4.5. Thao luan

Bai 5:
MOT SO VAN PE CO BAN VE DAN TQC VA TON GIAO

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung chinh vé dan tdc, ton g140; van dé dan toc,
ton gido theo quan diém cua chu nghia Mac - Lénin, tu tuong H6 Chi Minh; quan
diém, chinh sach ctia Pang va Nha nudc hién nay;

- Xac dinh 1& quan diém, chinh sach ctia Pang va Nha nuéc vé van dé dan toc,
ton giao ¢ Viét Nam hién nay.

No6i dung

5.1. Mot s6 van dé co ban vé dan toc

5.1.1. Mot sb van dé chung vé déan toc

2.1.2. Pic diém cac dan toc & Viét Nam

5.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gido

5.2.1. Mot s6 van dé chung vé ton gido

5.2.2. Tinh hinh ton gido & Viét Nam

29



5.3. Quan diém, chinh sach cta bang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton gido
0 Viét Nam

5.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan toc cia bang va Nha nudc

5.3.2. Quan diém, chinh sach vé ton gido ciia Pang va Nha nudc

5.3.3. Mot s6 giai phap nang cao nhan thirc xay dung khdi dai doan két toan dan toc

5.4. Thao luan

Bai 6:
NHUNG VAN PE CO BAN VE PHONG CHONG TQI PHAM VA TE NAN
XA HOI

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc nhitng ndi dung co ban vé cong tac phong chéng toi pham va
té nan xa hoi;

- Xac dinh duoc trach nhiém cia to chtic va ca nhan trong cong tic phong
chéng t01 pham va t¢ nan xa hoi hién nay.

No1 dung

6.1. Nhiing van dé co ban vé phong chong toi pham

6.1.1. Khai niém toi pham va phong chéng t6i pham

6.1.2. Noi dung nhiém vy hoat dong phong chong t6i pham

6.1.3. Chu thé va nguyén tic t6 chic hoat dong phong chéng t6i pham

6.1.4. Phong chéng tdi pham trong nha truong

6.2. Cong tac phong chéng té nan x3 hoi

6.2.1. Khai niém, muc dich cong tic phong chdng té nan xi hoi va dic diém
ddi tuong hoat dong t¢ nan xa hoi

6.2.2. Chu truong, quan diém va cac quy dinh cta phéap luat vé phong chong té
nan xa hodi

6.2.3. Trach nhiém cua to chirc va ca nhan trong phong chéng té nan xa hoi

6.3. Thao luan

Bai 7:
POI NGU DON VI

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguo1 hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé doi ngii don vi cap tiéu doi, trung doi;

- Thuc hién dtng cac dong tac trong doi ngli don vi cép tiéu doi, trung doi.

Noi dung

7.1. Doi hinh tiéu d6i

7.1.1. DBoi hinh tiéu d6i mot hang ngang
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7.1.2. D6i hinh tiéu d6i hai hang ngang

7.1.3. Doi hinh tiéu d6i mot hang doc

7.1.4. D6i hinh tiéu d6i hai hang doc

7.2. D01 hinh trung d61

7.2.1. Bo1 hinh trung dd1 mot hang ngang

7.2.2. B4t hinh trung doi hai hang ngang

7.2.3. Do1 hinh trung doi ba hang ngang

7.2.4. D61 hinh trung doi mot hang doc

7.2.5. D61 hinh trung doi1 hai hang doc

7.2.6. D01 hinh trung do6i ba hang doc

7.3. B6i hudng doi hinh

7.3.1. Poi huéng doi hinh khi dtmg tai chd

7.3.2. P6i hudng doi hinh trong khi di

7.4. Thuc hanh

Bai 8:
GIOI THIEU VA HUONG DAN KY THUAT SU DUNG
MOT SO LOAI VU KHi BO BINH

Mugc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc tac dung, tinh nang chién d4u, céu tao, chuyén dong cua mot
50 loai vil khi bd binh;

- Thuc hién dung dong tac théo lip sung bd binh va ky thuat st dung mot sd
loai vii khi bd binh;

- CO y thirc gilr gin, bao quan va st dung vii khi bd binh trong tap luyén va
chién dau.

No1 dung

8.1. Gidi thiéu mot sb loai vii khi b binh

8.1.1. Sung truong CKC

8.1.2. Sting tiéu lién AK

8.2. Hudng dan k¥ thuat st dung mot sb loai vii khi bo binh

8.2.1. K§ thuat thao va lp sing tiéu lién AK va stung truong CKC

8.2.2. K§ thuat bin stng tiéu lién AK va sung trudng CKC

8.3. Thuc hanh

Bai 9:
KY THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG
Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
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- Trinh bay duoc mot sé ndi dung co ban vé k¥ thuat cap ciru, chuyén thuong;

- Thyc hién dung cac budc cp ciru, chuyén thuong.

No6i dung

9.1. Cam mau tam thoi

9.1.1. Muc dich

9.1.2. Nguyén tic cam mau tam thoi

9.1.3. Phan biét cac loai chay mau

9.1.4. Cac bién phap cAm mau tam thoi

9.2. C dinh tam thoi xuong giy

9.2.1. Muc dich

9.2.2. Nguyén tic ¢ dinh tam thoi xuwong giy

9.2.3. K¥ thuét c6 dinh tam thoi xwong giy

9.3. H6 hap nhan tao

9.3.1. Nguyén nhan gay ngat tho

9.3.2. K¥ thuét cap ciru ban dau

9.3.3. Tién trién cta viéc cap clru ngat tho

9.4. K¥ thuat chuyén thuong

9.4.1. Mang vac bang tay

9.4.2. Chuyén nan nhan bang cang

9.5. Thyc hanh
IV. Piéu kién thue hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoéa/nha xuong

Phong hoc, thao truong, bai tap va cac dia diém khac dap ung diéu kién thuc
hién mén hoc.

2. Trang thiét bj may moc

2.1. Tai liéu:

Gi4o trinh Gido duc qudc phong va an ninh bac trung cip va céc tai liéu tham
khao khac do Hiéu trudng nha truong quyét dinh theo quy dinh ctia phap luat.

2.2. Tranh, phim anh:

- So dd to chire Quan doi va Cong an;

- K§ thuat bang b6 cap ctru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, stng truong CKC;

- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- Phim anh vé gido duc qudc phong va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- M6 hinh sing AK-47, CKC,;

- M6 hinh sting tiéu lién AK-47, CKC luyén tap.
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2.4. May ban tap:

- May ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc giat cho may bin tip MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bi theo ddi duong ngam RDS-07.

2.5. Thiét bi khac:

- Bao dan;

- B6 bia (khung + mit bia s 4);

- Gia dat bia da nang;

- Kinh kiém tra dudng ngam;

- Pong tién di dong;

- M6 hinh dudng dan trong khong khi;

- Hop dung cu huin luyén;

- Thiét bi tao tiéng sing va tiéng no gia;

- Dung cu bang b6 ctru thuong;

- Cang ctru thuong;

- Gia sting va ban thao tac;

- Tt dyng stng va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gido vién va can bd quan 1y gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;

+ Trang phuc da chién;

+ Mi Képi;

+ Mi ciing;

+ Mii mém;

+ That lung;

+ Gidy da;

+ Tat soi;

+ Sao mii Képi gido duc quc phong va an ninh;
+ Sao mii cing gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mil mém gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén cap hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén phu hiéu gido duc quéc phong va an ninh;
+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc hoc sinh gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc he;

+ Mii cung;
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+ Mu mém;

+ Gidy vai;

+ Tat soi;

+ Sao mii cimg gido duc qudc phong va an ninh;

+ That lung;

+ Sao mil mém gido duc qudc phong va an ninh.

3. C4c diéu kién khac

Khuyén khich cac co sé gido duc nghé nghiép, co so gido duc dai hoc c6 ding
ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé c6
thé t6 chirc giang day noi dung 1y thuyét theo hinh thic truc tuyén.

4. Tai liéu tham khao

[1] Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 ctia B6 Chinh tri vé ting cudng su lanh
dao ctia Pang d6i vdi cong tac Gido duc qudc phong va an ninh trong tinh hinh méi.

[2] Van kién Dai hoi Dai biéu toan qubc 1an thir XII, Vin phong Trung uong
bang, Ha Noi, 2016.

[3] Hién phap nudc Cong hoa x3 hoi chi nghia Viét Nam, 2013.

[4] Luat Bién gidi quoc gia, 2004.

[5] Luét nghia vu quan su, 2015.

[6] Luat an ninh qudc gia, 2004.

[7] BO luat hinh sy, 2015.

[8] Luat phong chong tham nhiing, 2005; stra d6i, b sung nam 2018.

[9] Luat tin ngudng, ton giao, 2016.

[10] Luat Qudc phong, 2006; sira doi, bo sung nam 2018.

[11] Luat gido duc qudc phong va an ninh, 2013.

[12] Luat bién Viét Nam, 2012.

[13] Luat Dan quan tu v¢, 2009.

[14] Luat phong, chong ma tay, 2000, stra d6i, b sung nam 2009.

[15] Phap l1énh s6 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 cia Uy ban
thuong vu Qudc hoi vé phong, chéng mai dam.

[16] Nghi dinh s6 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 ctia Chinh phu vé dong
vién qubc phong.

[17] Nghi dinh sb 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 ciia Chinh phu vé Céng
tac dan toc.

[18] Nghi dinh s 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong, chng
t01 pham va vi pham phap luat khac c¢6 su dung cong nghé cao.

[19] Nghi dinh sb 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 cua Chinh pha quy dinh
chi tiét vé bién phap thi hanh Luat Gido duc qudc phong va an ninh.
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[20] Nghi dinh s6 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot sd
diéu cua luat quan 1y, st dung vi khi, vat li¢u nd va cong cu hd tro vé vt liéu nd
cong nghiép va tién chit thudc no.

[21] Thong tu s6 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 cia B Gido duc va
Pao tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc ti thiéu mon hoc gido duc quéc phong
va an ninh trong cac truong tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd thong va
truong phd théng cd nhiéu cap hoc (cé cip trung hoc phd thong), trung cap su
pham, cao déng su pham va co s gido duc dai hoc.

[22] Thong tu sb 02/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 ctua Bo truong Bo
Gi4o duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong
truong trung hoc phd thong.

[23] Thong tu sb 03/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cta Bo truong Bo
Gido dyc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong
truong trung cip su pham, cao dang su pham va co so gido duc dai hoc.

[24] B6 Gido duc va Pao tao (2007), Gido trinh Gido duc quéc phong — an ninh
tap 1, tdp 2 ding cho sinh vién cdc trwong dai hoc, cao dang, NXB Giao duc.

[25] Hoc vién chinh tri (2009), Phong, chong "dién bién hoa binh" & Viét Nam
- nhitng van dé Iy ludn va thuc tién, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia.

[26] (2012), Gido trinh Gido duc an ninh - trdat tu, NXB Giao duc Viét Nam.

[27] (2011), Piéu lénh quan 1y bé dgi, Nha xuét ban Quan doi nhan dén.

[28] (1997), Sdch day ban sing tiéu lién AK, Cuc quan huan, BTTM.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mo6n hoc: Tin hec

Ma& moén hoc: MH 05

Thoi gian thwe hién: 45 gio (Iy thuyét: 15 gio; thuc hanh, thao luan, bai tap: 29
gio; kiém tra: 1 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri

M6n hoc Tin hoc 1a mén hoc bat bude thudc khdi cac moén hoc chung trong
chuong trinh dao tao trung cp.

- Tinh chét

Chuong trinh mén hoc bao gdm mot sb ndi dung co ban vé may tinh, cong
nghé thong tin, cling nhu viéc st dung may tinh trong doi séng, hoc tap va hoat
dong nghé nghiép sau nay.

I1. Muc tiéu ctiia mon hoc:

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat duge mot sb6 noi dung trong
Chuén k¥ ning str dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh ctia B6 Thong tin
va Truyén thong, cu thé:

- Vé kién thirc

Trinh bay duoc duoc mot sé kién thire vé cong nghé thdng tin co ban, sir dung
may tinh, xir Iy van ban; st dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

- V& k¥ ning

+ Nhan biét duogc cac thiét bi co ban ctia mdy tinh, phan loai phan mém;

+ St dung dugc hé diéu hanh Windows dé t6 churc, quan ly thu muc, tap tin
trén may tinh va st dung may in;

+ Str dung duoc ph?m mém soan thao dé soan théo dugc van ban don gian theo mau;

+ Str dung duoc phan mém xur 1y bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban
dé tinh toan cac bai toan don gian;

+ Str dung duoc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu cac ndi dung don gin;

+ SUr dung dugc mot s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu
dién tir, tim kiém thong tin;

+ Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co ddi véi an toan
dir liéu, mdi nguy hiém tiém niang khi st dung cac trang mang xa hoi, an toan va
bao mat, bao v€ thong tin.

-Vé nang lyc ty chu va trach nhi¢m

+ Nhan thirc duoc tm quan trong, c6 trach nhiém trong vi¢c st dung may tinh
va cong nghé thong tin trong doi séng, hoc tip va nghé nghiép;
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+ C6 thé lam viéc doc 1ap hodc theo nhom trong viéc ap dung mot s6 noi dung
trong chudn k¥ niang st dung cong nghé théng tin co ban vao hoc tap, lao dong va
cac hoat dong khac.

I1I. N§i dung mon hoc:
1. N6i dung téng quét va phan bd thoi gian
Thaoi gian (gio)
2 Thue
A A Tong . ; <R
So Tén chuwong & Ly hanh, | Kiém
TT thuyét | thio luan, | tra
bai tap

1 Chuong 1. Hiéu biét vé cong nghé 4 3 1

thong tin co ban
5 thu’ong 2. Str dung may tinh co 4 ) )

ban
3 | Chuong 3. Xur ly van ban co ban 15 3 12
4 C}luong 4. St dung bang tinh co 9 3 5

ban
5 thu’ong 5. Str dung trinh chiéu co 3 ) 5

ban
6 | Chuong 6. Str dung Internet co ban 4 2 2
7 Kiém tra 1

Tong cong 45 15 29

2. Noi dung chi tiét
Chuwong 1: HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mét sb kién thirc co ban vé may tinh, phan mém, biéu dién
théng tin trong may tinh;

- Nhan biét duoc cac thiét bi phan cing, phin mém hé théng, phan mém tmg dung.

No1 dung

1.1. Kién thirc co ban vé may tinh

1.1.1. Théng tin va xtr 1y thong tin

1.1.1.1. Thong tin

1.1.1.2. D@t liéu

1.1.1.3. X1 1y thong tin

1.1.2. Phan cling

1.1.2.1. Bon vi xtr 1y trung tam
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1.1.2.2. Thiét bi nhap

1.1.2.3. Thiét bj xuat

1.1.2.4. Bo nhé va thiét bi luu trit

1.2. Phan mém

1.2.1. Phan mém hé théng

1.2.2. Phan mém tng dung

1.2.3. M6t s6 phan mém tng dung thong dung

1.2.4. Phan mém ngudn mo

1.3. Biéu dién thong tin trong may tinh

1.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh

1.3.2. Bon vi thong tin va dung lugng bo nhé

Chuong 2: SUDUNG MAY TiNH CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so luge duge mot sb kién thirc co ban vé hé diéu hanh Windows,
phan mém tién ich, tiéng Viét trong may tinh, may in;

- Khoi dong, tat dugc may tinh, may in theo ding quy trinh. Tao va x6a dugc
thu muc, tap tin; st dung dugc mot s6 phﬁn meém tién ich thong dung.

N1 dung

2.1. Lam viéc v6i hé diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khoi dong va thoat khét Windows

2.1.3. Desktop

2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

2.1.5. Menu Start

2.1.6. Khoi dong va thoat khéit mot timg dung

2.1.7. Chuyén doi giita cac cira s6 Gmg dung

2.1.8. Thu nho mét cira so, dong cura s6 mot ung dung

2.1.9. St dung chuot

2.2. Quan 1y thu muc va tap tin

2.2.1. Khai niém thu muc va tap tin

2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tat dén noi luu trit thu myc va tap tin

2.2.3. Tao, d6i tén tap tin va thu muc, thay do6i trang thai va hién thi thong tin
vé tap tin

2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc

2.2.5. Xoa, khoi phuc tap tin va thu muc

2.2.6. Tim kiém tap tin va thu myc
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2.3. Mot s6 phﬁn mém tién ich

2.3.1. Phan mém nén, giai nén tap tin

2.3.2. Phan mém diét virus

2.4. Str dung tiéng Viét

2.4.1. Cac bd mi tiéng Viét

2.4.2. Cach thirc nhép tiéng Viét

2.4.3. Chon phan mém nhép tiéng Viét

2.5. Str dung may in

2.5.1. Lva chon may in

2.5.2.1In

Chwong 3: XU LY VAN BAN CO BAN

Mugc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mat sb kién thtrc co ban vé van ban va xir 1y van ban,
str dung phan mém Microsoft Word trong soan thao vin ban;

- Str dung duoc phén mém soan thao Microsoft Word dé soan thao duoc van
ban don gian theo mau, in dugc vin ban.

No1 dung

3.1. Khai niém van ban va xu ly van ban

3.1.1. Khai niém van ban

3.1.2. Khai niém xtr Iy van ban

3.2. Str dung Microsoft Word

3.2.1. Giéi thiéu Microsoft Word

3.2.1.1. M¢, déng Microsoft Word

3.2.1.2. Gidi thi€u giao dién Microsoft Word

3.2.2. Thao tac vdi tap tin Microsoft Word

3.2.2.1. Mo mot tap tin c6 san

3.2.2.2. Tao mdt tap tin moi1

3.2.2.3. Luu tap tin

3.2.2.4. Pong tap tin

3.2.3. Binh dang van ban

3.2.3.1. Pinh dang van ban (Text)

3.2.3.2. Binh dang doan van

3.2.3.2.1. Pinh dang doan (Paragraph)

3.2.3.2.2. Dinh dang Bullets, Numbering

3.2.3.2.3. Thiét 1ap diém ding (Tab)

3.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
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3.2.3.3. Kiéu dang (Style)

3.2.3.4. Chén (Insert) cac ddi tugng vao van ban

3.2.3.4.1. Bang (Table)

3.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)

3.2.3.4.3. Chén chir ngh¢ thuat (WordArt)

3.2.3.4.4. Chén ky tu dac biét

3.2.3.4.5. Chén d6i twgng Shapes

3.2.3.5. Hop van ban (Textbox)

3.2.3.6. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)

3.2.4. In van ban

Chuwong 4: SU DUNG BANG TiNH CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugec mot s6 kién thuc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé
str dung phan mém Microsoft Excel;

- Str dung duogc phén mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh; nhap
va dinh dang dit li€u; str dung cac biéu thirc toan hoc, cac ham co ban dé tinh toan
cac bai toan don gian.

N1 dung

4.1. Kién thirc co ban vé bang tinh (Workbook)

4.2.1. Khai niém bang tinh

4.2.2. Cac bude xay dung bang tinh thong thuong

4.2. Str dung Microsoft Excel

4.2.1. Lam viéc véi phan mém Microsoft Excel

4.2.1.1. Mg, dong phan mém

4.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

4.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh

4.2.2.1. Mo tap tin bang tinh

4.2.2.2. Luu bang tinh

4.2.2.3. Bong bang tinh

4.3. Thao tac véi 6

4.3.1. Céc kiéu dit liéu

4.3.2. Cach nhap dir liéu

4.3.3. Chinh stra dir li€u

4.3.3.1. Xoa dir li¢u

4.3.3.2. Khoi phuc dir licu

4.4. Lam vi¢c voi trang tinh (Worksheet)
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4.4.1. Dong va cot

4.4.1.1. Thém dong va cot

4.4.1.2. Xoa dong va cot

4.4.1.3. Hiéu chinh kich thudc 6, dong, cot

4.4.2. Trang tinh

4.4.2.1. Tao, x0a, di chuyén, sao chép cac trang tinh

4.4.2.2. Thay dbi tén trang tinh

4.4.2.3. Mé nhiéu trang tinh

4.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh

4.5. Biéu thic va ham

4.5.1. Biéu thirc s6 hoc

4.5.1.1. Khai niém bicu thirc s6 hoc

4.5.1.2. Tao biéu thuc sd hoc don gian

4.5.1.3. Cac 16i thuong gip

4.5.2. Ham

4.5.2.1. Khai niém ham, ci phap ham, cach nhap ham

4.5.2.2. Toan tir so sanh =, <, >

452.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT,
COUNTA, ROUND)

4.5.2.4. Ham diéu kién IF

4.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)

4.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)

4.6. Dinh dang 6, day 6

4.6.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té

4.6.2. Pinh dang van ban

4.6.3. Can chinh, hiéu ing vién

4.7. Két xuat va phan phdi trang tinh, bang tinh

4.7.1. Trinh bay trang tinh d¢ in

4.7.2. Kiém tra va in

4.7.3. Phan phdi trang tinh

Chwong 5: SUDUNG TRINH CHIEU CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so luge duge mot s kién thirc co ban vé sir dung mdy tinh va phan
mém Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- Str dung duoc phan mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao noi
dung, thiét ké va trinh chiéu mot s6 noi dung don gian.
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No6i dung

5.1. Kién thirc co ban vé bai thuyét trinh

5.1.1. Khai niém bai thuyét trinh

5.1.2. Cac budc co ban dé tao mét bai thuyét trinh

5.2. St dung phan mém Microsoft PowerPoint

5.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban

5.2.1.1. Giéi thiéu Microsoft PowerPoint

5.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban

5.2.1.3. Céc thao tac trén slide

5.2.1.4. Chen Picture

5.2.1.5. Chén Shapes, WordArt va Textbox

5.2.1.6. Chen Table, Chart, SmartArt

5.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh

5.2.2.1. Tao cac hi¢u tng hoat hinh cho dbi tuong

5.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide

5.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién

5.2.2.4. Lap lai trinh dién

5.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chwong 6: SUDUNG INTERNET CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguwoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot s6 kién thtrc co ban vé Internet, WWW (World
Wide Web), céc thao tac vai thu dién tir;

- St dung dugc céc thao tac don gian trong trinh duyét Web, nhan va soan thao
tra 101 thu dién ttr; tim kiém thong tin.

- Nhan biét va thuc hién duoc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi su
dung céc thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

No1 dung

6.1. Kién thuc co ban vé Internet

6.1.1. Tong quan vé Internet

6.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)

6.2. Khai thac va st dung Internet

6.2.1. St dung trinh duyét Web

6.2.3. Thu dién tir (Email)

6.2.3. Tim kiém thong tin (Search)

6.2.4. Bao mat khi lam viéc vo1 Internet

6.3. Kién thirc co ban vé an toan va bao mat thong tin trén mang
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6.3.1. Ngudn gbc cac nguy co dbi véi viée dam bao an toan dit lidu va thong tin

6.3.2. Téc dung va han ché chung ctia phin mém diét virus, phan mém an ninh mang

6.3.3. An toan thong tin khi sir dung cac loai thiét bi di dong va may tinh trén internet

6.3.4. An toan khi st dung mang xa hoi
IV. Piéu kién thye hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon/nha xudng

- Phong may tinh c6 céu hinh pht hop (dam bao mdi sinh vién 1 mdy). Phong
duoc trang bi hé théng dén di anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dit 1 bd may tinh).

- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, bat bang.

2. Trang thiét bi may moc

- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phﬁn mém tién ich va c6 két ndi Internet.

- Céc thiét bi phan cing may tinh gdbm: Mainboard, CPU, Ram, O cung, Card
man hinh, Card am thanh, Card mang, V6 may tinh, Nguén may tinh, Man hinh,
Ban phim, Chuot, Loa.

- C6 mdt may server quan 1y toan bd may con c6 két ndi mang LAN va mot
may cho gido vién.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li€u:

Gido trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. Céc diéu kién khac

Khuyén khich cac co s& gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc co ding
ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé c6
thé t6 chirc giang day mon hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. Phuong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thyc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ciia Bo Lao dong - Thuong
binh va X3 hdi quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung

cap, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lily mo-dun hoic
tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan t6t nghiép.
VI. Mién trir, bao luu két qua hoc tip:

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mdn hoc duoc thuc hién theo Théng tu
6 09/2017/TT-BLDTBXH. Ngoai ra, Hiéu truong quy dinh cu thé va quyét
dinh mién trir hoc tdp mon hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp mon hoc ddi véi ngudi hoc co:
+ Chimg chi chuan ki ning sir dung cong nghé thong tin co ban hogic Chimg chi chuan k§
nang sir dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh ctia Bo Thong tin va Truyén thong;
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+ Chimg chi cong nghé thong tin cua to chirc nude ngoai st dung & Viét Nam
dap ung chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban hodc Chimg chi chuan
k¥ nang st dung cong nghé¢ thong tin nang cao theo quy dinh cia B§ Thong tin va
Truyén thong;

- Nguoi hoc 1a ddi tuong tuyén sinh hé t6t nghiép trung hoc co s& bt budc hoc
toan b chuong trinh moén hoc nay. Nguoi hoc di co bang tot nghiép trung hoc phd
thong, Hi€u trudng xem xét, quyét dinh cho nguodi hoc dugec mién hoc nhitng nodi
dung da duoc hoc & chuong trinh trung hoc phd thong.
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[2] Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 cua Thu tuéng Chinh phu
phé duyét dé an “Ung dung cong nghé thong tin trong quan ly, hoat dong day va
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hec: Tiéng Anh

Ma moén hoc: MH 06

Thoi gian thwe hién: 90 gid, (Ly thuyét: 30 gid; Thuc hanh, thao ludn, bai tap: 56
gio; Kiém tra: 4 gio).

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc Tiéng Anh 13 mét trong cidc mén hoc ngoai ngit bat budc
thudc khdi cac mon hoc chung trong chwong trinh dao tao trinh d6 trung cap.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh nay bao goém cac kién thirc, ky
nang st dung Tiéng Anh co ban trong doi séng, hoc tip va hoat dong nghé nghiép
phu hgp vaéi trinh d6 dugc dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong chuong trinh & trinh do trung cép, nguoi hoc dat dugc trinh d nang
luc Tiéng Anh Bac 1 theo Khung nang luc ngoai ngit 6 bac ding cho Viét Nam, cu thé:

- Vé kién thirc

Nhan biét va giai thich dugc cac ciu triic ngit phap co ban vé thanh phan cua
cau, cach sir dung thi hién tai va qua khtr, phan loai danh tu, dai tir va tinh ttr; nhan
biét duge cac tur vung vé gi61 thi¢u ban than va nguoi khac, cac hoat dong hang
ngay, so thich, dia diém, thuc pham va db udng, cac su kién dic biét va ky nghi.

- Vé k¥ ning

+ Ky ndng nghe: Theo doi va hiéu duge 16i no6i khi duoe dién dat cham, rd
rang, c6 khoang ngimg dé kip thu nhan cic thong tin vé cac chi dé lién quan dén
thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri 6 vat trong
nha, céac loai thic an va do uéng phé bién, cac hoat dong trong cac dip 1& hoic su
kién ddc bi¢t, du lich, cac hoat dong hang ngay va céc so thich.

+ K¥ ning néi: Pua ra va hdi dap cac nhan dinh don gian lién quan dén cac
chu dé rat quen thudc nhu ty gidi thiéu ban than, gia dinh, nghé nghiép, trinh bay so
thich, dit cau hoi vé sb lugng, trinh bay vé nhiing ngay 1& hoic su kién dic biét, du
lich, cac hoat dong hang ngay va cac s thich.

+ K¥ ning doc: Poc hiéu cic doan vin ban ngin va don gian vé cac chu dé
thong qua cac bai doc c6 lién quan dén gidi thiéu ban be, cac hoat dong trong thoi
gian ranh rdi, noi chdn, cdc moén an va thire uéng phé bién, cac ngay 1& dic biét va
ky nghi, cac hoat dong hang ngay va céc s¢ thich.

+ K¥ ning viét: Viét dugc nhilng cum tir, cdu ngan vé ban than, gia dinh,
trudng 16p, noi 1am viéc, s& thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh r6i, mo ta
nha &, thirc an va do uéng, cac 1€ hoi va dip dic biét, cac ky nghi va cac s¢ thich.
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-Vé nang luc tu cha va trach nhi¢m

+ Nhan thire duge tim quan trong clia ngoai ngit néi chung va Tiéng Anh noi
riéng, c6 trach nhiém trong viéc st dung tiéng Anh trong doi sdng, hoc tp va nghé
nghiép;

+ C6 thé 1am viée doc lap hodc theo nhom trong vi¢c ap dung tiéng Anh vao
hoc tap, lao dong va céac hoat dong khac.
ITI. Noi dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
S8 . ] 3 -
T'OF Tén don vi bai hoc Tongsd| Ly Ttll::; 1113:111 Kiém
thuyet N tra
bai tap
1 Bai 1:_Gia dinh va ban b¢ (Family 9 3 6
and friends)
) E_Séti 2: Thoi gian ranh rdi (Leisure 9 3 6
time)
3 [Bai 3: Pia diém (Places) 9 3 6
Bai 4: Cac loai thuc phém va do
4 |4 : 9 3 6
uong (Food and drink)
5 On tap va kiém tra (Consolidation 9 3 4 5
& test)
5 Bai 5:- Cac su kién dac biét (Special 9 3 5
pccasions)
7 [Bai 6: Ky nghi (Vacation) 9 3 6
g Bai 7 _C.éc hoat dong hang ngay 9 3 5
(Activities)
9 _Béi 8: S¢ thich (Hobbies and 9 3 5
interests)
10 On tap va kiém tra (Consolidation 9 3 4 )
& test)
Tong cong 90 30 56 4

2. Noi dung chi tiét nhu sau:
Bai 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)
Muc tiéu
- Nhén biét cac dong tir thong dung va tir viung vé gia dinh;
- Nhén biét va str dung duogc thi hién tai don, tinh ttr s& hitu, dai ttr va dai ttr chi dinh;
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- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai gia dinh;

- N6i vé ban than va gia dinh;

- Poc hiéu bai doc va tra 161 cau héi vé gia dinh;

- Viét doan vin gi6i thiéu ban than.

No6i dung

1.1. Ttr vung (Vocabulary)

1.1.1. Gia dinh;

1.1.2. Nghé nghiép;

1.1.3. Cac dong tir thong dung va céc hoat dong.

1.2. Ngit phap (Grammar)

1.2.1. Bong tur “to be”;

1.2.2. Tinh tir s hitu;

1.2.3. bai tir va dai tir chi dinh;

1.2.4. Thi hi¢n tai don.

1.3. K¥ nang nghe (Listening)

1.3.1. Nghe va tra 151 cau hoi vé thong tin c4 nhan va gia dinh;

1.3.2. Bai tap True/False.

1.4. Ky nang nod1 (Speaking)

1.4.1. Gi61 thi¢u ban than va gia dinh;

1.4.2. Hoi va trd 101.

1.5. Ky nang doc (Reading)

1.5.1. Bai doc: My friend Minh;

1.5.2. Bai tap tric nghiém;

1.5.3. Bai tap True/False.

1.6. K¥ nang viét (Writing)

Viét doan vin gi6i thiéu ban than (t6i thiéu 50 tr).

Bai 2. THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)

Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du véi cac trang tir chi tan suat (Adverbs of frequency),
dong tir khiém khuyét can/can’t va cau hoi vdi How often...?;

- Str dung cac tir vung vé s& thich, thé thao va hoat dong lac ranh rdi;

- Nghe céac ¢4 nhan gidi thi¢u s¢ thich va trd 161 cau hoi;

- Trinh bay vé so thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh roi;

- Poc hiéu bai doc va tra 10i cau hoi vé sé thich trong thoi gian ranh roi;

- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.
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No6i dung

2.1. Tir vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac mdn thé thao;

2.1.2. Cac hoat dong trong thoi gian rinh roi.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Trang tlr chi tan suat;

2.2.2. Bong tir khiém khuyét Can/can’t;

2.2.3. Ciu trac How often...2.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cac ca nhan gidi thi€u sé thich va trd 161 cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lua chon dap an chinh Xac;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop ding d6i twong va hoat dong.

2.4. K¥ nang no6i (Speaking)

2.4.1. Trinh bay vé s¢ thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;

2.4.2. Phong van mot nguoi ban trong 16p.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;

2.5.2. Poc va tra 101 cau hai;

2.5.3. Bai tap trac nghiém;

2.5.4. Bai tap True/False.

2.6. K¥ nang viét (Writing)

Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (t6i thiéu 50 tr).

Bai 3. PIA PIEM (PLACES)

Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du voi There is/there are, gidi1 tir chi noi chdn va cac tur
vung veé Vat dung trong nha, céc dia diém phé bién va cac tinh tir phé bién;

- Nghe va trd 101 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

- Hoé1 duong va chi duong;

- Poc hiéu bai doc gi6i thiéu vé thanh phd va cac dia diém ndi bat;

- Viét doan vin ngin gi6i thiéu vé qué huong cua ban.

Noi dung

3.1. Tt vung (Vocabulary)

3.1.1. Cac dia diém trong thanh ph;

3.1.2. Céc tinh tir thong dung;

3.1.3. Cac db vat trong nha;

3.2. Ngir phap (Grammar)

3.2.1. CAu trc There is/ There are;
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3.2.2. Gidi tir chi noi chén.

3.3. Ky nang nghe (Listening)

3.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

3.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xéac.

3.4. Ky nang ndi (Speaking)

3.4.1. M6 ta vi tri cac d6 vat va noi chén trong hinh anh;

3.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang cau hoi.

3.5. Ky nang doc (Reading)

3.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;

3.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi.

3.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta mot can phong trong nha ban (tdi thiéu 50 tir).

Bai 4. CAC LOAI THUC PHAM VA PO UONG (FOOD AND DRINK)

Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du véi danh tir dém duge va khong dém duoc (Countable and
uncountable nouns), cau trac How much/how many, dong tur khiém khuyét Should /
shouldn’t, ciu tric Would like va céc tir vung vé cac loai thirc an va do uéng;

- Nghe va tra 161 cau hoi vé cac loai thirc an, do uéng;

- Hoi vé s6 luong;

- Poc hiéu mdt s thic an va dd uéng trong thyc don;

- Viét doan van ngan néu nhing viéc nén lam va khong nén lam dé c6 sirc khoe tot.

No1 dung

4.1. Tt vung (Vocabulary)

Céc loai thuc pham va dd udng.

4.2. Ngir phap (Grammar)

4.2.1. Danh tr dém duoc va khong dém duoc;

4.2.2. Cau tric How much/ How many;

4.2.3. Cau tric Should/ Shouldn’t;

4.2.4. Cau tric Would like.

4.3. K¥ nang nghe (Listening)

4.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé cac loai thtrc an, d6 uéng;

4.3.2. Bai tap True/False;

4.3.3. Bai tap tric nghiém.

4.4. Ky nang noi (Speaking)

4.4.1. Hoi vé sb lugng trong mua sam;

4.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau véi much hoic many;

4.4.3. Bai tap lua chon dap an dung;
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4.4.4. Bai tap stra 10i cau.

4.5. Ky nang doc (Reading)

4.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

4.5.2. Bai tap phan loai tir vung;

4.5.3. Bai tap True/False.

4.6. Ky nang viét (Writing)

Viét doan van ngin néu nhimng viéc nén lam va khong nén lam dé co suc khoe
tbt (t61 thiéu 50 tir).

Bai 5. CAC SU KIEN PAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)

Muc tiéu

- St dung thi Present simple va Present continuous, gidi tur chi thoi gian
(prepositions of time) va cac tir vung vé quan 4o, mau séc, 18 hoi va sy kién dic biét
va tinh ttr mo6 ta ngoai hinh;

- Nghe va tra 101 cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin c6 lién quan;

- Thuc hanh ni vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 16 hoi va sy kién dic biét;

- Poc hiéu va tra 101 ciu hdi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thong Viét Nam;

- Viét doan van ngén md ta mot 1€ hoi hoidc su kién dic biét.

No1 dung

5.1. T vung (Vocabulary)

5.1.1. Cac ngay 1& quan trong;

5.1.2. Tt vung mo ta ngoai hinh;

5.1.3. Quén 40 va mau séc.

5.2. Ngit phap (Grammar)

5.2.1. Thi hién tai don;

5.2.2. Thi hién tai tiép dién;

5.2.3. Gidi tur chi thoi gian.

5.3. Ky nang nghe (Listening)

5.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin c6 lién quan;

5.3.2. Bai tap lya chon dap &n dung;

5.3.3. Thuc hanh theo cdp doi;

5.3.4. Bai tap nghe va dién tir vao chd trong.

5.4. Ky nang nodi (Speaking)

5.4.1. Thyuc hanh n6i vé cac hoat dong ctia gia dinh trong céc 18 hdi va su kién dic biét;

5.4.2. Bai tap sip xép cau theo trat tu phu hop;

5.4.3. Thuc hanh no6i véi ban trong 16p.

5.5. K¥ ndng doc (Reading)

5.5.1. Bai doc: Tet holiday;
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5.5.2. Bai tap doc va tra 161 cau hoi;
5.5.3. Thao luan.
5.6. K¥ nang viét (Writing)
Viét doan vian ngén md ta mot 18 hoi hodc su kién dic biét (téi thiéu 50 tur).
Bai 6. KY NGHI (VACATION)
Muc tiéu
- Str dung thi qué khir don (Past simple), cac cum tur chi thoi gian, cac vat dung
va hoat dong lién quan dén ky nghi, tinh tir mé ta noi chon va cam xuc;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé ky nghi;
- Thyc hanh dit cau héi c¢6 lién quan dén ky nghi;
- Poc hiéu va tra 101 cAu hoi vé mot chuyén du lich da thuc hién;
- Viét doan vin ngin ké vé ky nghi vira qua cta ban.
No6i dung
6.1. Tu vung (Vocabulary)
6.1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky nghi;
6.1.2. Cac vat dung lién quan dén ky nghi;
6.1.3. Céc tinh tir md ta noi chon va cam xuc.
6.2. Ngit phap (Grammar)
6.2.1. Thi qua khtr don;
6.2.2. Dang qua khir cua dong tur To be;
6.2.3. Dang qua khtr cua dong tir Can,;
6.2.4. Dong tir hop quy tic.
6.3. K¥ nang nghe (Listening)
6.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;
6.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung;
6.3.3. Bai tap nghe va két hop.
6.4. Ky nang ndi (Speaking)
6.4.1. Thuc hanh dat cau hoi ¢6 lién quan dén ky nghi;
6.4.2. Bai tap sap xép cau theo trat tu phi hop;
6.4.3. Thuc hanh v6i ban trong 16p.
6.5. Ky nang doc (Reading)
6.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;
6.5.2. Bai tap doc va tra 161 cau hoi;
6.5.3. Bai tap True/False.
6.6. K¥ nang viét (Writing)
Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua ctia ban (tdi thiéu 50 tir).
Bai 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)
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Muc tiéu

- Str dung két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund va
tir vung vé cac hoat dong hang ngay; cac tinh tir chi tinh cach;

- Nghe va tra 10i cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

- Néi vé cac hoat dong hang ngay;

- Poc hiéu burc thu gidi thidu vé mot chuyén du lich;

- Viét doan van mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.

Noi dung

7.1. Tt vung (Vocabulary)

7.1.1. Cac hoat dong hang ngay;

7.1.2. Tinh ttr chi tinh cach.

7.2. Ngit phap (Grammar)

7.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;

7.2.2. To infinivive and Gerund.

7.3. Ky nang nghe (Listening)

7.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;

7.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung;

7.3.3. Bai tap nghe va tra lo1 cau hoi.

7.4. Ky nang noéi (Speaking)

7.4.1. Noi vé cac hoat dong hang ngay;

7.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

7.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

7.5. Ky nang doc (Reading)

7.5.1. Bai doc: A letter;

7.5.2. Bai tap doc va lua chon dap an dang.

7.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mdt burc tranh (i thiéu 50 tir).

Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)

Muc tiéu

- Str dung két hop thi qué khir don (Past simple) va thi qua kht tiép dién (Past
continuous) cac tir vung vé so thich, cdc mén thé thao di chung véi dong tur: play,
go va do;

- Nghe cac c4 nhan néi vé sé thich va tra 1i cau hoi;

- Néi vé so thich trong qua khtr va hién tai;

- Doc hicu bai doc va tra 16 cau hoi vé s thich;

- Viét doan vin ngin mé ta cac s thich cua ban than.
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Noi dung

8.1. Tur vung (Vocabulary)

8.1.1. S¢& thich;

8.1.2. Cau tric Play/go/do+ sport.

8.2. Ngir phap (Grammar)

8.2.1. Thi qua khr don;

8.2.2. Thi qua khtr tiép dién;

8.2.3. Két hop thi qua khu don va thi qua khir tiép dién.

8.3. Ky nang nghe (Listening)

8.3.1. Nghe cac ca nhan noi vé so thich va tra 10 cau hoi;

8.3.2. Bai tap nghe va lua chon dap an ding.

8.4. K¥ nang noi (Speaking)

8.4.1. N6i vé s6 thich trong qua khir va hién tai;

8.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai.

8.5. K¥ ndng doc (Reading)

8.5.1. Bai doc: What is a hobby?;

8.5.2. Bai tap True/False/Not given.

8.6. Ky nang viét (Writing)

Viét doan vin ngan mé ta cac so thich ctia ban than (t6i thiéu 80 tr).
IV. Piéu kién thue hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon/nha xudng

- Phong hoc duoc trang bi hé thdng dén du anh sang;

- Ban, ghé cho hoc sinh, gido vién

- Bang, may chiéu, phan (hoic bt bang).

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, hé thong 4m thanh.

3. Hoc li€u, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido vién st dung gido trinh dung chung
va tham khéo céc tai lidu giang day khac hd tro bai giang.

4. Cac diéu kién khac: Khuyén khich céc co so gido duc nghé nghiép, co so
gido duc dai hoc c6 ding ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc
nghe nhin va céc diéu kién khac dé co thé to chirc giang day mon hoc hodc mot $6
ndi dung ciia mon hoc theo hinh thire truc tuyén.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung

1.1. Kién thire: Cac kién thuc vé tir vung va ciu tric ngir phap theo ting chu
dé lién quan trong chuong trinh.
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1.2. V& k¥ ning:

- K¥ ning nghe: Nghe va x4c dinh thong tin vé gia dinh, ban be, cac hoat dong hang
ngay va trong céc su ki¢n dac biét, vi tri va noi chén, va cac sé thich theo yéu cu.

- K¥ ning noi: Ty gi6i thidu vé ban than, gia dinh, cong viéc, sé thich va cac
hoat dong hang ngdy va trong cac su kién dic biét theo yéu cau.

- K¥ nang doc: Poc hiéu dai ¥ va thong tin chi tiét cta cac bai doc ngan theo
yéu cau.

- K§ nang viét: Viét ciu va doan vin ngan vé cac chi dé khac nhau theo yéu cau.

1.3. Nang luc tu cha va trach nhi¢m: Lam viéc doc 1ap hoac theo nhom.

2. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cta Bd trudéng Bo
Lao dong - Thuong binh va X& hoi quy dinh viéc to6 chtc thuc hién chuong trinh
dao tao trinh do trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc
tich Ity mo-dun hodc tin chi.

Phuong phap danh gia s& dua theo dic thu nganh, nghé dao tao va diéu kién
cta timg don vi gido duc, c6 thé két hop kiém tra nghe, n6i va tu luan.
VI. Hwéng din thue hién mén hoc:

1. Pham vi &p dung moén hoc

Mon hoc Tiéng Anh 1a mot trong cac mon hoc bat bude thude khdi cac mén
hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cp. Tuy theo dic thu cia cac
nganh, nghé dao tao, cac truong lya chon mén hoc Tiéng Anh hoac mo6n hoc ngoai
ngit khac theo quy dinh ctia B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dé giang day.

Nguoi hoc la dbi tuong tuyén sinh hé tét nghi¢p trung hoc co s& bat budc hoc
toan bo chuong trinh mén hoc nay. Nguoi hoc 1a ddi tugng tuyén sinh hé tt nghiép
trung hoc phd thong hoic di duoc cip gidy ching nhan hoan thanh chuwong trinh
trung hoc pho thong hodc da thi dat yéu cau du khoi luong kién thirc van hoa trung
hoc phd thong, Hiéu truéng nha trudng cin ctr vao chuong trinh nay va chuong
trinh hoc trung hoc pho thong ma ngudi hoc da hoan thanh dé xem xét, quyét dinh
diéu chinh chuong trinh mén hoc cho phu hop, bao dam dat duoc muc tiéu va chuan
dau ra cua mon hoc.

2. Mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc

a) Mién hoc, mién thi két thtic mon hoc Tiéng Anh

Ngudi hoc duoc mién hoc, mién thi két thac moén hoc Tiéng Anh trong cac
truong hop sau:

- C6 chimg chi Tiéng Anh Béc 1 trd 1én theo Khung ning luc ngoai ngit 6 bac
dung cho Viét Nam,;
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- C6 chung chi Tiéng Anh twong dwong cap do Al trd 1én theo Khung tham
chiéu chung Chau Au do céc to chirc nudc ngoai cap.

b) Béo luu, cong nhan két qua hoc tap

Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH cua B Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi.

¢) Ngudi hoc c6 nhu ciu dugc mién trir, bao luu két qua mon hoc phai c6 don
dé nghi hiéu trudng xem xét, quyét dinh khi nhap hoc va trude mdi ky thi.

3. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc

- P6i vé6i giao vién: Gido vién van dung linh hoat cac phuong phép day hoc; cha
trong phuong phap giao tiép trong giang day; 4p dung da dang cac k¥ thuat day hoc;
léy nguoi hoc lam trung tam; t6 chirc cac hoat dong nghe, nod1, doc va viét sinh dong
nhim tang cuong su tham gia cia nguot hoc; t6 chirc cac hoat dong da dang véi su hd
tro cua cac hoc liéu, gido cu truc quan sinh dong phuc vu muc ti€u bai hoc.

- Bbi vai nguoi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tac theo hudng dan cua
gido vién va lam bai tap vé nha.

- Khuyén khich viée to chtc day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop vo1 céac
phan mém tu hoc tryc tuyén nham nang cao chét luong day va hoc.

- Bén canh viéc hoc 90 gio trén 16p, gido vién nén xay dung ndi dung va muc
tiéu ty hoc thém 110 gio cho ngudi hoc thong qua hé thong bai tap bo sung, phan
mém hodc tmg dung tiéng Anh hd tro tu hoc, tai liéu tham khao khac nham giup
ngudi hoc dat ning lyc Al theo quy dinh sau khi tt nghiép trinh do trung cép.

4. Tai liéu tham khao

[1] Thong tu s6 01/2014/TT-BGDBT ngay 24 thang 01 ndm 2014 ctia Bo Gido duc
va Pao tao vé viéc Ban hanh Khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung cho Vi¢t Nam.

[2] Quyét dinh s6 1982/QP-TTg ngay 18 thang 10 nim 2016 cia Thi tudng
Chinh pha phé duyét Khung trinh d6 qubc gia Viét Nam.

[3] Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cta B Lao
dong - Thuong binh va X& hoi quy dinh vé quy trinh x4y dung, thim dinh va ban
hanh chuong trinh; t6 chirc bién soan, lva chon, thAim dinh gido trinh dao tao trinh
d6 trung cép va cao dang.

[4] Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cta B Lao
dong - Thuong binh va Xa héi quy dinh viéc td chure thuc hién chuong trinh dao tao
trinh d6 trung cép, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phuong thic tich liiy
mO-dun hoac tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

[5] Tim Falla and Paul A. Davies (2012), Solutions Elementary (02nd edition),
Oxford University Press.

[6] Miles Craven (2013), Breakthrough Plus 1, MacMillan Education.

55



[7] Herbert Puchta and Jeff Stranks (2008), More! 1, Cambridge University
Press.

[8] Jack C. Richards (2015), Tactics for Listening (02nd edition), Oxford
University Press.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hec: V& ky thuit nghé May

M3 s6 mén hoc: MH 07

Thai gian mén hoc: 15 gior (Ly thuyét: 12 gio; Thuc hanh: 0 gio, kiém tra: 3 gio)
I1. Vi tri, tinh chat ciia mdn hoc:

- Vi tri: V& k¥ thuat nghé may 1a mdn hoc k¥ thuat co sé, dugc bé tri hoc truéc
khi hoc cac mon hoc, md dun dao tao nghé bat budc trong chuong trinh dao tao
trinh d6 Trung cip nghé may thoi trang.

- Tinh chat: V& k¥ thuat nghé may 1a mén hoc Iy thuyét két hop vai bai tap vé
thuc hanh.

Il. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thic:

+ Nhan biét duoc vat liéu, dung cu va cach st dung dé hoan thanh ban vé theo
yéu cau k¥ thuat;

- Vé Ky ning:

+ Trinh bay duoc cac tiéu chuan vé kho gidy, ty 1¢, cac nét vé, kich thudc cua
ban vé ky thuat chuyén nganh dat yéu cau k¥ thuat;

+ Thyc hién duoc cac bai tap (ing dung vé duong may va cac cum chi tiét mot
sb san pham nghé may:

- V& ning lyc ty cha va trach nhiém:

+ Reén luyén tinh can than, ti mi, chinh xac khi thuc hién ban vé k§ thuat.

I11. Noi dung mén hoc:
1. Noi dung tdng quat va phan bé thai gian:

Thoi gian (gio)

_?_.i_ Tén chwong, muc T(;Tg L)'/A f-:-ahr:lf,::/ Kiém
so |thuyet| .. |tra*
Bal tap
Bai 1: Vat liéu, dung cu vé va cach sur 4 4 0
dung
1 | 1.1.Vatliéu, dung cu vé va céach st 5 5
dung
1.2. Trinh ty hoan thanh ban vé 2 2
Bai 2: Nhiing nguyén tic trinh bay ban 6 6
2 | vé ky thuat
2.1. Tiéu chuan ban v& KT 3 3
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2.2. Ty lé va céc loai nét vé 3 3
Bai 3: Ban vé o ta l4p réap cac chi tiét 3 3
san pham
3.1. Ky hiéu mat vai va mot sé quy wdc
3 | khac 1 1
3.2. Mat cat mot sé duong may co ban ) )
thuong st dung
3.3. Kiém tra 3 3
Cong 15 12 3

* Ghi chi: Thoi gian kiém tra ly thuyér diroc tinh vao gio ly thuyét, kiém tra thyc
hanh dwoc tinh vao gio thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Vat liéu, dung cu vé va cach sir dung
Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu:

- Nhan biét duoc cac loai vat liéu, dung cu vé ky thuat;

- Biét cach sir dung va trinh ty hoan thanh ban vé;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, chinh x&c khi thyc hién ban vé ky thuat.

Noi dung bai:

1.1. Vat liéu, dung cu vé va cach sur dung

1.1.1 Giay v&

1.1.2. But chi

1.1.3. Ban vé

1.1.4. Thuéc cha T

1.1.5. Eke

1.1.6. Compa

1.1.7. Thudc cong

1.1.8. Vit liéu khac

1.2. Trinh ty hoan thanh ban vé

1.2.1. Giai doan vé mo (vé phéac thao)

1.2.2. Giai doan t6 dam (hoan thién)

Bai 2: Nhirng nguyén tic trinh bay ban vé ki thuat
Thoi gian: 6 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac tiéu chuan caa ban vé k§ thuat;

- Xac dinh dugc kho gidy, ty 18, nét v& va cach ghi kich thudc;
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- Rén luyén tinh can than, ti mi, chinh xac va phat huy tinh sang tao khi thuc
hién ban vé k¥ thuat.
No&i dung chuong:
2.1. Tiéu chuan ban vé k§ thuat
2.1.1. Kho giay
2.1.2. Céc loai kho gidy - Kich thudc va ky hiéu
2.1.3. Khung vé
2.1.4. Khung tén
2.2. Ty lé va céc loai nét vé
2.2.1. Khai niém ty 1¢ ban vé
2.2.2. Ty |& ban vé
2.2.3. Céc loai ty ¢
2.2.4. Cac nét ve
2.2.5. Chit viét
2.2.6. Ghi kich thuéc
Bai 3: Ban vé md ta lAp rap cac chi tiét san pham
Thaoi gian: 3gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc ky hiéu trong ban vé lap rap cac chi tiét san pham;
- V& duoc céc ky hiéu trong ban vé& 1ap rap san pham thoi trang;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, chinh xac va phat huy tinh séng tao khi thyuc
hién ban v& ky thuat.
N&i dung chuong:
3.1. Ky hiéu mat vai va mot sé quy wéc khac
3.1.1. Ky hiéu vé mit vai
3.1.2. Ky hiéu vé mat cat va dau hiéu lp rap
3.1.3. Ky hiéu vé mat do miii may trén 1 cm
3.1.4. Ky hiéu cac kich thudc (sé do) dung trong thiét ké trang phuc
3.2. Mit cat mot s6 dudng may co ban thuong sir dung
3.2.1. Khai niém vé hinh cat, mat cit
3.2.2. Ky hiéu mat cat cac dudng may co ban thuong st dung vao cong nghé
may cac san pham may mic
Kiém tra
Thaoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thuc hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xuéng: phong hoc ly thuyét
2. Trang thiét bj may mac:

59



- May chiéu Projecter;

- Giay vé& A4, ban vé miu.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Chuong trinh dao tao Mon hoc vé ky thuat nganh may;

- Gido trinh M6n hoc vé k¥ thuat nganh may;

- Gidy vé& A4, ban vé miu;

- San pham mau, thudc, but chi, dung cu v&, ban vé& ki thuat nganh may.

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thuc:

+ Kién thtrc ly thuyét co ban dé trinh bay ban v& ky thuat;

+ Str dung duong nét vé trong ban vé ky thuat nghé may;

+ Ky hiéu mat cit cua cac duong may co ban ung dung trong mot s6 san pham
may mic.

- K§ nang:

+ K§¥ ning trinh bay ban vé& ki thuat nghé may;

+ Kha nang doc ban vé ky thuat nghé may.

- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Panh gia tinh tu giac, tinh ky luat;

+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc, can than, ti mi, chinh xac trong qua
trinh hoc tap.

2. Phuong phap:

- Kién thirc: Panh gia qua bai kiém tra viét

- K¥ ndng: Danh gia qua bai tap

- Thai d6: Panh gia qua so6 diém danh.

VI. Hwéng din thuc hién mén hec:

1. Pham vi &p dung moén hoc:

- Chuong trinh mdn hoc V& k¥ thuat nghé may st dung dé giang day trinh do
Trung cap nghé May thoi trang.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mén hoc:

- Giao vién trudc khi day can cin ctr vao noi dung tong quat caa mén hoc va
noi dung caa tirng bai hoc, chuan bj day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam
bao chét luong giang day;

- Két hop cac phuong phéap giang day: thuyét trinh, truc quan, thao tac mau,
dam thoai, udn nan, kém cip dé hoc sinh dé& tiép thu bai va van dung kién thic ly
thuyét vao 1am céc bai tap thuc hanh c6 hiéu qua;

- Kiém tra cé4c bai tap vé nha, huéng dan va sira cac 13i tai 16p cho hoc sinh.
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3. Nhitng trong tdm can cha y:
- Trong tdm ctia mén hoc V& k¥ thuat nghé May thoi trang 1a:
+ Bai 2: Nhiing nguyén tic trinh bay ban vé& k¥ thuét.
+ Bai 3: Ban vé mo ta lap rap cac chi tiét san pham.
4. Tai liéu can tham khao:
[1] (2009), Gi4o trinh Vé ky thudt nghé may - Truong Cao dang nghé KT-KT
Vinatex;
[2] Tran Hitu Qué (2001), Vé ky thugt, NXB Giéo duc;
[3] Pham Thi Hoa, L& Tién Ninh (2001), Gi&o trinh Vé ky thudt, NXB Gio duc
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén modn hoc: Co sé thiét ké trang phuc

M4 s6 mdn hec: MH 08

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thuc hanh: 13 gid; Kiém
tra: 2 gio)

. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: M6n hoc co sé thiét ké trang phuc 132 mon hoc k¥ thuat co sé trong
chuong trinh dao tao nghé May thdi trang, dugc bd tri hoc trudc khi hoc cac mod
dun thiét ké.

- Tinh chat: Mén hoc co sé thiét ké trang phuc 1a mén hoc 1y thuyét két hop
véi lam bai tap thuc hanh.

I1. Muc tiéu mon hoc:

Hoc xong mon hoc nay, ngudi hoe s€ c6 kha nang:

- Kién thuc:

+ Nhan biét dugc dic trung kich thudc, hinh dang két cau caa quan, 4o;

+ Xéc dinh dung vi tri do va phuong phap 1ay cac s6 do dé thiét ké quan, 4o;

- K¥ nang:

+ Trinh bay duoc phuong phap thiét ké mau co so ciia quan, 4o;

+ Thiét ké dugc mau co sé quan, 40;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh can than, chinh xéc va tac phong cdng nghiép:

+ Ty giac, tich cuc hoc tap va phét huy tinh sang tao trong qua trinh hoc tap.

IT1. N§i dung mon hoc:
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1. Noi dung téng quét va phan bd thoi gian:
S6 Thoi gian (gior
T Tén chwong, muc . _ gian (gi0) .
Tong Ly Thuc hanh, | Kiém
SO thuyét | thao luin tra

Chuwong 1: Khai quat vé
nhan tric hec nganh may
mac

1.1. Khai niém, lich st hinh
thanh va phét trién cua nhan
trac hoc

1.2. Phan loai dau hiéu nhan
tric

1.3. Chon dau hiéu nhan trac
va k§ thuat khao sét

1.4. Thuc hanh vé phéc thao
mau

Chuwong 2: Khai quat vé co
thé nguoi Viét nam

2.1. Khai niém vé co thé hoc
2.2. DBac diém hinh thai co thé
nguoi

15 10 3)

2.3. Phan tich dang nguoi

Chuong 3: Phuong phap do
3.1. Chuan bi do

3.2. Bang kich thudc co thé
nguoi

3 | 3.3. Phuong phap do cho nguoi 10 2 6 2
dac biét

3.4. Phuong phap do quan 40
3.5. Thuc hanh do

3.6. Kiém tra

Cong 30 15 13 2
* Ghi cha: Thoi gian kiém tra Iy thuyér diweoc tinh vao gio ly thuyét, kiém tra thyc
hanh dwoc tinh bang gio theec hanh.
2. Noi dung chi tiét:
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Chuwong 1: Khai quat vé nhan triac hoc nganh may maic
Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém co ban cua nhan trac hoc
- Khai quét lich st hinh thanh nhan tric hoc may mac
- Tu giéc, tich cuc hoc tap va phat huy tinh sang tao trong qua trinh hoc tap.
Noi dung chuong:
1.1. Khai niém, lich st hinh thanh va phat trién caa nhan tric hoc
1.1.1. Khai niém vé nhan tric hoc
1.1.2. Lich str hinh thanh va phét trién caa Nhan tric hoc
1.1.3. Tinh hinh nghién ctru trong va ngoai nudc vé dic diém hinh thai co thé nguoi
1.2. Phan loai d4u hiéu nhan trac
1.2.1. Khai niém vé dau hiéu nhan trac
1.2.2. Cac dau hiéu nhan tric
1.2.3. Mot s6 khai niém khac
1.4. Thyuc hanh vé phac thao mau
Chuwong 2: Khai quéat vé co thé ngudi Viét nam
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém co ban vé co thé hoc;
- Tu giéc, tich cuc hoc tap va phat huy tinh sang tao trong qua trinh hoc tap.
Noi dung chuong:
2.1. Khai niém vé co thé hoc
2.2. Pic diém hinh thai co thé nguoi
2.2.1. H¢ xuong
2.2.2. Hé co
2.2.3. Pic diém hinh thai co thé nguoi theo tudi va gidi tinh
2.3. Phan tich dang nguoi
2.3.1. Mau nguoi ly tuéng
2.3.2. C4c kiéu vai
2.3.3. Cac kiéu mdng
2.3.4. Sy lién h¢ gitra vai va mong
2.3.5. Cé4c kiéu lung
2.3.6. Su lién h¢ gitra nguc va lung
2.3.7. Céc kiéu canh tay
2.3.8. Cac kiéu chan
2.3.9. Su quan h¢ gitra dui va bung
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2.3.10. Dang ngudi qua thé ding
Chuong 3: Phuong phap do
Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc phuong phap do céc sb do co ban;
- Po dugc chinh xac cac s6 do can thiét trén co thé ngudi va nhitng dau hiéu
co thé lién quan dén viéc thiét ké san pham;
- Van dung céc sé do phuc vu cho cong viéc thiét ké;
- Tu giac, tich cuc hoc tap va phét huy tinh sang tao trong qua trinh hoc tap.
N1 dung chuong:
3.1. Phuong phép do
3.1.1. Céc dung cu do
3.1.2. Céc buéc chuan bi
3.1.3. Phuong phép do
3.2. Bang kich thudc co thé nguoi
3.2.1. Bang kich thudc thiét ké 4o
3.2.2. Bang kich thuéc thiét ké quan
3.2.3. Bang kich thuéc ¢& s trong cat may cong nghiép
3.3. Phuong phap do cho nguoi dac biét
3.3.1. Phuong phap do gu udn nir gidi
3.3.2. Phuong phap do gu udn nam gidi
3.3.3. Ap dung s do gu udn
3.4. Phuong phap do quan 4o
3.1.1. Tam quan trong cua viéc lap sé do
3.1.2. Nhiing diéu kién can cht y trude va trong khi do
3.1.3. Xac dinh diém do va 1ap nhiing sb do co ban
3.1.4. Cach tinh ti I€ cao than nam
3.1.5. Cach tinh ti I¢€ cao than nix
Kiém tra
Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thuc hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xuang: Phong hoc ly thuyét
2. Trang thiét bj may moc: May chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Chuong trinh mén hoc co so thiét ké trang phuc;
- Gi4o trinh mdn hoc co sé thiét ké trang phuc;
- Thuéc ké 20cm - 30cm, thudc day 150cm, bat chi, tay;
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V. Nogi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thic:

+ Phan biét dugc cac chirc ning cua quan, 4o;

+ Nhan biét dugc dic trung kich thudc, hinh dang két cau caa quan, 4o;

+ Xéc dinh dtng vi tri do va phuong phép 13y céc sb do dé thiét ké quan, o.

- Ky nang:

+ Biét sir dung cac sb do dé thiét ké mau co sé quan, 40;

+ Thiét ké dugc mau co s quan, 4o;

+ Str dung thanh thao va dung k¥ thuat cac dung cu do va thiét ké.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Panh gia tinh ty giac, tinh ky luat;

+ Tham gia day du thoi luong mén hoc, can than, ti mi, chinh x&c trong cong viéc.

2. Phuong phap:

- Kién thtrc: Panh gia qua bai kiém tra viét

- K§¥ nang: Danh gia qua bai tap

- Thai d9: Panh gia qua so diém danh
VI. Hwéng din thuc hién mén hec:

1. Pham vi &p dung chuong trinh:

- Str dung dé giang day trinh 6 Trung cap nghé May thoi trang.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day mén hoc:

- Gio vién trudc khi day can can ctr vao noi dung tong quat caa mén hoc va
noi dung cua ting bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam
bao chat lugng giang day;

- Két hop cac phuong phép giang day: thuyét trinh, truc quan, thao tac mau,
dam thoai, udn nan, kém cip dé hoc sinh dé& tiép thu bai va van dung kién thic ly
thuyét vao 1am céc bai tap thuc hanh c6 hiéu qua;

- Kiém tra c4c bai tap vé nha, huéng dan va sua cac 1i tai 16p cho hoc sinh.

3. Nhitng trong tim chuong trinh can chd y:

- Trong tdm ctia mon hoc Co sé thiét ké trang phuc 1a: Chuong 3

4. Tai liéu can tham khao:

[1] Gi4o trinh Co sé thiét ké trang phuc — Trudng cao dang nghé kinh té ky
thuat VINATEX 2009;
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: Vit liéu may, cong nghé la
Ma moén hoc: MHO09
Thai gian cia mon hoc: 20 gio: ( Ly thuyét: 9gio ; Thuc hanh : 8gio; Kiém tra : 3
gio)
I. Vi tri, tinh chat mén hoc:

- Vi tri: M6n hoc Vat liéu may, Cong nghé 1a dugc bd tri hoc trude khi hoc cac
mo dun dao tao nghé bat budc trinh do Trung cap nghé May thoi trang.

- Tinh chat: Man hoc Vat liéu may, Cong nghé 1a 12 mén hoc co s, ¢6 tinh
chét bo tro cho cac mo dun thiét ké va cdng nghé may.
I1. Muc tiéu mon hoc:

- Kién thac:

+ Phan loai duoc cau tao, tinh chét ctia nguyén liéu dét str dung trong nganh may;

+ Nhan biét dugc dic tinh co ban cua vai dét thoi, dét kim st dung trong
nganh may;

- K§ nang:

+ Lya chon dugc cac loai vat liéu may, Cong nghé 1a phii hop véi yéu cau cong
nghé va thuc hién céc bién phap bao quan san pham sau khi may;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh can than, chinh xéc trong qua trinh lya chon, phan loai vat
licu may. Qui trinh la cho ting san pham cuy thé.

ITI. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:
Thoi gian
Thuc hanh,
So Tén bai, muc Tong Ly thi nghiém, | Kiém
TT s6 |thuyét| thioluan, | tra
bai tap
* Vat ligu may 13 5 7 1
| Khai qt‘JE:it vat liéu dung trong 3 3 0 0
may thoi trang
! Mot s6 vat |i§1_1 thuong ding 10 5 . L
trong may thoi trang
* Cong nghé la 7 4 1 2
| Dung cu - Thiét bi la 1 1 0 0
I Cach str dung ban la — Phuong 3 2 1 0
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phap kiém tra khi 1a san pham

Qui trinh 1a mot s6 loai san

2 3 1 0 2
pham may

Cong 20 9 8 3

* Ghi ch(: Thoi gian kiém tra ly thuyét dugc tinh vao gio ly thuyét, kiém tra thuc
hanh duoc tinh bing gio thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:
VAT LIEU MAY
Chwong 1: Khai quat vat liéu dung trong may theoi trang
Thoi gian: 3 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc kién thirc co ban cua vat liéu ding trong nganh may;
- Nhan biét duoc ciu tao, phan loai mot s loai xo sgi co ban;
- Nghiém tdc, tu giac trong qua trinh hoc tap.
Noi dung chuong:
1.1. Phan loai vat liéu
1.1.1. Khai niém
1.1.2. Vit liéu chinh
1.1.3. Vat liéu phu
1.2. Phan loai xo, soi dét
1.2.1. Phan loai xo dét
1.2.2. Phan loai soi dét
1.3. Mét s6 tinh chét co ban cua vai
1.3.1 Mot s6 tinh chat co ban
1.3.2. Vai dét thoi
1.3.3. Vai dét kim
1.3.4. Vai khong dét
Chuwong 2: Mt s6 vat liéu thwong ding trong may théi trang
Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc kién thirc co ban cua vat liéu ding trong nganh may;
- Nhan biét duoc ciu tao, tinh chat mot sé loai vai co ban;
- Nghiém tlc, tu gidc trong qua trinh hoc tap.
Noi dung chuong:
A. Vit liéu chinh:
2.1. Vai dét tir xo, soi tu nhién
2.1.1. Vai bong
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2.1.2. Vi to tam
2.1.3. Vai len
2.2. Vai dét tir xo, sgi nhan tao
2.2.1. Vai Visco
2.2.2. Vi Polyeste
2.2.3. Vai Polyamit
B. Vit liéu phu:
2.3. Vat ligu lién két
2.3.1. Khai niém
2.3. 2. Phan loai chi
2.3. 3. Y&u cau chat luong ddi véi chi
2.3.4. Nguyén tic chon chi
2.4. Vat liéu dung
2.4.1. Khai niém
2.4. 2. Phan loai
2.5. Vat liéu gai
2.5.1. Cuc
2.5.2. Khoa kéo
2.5. 3. Mdc
2.6. Vat liéu khac
2.6.1. Nham dinh
2.6.2. Vat liéu trang tri
2.6.3. Vat liéu husng dan sir dung
2.6.4. Vat liéu dong goi
2.6.5. Chun
C. Mot s6 phuong phap nhan biét vai
1. Phuong phap dung mat thuong
2. Phuong phap nhiét hoc
3. Phuong phap quang hoc
4. Phuong phap hoa hoc
Kiém tra
Thoi gian: 1 gio
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tap

CONG NGHE LA
Chuwong 1: Dung cu - Thiét bi la
Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu:
- Nam duoc cdng dung mét sb dung cu l1a théng dung trong nganh may;
- Str dung thanh thao céc dung cu 1 dé 1a san pham trong thuc té san xuét;
- Rén luyén tinh can than, chinh xéc, linh hoat cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap;
N1 dung chuong
1.1. Khai niém — y nghia va tac dung
1.1.1. Khai niém
1.1.2. Y nghia va tac dung
1.2. Mot sb dung cu Ia théng dung
1.2.1. Chan la
1.2.2. Khan la
1.2.3. Bém la r& doc quan, dang quan, 6ng tay 40
1.2.4. Bém la vai, bap tay
1.2.5. Bém la nguc 4o, ve cd
1.3. Thiét bi 1a dién
1.3.1. Ban la dién
1.3.2. Ban 1a hoi (dung trong gia dinh)
1.3.3. Ban la hoi cong nghiép

Chuwong 2: Cach sir dung ban 1a - Phwong phap kiém tra khi 1 san pham

Thoi gian: 3 gio
Muc tiéu:
- Nam duoc nhiét d6 1 thich hop cho cac loai vat liéu ding trong nganh may;
- Str dung thanh thao mot sb loai ban 1a dé 1a san pham trong thuc té san xuat;
- Rén luyén tinh can than, chinh xac, linh hoat caa hoc sinh trong qua trinh hoc

No6i dung chuong:

2.1. Cach sir dung ban la

2.1.1. Nhiét d6 1a d6i véi mot sb loai vai, soi
2.1.2. Céch str dung - bao quan ban la

2.2. Phuong phap kiém tra khi 1a san pham
2.2.1. Tinh chat dic trung mot sé loai vai soi
2.2.2. Kiém tra trudc khi 1a

2.2.3. Kiém tra trong khi 1a

2.3. Mot s kiéu la thong dung
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2.3.1. La phing
2.3.2. Larévalalat
2.3.3. Lachét nép, la ép
2.3.4. La thu, la bai
2.3.5. La tao hinh
2.3.6. La mui
Chuong 3: Qui trinh 13 mét s6 loai san pham may
Thoi gian: 3 gio
Muc tiéu:
- Nam duogc qui trinh 12 mot sé loai san pham quan 4o;
- La duogc céc san pham quan 4o trong thuc té san xuét;
- Rén luyén tinh can than, chinh xac, linh hoat cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap;
Noi dung:
3.1. La So mi nir
3.1.1. La mat trong
3.1.2. La mat ngoai
3.2. La So mi nam
3.2.1. La mat trong
3.2.2. La mat ngoai
3.3. La quan au
3.3.1. La mat trong
3.3.2. La mat ngoai
Kiém tra
Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thuc hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/ nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moc: PC, Projector;
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Chuong trinh M6n hoc Vat liéu may- Céng nghé 13;
- Giao trinh M6n hoc Vit liéu may - Cong nghé 13;
- Giay vé A4, ban vé mau;
- Mau tryc quan, thuéc, bat chi, gidy mau:
- Tai liéu tham khao.
V. Nogi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thuc:
+ Khai niém, phan loai, tinh chat caa nguyén liéu dét;

71



+ Pic diém, phan loai cc kiéu dét co ban;

+ Phan loai vat liéu may- Cong nghé 1a va tinh chat caa vai;

+ Phuong phap lua chon vai, bién phap bao quan hang may mac.

- K¥ nang:

+ V& dugc hinh vé biéu dién mot sé kiéu dét co ban;

+ Chon duoc loai vai phu hop véi muc dich st dung;

+ Chon duoc céc loai vat liéu may - Cong nghé 1a pht hop véi san pham.

- Nang luc tu cha va trach nhiém: Panh gia tinh tu giéc, tinh ky luat, tham gia
day du thoi lwgng mon hoc, can than, ti mi, chinh xéac trong cong viéc.

2. Phuong phap:

- Kién thtre: Danh gia qua bai kiém tra viét

- K§¥ nang: Danh gia qua bai tap

- Thai do: Panh gia qua so diém danh va y thirc hoc tap
VI. Hwéng din thuc hién mén hec:

1. Pham vi &p dung moén hoc:

- Chuong trinh mén hoc Vat liéu may- Cong nghé la sir dung dé giang day
trinh d6 Trung cap nghé May thoi trang.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day mén hoc:

- Giao vién trudc khi day can cin ctr vao noi dung tong quat caa mén hoc va
noi dung cua tirng bai hoc, chuan bj day da cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam
bao chat luong giang day;

- Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, phan tich, truc quan, dam
thoai, udn nan, kém cap dé hoc sinh dé tiép thu bai va van dung kién thac ly thuyét
vao lam céc bai tap thuc hanh c6 hiéu qua;

- Kiém tra cé4c bai tap vé nha, huéng dan va sira cac 13i tai 16p cho hoc sinh.

3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chd y:

- Trong tdm cia mon hoc Vat liéu may - Cong nghé la: Chuong 2:

- Vit liéu chinh;

4. Tai liéu can tham khao:

[1] Gi4o trinh Vat lidu may - Truong Cao diang nghé KT-KT Vinatex 2010;

[2] Nguyén Trung Thu - Vat liéu dét - Truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi

1990;

[3] TS.Tran Thuy Binh - Gido trinh vat liéu may — NXB Giao Duc 2005
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: An toan lao dong

Ma mén hec: MH 10

Thoi gian thwe hién mén hoc: 15 gid (Ly thuyét: 12 gio; Thuc hanh: 1 gio;
Kiém tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: An toan lao dong la mon hoc co sd, trong chuong trinh cac mon hoc
bit budc dao tao nghé May thoi trang nham trang bi cho ngudi hoc kién thuc an
toan trong hoc tap va lao dong san xuat nganh may.

- Tinh chat: Mén hoc An toan lao dong 1a mdn hoc Iy thuyét két hop véi 1am
bai tap thuc hanh.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thuc:

+ Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé an toan lao dong trong nganh may;

+ Néu nguyén nhan anh hudng dén cong tac an toan lao dong

+ Giai phap dam bao an toan lao dong

- V& k¥ ning:

+ Thuyc hién cac bién phap k¥ thuat an toan khi st dung dién

+ Bién phap phong chéng chay no trong nganh may.

+ So ctu, cap ciru duoc nan nhan khi xay ra tai nan lao dong;

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Tu giéc, tich cuc hoc tap dé phuc vu hoc tap va lam viéc;

+ Rén luyén tinh can than, chinh xé4c va tac phong cong nghiép.

III. N¢i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)
5 Tén chwong, muc T Ly Thue hanh, Kié
, mu n . m
TT & my OA, g y P thdo luan, e
SO thuyét e tra
bai tap
1 | Céc kién thirc co ban vé an toan c c 0 0
lao dong trong nganh may
Nguyén nhan anh huéng dén
o | guyenninan anh huong de 5 5 0 0
cong tac an toan lao dong
3 Gjéi phap dam bao an toan lao 5 ) 1 )
dong
Cong 15 12 3 2
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Ghi cha: Thoi gian kiém tra Iy thuyér duwoc tinh vao gio ly thuyét, kiem tra thyc
hanh dwoc tinh bang gio thiec hanh
2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: Cac kién thirc co ban vé an toan lao déng trong nganh may
Thoi gian: 5h
1.1. Céac khai niém
1.1.1. An toan lao dong
1.1.2. An toan lao dong nganh may
1.2. Tam quan trong trong cdng tac an toan lao dong va bao ho lao dong nganh may
1.2.1. Muc dich
1.2.2. Y nghia
1.2.3. Tam quan trong
Kiém tra
Chuong 2: Nguyén nhan anh hwéng dén cong tac an toan lao dong
Thaoi gian: 5h
2.1. Thiét bi may moc, méi trudng nha xuong
2.2. Cong doan san xuat
2.3. Tay nghé cdng nhan
2.4. Cong tac to chic quan ly
Chwong 3: Giai phap dam bdo an toan lao dong
Thaoi gian: 5h
3.1. Cong nghé
3.1.1. Céc kién thire khi van hanh mot sé thiét bi may 1 kim
3.1.2. VVan hanh may vit sb, thua khuy, dinh ctic va mot s6 thiét bi chuyén
dung khéac
3.2. An Toan nha xudng
3.2.1. K¥ thuat an toan vé dién va bién phap
3.2.2. K¥ thuat an toan chay nb va bién phap
3.3.3. Xép d& van chuyén
3.3.4. V¢ sinh nha xudng
3.3. Nguon nhan lyc
3.3.1. Tap huén
3.3.2. Trang bi bao hé lao dong
3.4. Cong tac to chic, quan ly
3.4.1. Theo dbi, sap xép, danh gia
3.4.2. Chinh sach dam bao an toan lao dong
Kiém tra

74



IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xuong: Phong hoc ly thuyét

2. Trang thiét bj may mac:

- May chiéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Chuong trinh Mon hoc An toan lao dong;

- Gido trinh M6n hoc An toan lao dong;

- M0 hinh, gi&o cu truc quan;

- Tai liéu tham khao;

- Thiét bi, dung cu chita chay;

- Phuong tién, dung cu an toan lam viéc trén cao;

- Bong bang, nep;

- Quan 4o bao hd lao dong.
V. N¢i dung va phwong phap, dianh gia:

1. Noi dung:

- Kién thtre: Panh gia qua cac bai kiém tra vé& noi dung:

+ Muc dich, ¥ nghia, tinh chat ciia cong tac bao ho lao dong cua nudc ta hién nay;

+ Céc bién phap phong chéng cac yéu té doc hai c6 anh hudéng dén sic khoé
Cua nguoi lao dong;

+ K thuat an toan khi st dung nguén dién;

+ K¥ thuat an toan khi to chac va bd tri noi 1lam viéc:

+ Ky thuat thao tac va van hanh céc loai thiét bi may may;

+ C4c bién phap phong chong chay no.

- K¥ ning: Panh gia viéc thuc hién cac cong viéc qua cac bai tap vé noi dung:

+ Str dung va van hanh cac loai thiét bi may may;

+ Str dung cac phuong tién, trang bi bao vé ca nhan trong san Xuat;

+ Str dung cac thiét bi, dung cu chita chay;

+ Str dung ngudn dién trong san Xuat;

+ Cap ctru nguoi bi tai nan lao dong.

- Nang luc ty cha va trach nhiém: Panh gia thong qua “So theo ddi ngudi hoc”
vé noi dung:

+ Y thirc chap hanh noi quy hoc tap;

+ Tac phong va trach nhiém dbi vai tap thé 1p.

2. Phuong phap:

- Kién thirc: Panh gia qua bai kiém tra viét

- Ky nang: Panh gia qua bai tap

- Thai d6: Panh gia qua so6 diém danh
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VI. Huéng dan thuc hién mon hec:

1. Pham vi &p dung mén hoc:

- Chuong trinh Mo6n hoc An toan lao dong s dung dao tao cho hoc sinh hé
trung cap nghé May thoi trang.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day mén hoc:

- Két hop cac phuong phap day hoc dé hoc sinh dé tiép thu kién thic va van
dung vao thuc té cac quy tic vé An toan lao dong trong san xuit nganh may.

3. Nhitng trong tdm can chd y:

- Chuong 3

4. Tai liéu can tham khao:

[1] Tai liéu “Bao ho lao dong” - BO lao dong thuwong binh xa hoi;

[2] Tai ligu “ 5 S ““ - Tai xi nghiép may;

[3] Hoi dap vé bao ho lao dong - Nguyén B4 Diing - NXB Khoa hoc XH, Ha
Noi 1999;

[4] An toan lao dong - Nguyén Thé Pat - DPHBKHN 1997.

76



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thiét ké, cit so mi, qu?m au

Ma mo dun: MP 11

Thoi gian thwe hién mé dun: 150 gio (Ly thuyét: 50 gio; Thuc hanh: 90 gio;
Kiém tra: 10 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun Cong nghé thiét ké va cit so mi, quan au 1a mé dun chuyén
mén nghé trong danh muc cac mdn hoc, mé dun bat budc trong chuong trinh dao
tao Trung cap nghé may thoi trang va duoc bd tri hoc trudc hodc hoc song song Véi
mo dun céng nghé may 40 so mi nam, nir Va quan au nam, ni.

- Tinh chat: Mo dun Coéng nghé thiét ké va cat so mi, quan au mang tinh tich
hop giira ly thuyét va thuc hanh.

Il. Muc tiéu mé dun:

- Kién thuc: Hiéu va thiét ké dugc cac chi tiét ctia 40 so mi nam, nir va quan
au nam, nir dam bao hinh dang, kich thudc theo cac s6 do khac nhau trén gidy bia
va trén vai

- K¥ ning: Str dung thanh thao cac dung cu thiét ké, cat cac chi tiét caa san pham

- Nang luc ty cha va trach nhiém: Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh
Xxéc, tac phong cong nghiép va cd y thic tiét kiém nguyén liéu.

[11. N§i dung mé dun:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Theti gian (gio)
S6 2 Thuwc hanh, thi 2
Tén ch , muc To Ly | ’ Kié
TT en chuong, mu O?g y£ nghiém, thao 'em
SO thuyet N tra
luan, bai tap
1 Thlet ké va cat 40 so mi nit co 35 13 29 0
ban
Th-,( k,( > ., s .
5 Ie:[ € va cat a0 so mi1 nam 40 13 99 5
co ban
Th-,( k,( NP4 AN A ~
3 1et ¢ va cat quan au nu 40 12 28 0
khong ly
4 Thl?'[ ke va cat quan &u nam 1 35 12 18 5
ly lat
Cong 150 50 90 10
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Ghi cha: Thai gian kiém tra duoc tich hop gitta ly thuyét véi thuce hanh duoc
tinh bang gio thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Thiét ké, cit 40 so mi nir dai tay cé dic chan roi
Thoi gian: 35 gio

Muc tiéu:

- M0 ta chinh xac dic diém kiéu miu 4o so mi nit dai tay ¢ durc chan roi;

- X4c dinh day du va chinh xéc céc sé do dé thiét ké;

- Trinh bay dugc c6ng thirc va phuong phép thiét ké 4o so mi nir dai tay cb dic
chan roi;

- Tinh toan va thiét ké cac chi tiét cua 4o so mi nit dai tay ¢ dic chan roi trén
gidy bia, trén vai dam bao hinh dang, kich thuéc va cac yéu cau ki thuat dua trén sd
do va cong thuc thiét ké co ban:

- Cat day du cac chi tiét 4o so mi nit dai tay ¢ dic chan roi;

- St dung thanh thao, dung k¥ thuat dung cu thiét ké;

- Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh xac, tac phong céng nghiép va cé y
thue tiét kiem nguyeén liéu;

- Bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

1.1. Bac diém kiéu mau

1.2. S6 do

1.3. Thiét ké dyung hinh cac chi tiét

1.3.1. Thiét ké than sau

1.3.2. Thiét ké than trusc

1.3.3. Thiét ké tay 4o

1.3.4. Thiét ké céc chi tiét khéac

1.3.5. Cat c4c chi tiét

Bai 2: Thiét ké, cit 40 so mi nam dai tay c6 dic chan roi
Thoi gian: 40 gio

Muc tiéu:

- M0 ta chinh xac ddc diém Kiéu miu 4o so mi nam dai tay ¢6 dic chan roi;

- X4c dinh day da va chinh xéc cac sb do dé thiét ké;

- Trinh bay duoc cong thic va phuong phap thiét ké 40 so mi nam dai tay c6
dac chan roi;

- Tinh toan va thiét ké cac chi tiét ctia 40 so mi nam dai tay c6 dic chan roi
trén gidy bia, trén vai dam bao hinh dang, kich thudc va cac yéu cau ky thuat dua
trén sb do va cong thac thiét ké co ban:
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- Cit day du cac chi tiét 40 so mi nam dai tay cb duc chan roi;

- Sir dung thanh thao, dang k¥ thuat dung cu thiét ké;

- Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh x&c, tic phong cong nghiép va co y
thuc tiét kiém nguyén liéu;

- Bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

2.1. Bac diém kiéu mau

2.2.S6 do

2.3. Thiét ké dung hinh cac chi tiét

2.3.1. Thiét ké than truéc

2.3.2. Thiét ké than sau

2.3.3. Thiét ké tay 4o

2.3.4. Thiét ké céc chi tiét khac

2.4. Cét céc chi tiét

* Kiém tra: Thoi gian: 5 gio

Bai 3: Thiét ké, cat quan au nir khong ly
Thaoi gian: 40 gio

Muc tiéu:

- M ta chinh xéc dic diém kiéu mau quan au nit khong ly;

- X4c dinh day du va chinh xéc cac s6 do dé thiét ké;

- Trinh bay duoc cong thirc va phuong phap thiét ké quan au nir khéong ly;

- Tinh toan va dung hinh céc chi tiét caa quan au nit khéng ly trén gidy bia
hoac trén vai dam bao hinh dang, kich thudc va cac yéu cau ky thuat;

- Str dung thanh thao, dung k¥ thuat dung cu dé cat chinh xéac cac chi tiét quan
au nir khong ly;

- Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh xéac, tac phong cong nghiép va cé y
thire tiét kiem nguyén liéu;

- Bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

3.1. bic diém kiéu mau

3.2. S6 do

3.3. Thiét ké dung hinh céac chi tiét

3.3.1. Thiét ké than truéc

3.3.2. Thiét ké than sau

3.3.3. Thiét ké tay 40

3.3.4. Thiét ké cac chi tiét khac

3.4. Cit céc chi tiét
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Bai 4: Thiét ké, cat quan au nam 1 ly lat
Thoi gian: 35 gio

Muc tiéu:

M ta chinh xac dic diém kiéu mau quan au nam 1 ly lat;

- X4c dinh day du va chinh xéc cac s6 do dé thiét ké;

- Trinh bay duoc cdng thirc va phuong phap thiét ké quan au nam 1 ly lat;

- Tinh toan va dung hinh cac chi tiét cua quan au nam 1 ly lat trén gidy bia
hoac trén vai dam bao hinh dang, kich thuéc va cac yéu cau Ky thuat;

- Str dung thanh thao, dung k¥ thuat dung cu dé cét chinh xac cac chi tiét quan
au nam 1 ly lat;

- Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh x&c, tic phong cong nghiép va cé y
thuc tiét kiém nguyén liéu;

- bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.
Noi dung bai:

1. Dic diém kiéu mau

2. S6 do

3. Thiét ké dung hinh cac chi tiét

3.1. Thiét ké than truéc

3.2. Thiét ké than sau

3.3. Thiét ké tay 4o

3.4. Thiét ké céc chi tiét khac

4. Cit céc chi tiét

* Kiém tra: Thoi gian: 5 gio
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xuong: Phong hoc thuc hanh thiét ké, ban
thiét ké san pham theo ty 18 1:1.

2. Trang thiét bi may mac:

- May chiéu ;

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Thudc ké 20cm - 50cm, thudce day 150cm, bt chi, tay, kéo:

- Mau san pham can thiét ké;

- Giay bia c6 kho rong tuong ung voi kho vai;

- Vai cac loai phi hop véi ting loai san pham.

- Chuong trinh mé dun Cong nghé thiét ké va cit so mi, quan au:;

- Gi4o trinh Cong nghé thiét ké va cat so mi, quan au;

- Ban v& m0 ta san pham 4o so mi, quan &u nam - nit can thiét ké.
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4. Céc diéu kien khac:

- Kién thuc ki ning da co:

+ Thiét ké duoc miu co sd quan &o

+ Trinh bay dugc cac duong nét vé, ky hiéu ding yéu cau ky thuat caa nghé May;

+ Kién thuc vé Vat liéu may, cong nghé Ia.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. No1 dung danh gia:

- Kién thuc:

+ Phuong phap va cong thuc thiét ké 4o so mi ni;

+ Phuong phap va cong thuc thiét ké 40 so mi nam;

+ Phuong phap va cong thuc thiét ké quan au nit;

+ Phuong phap va cong thuc thiét ké quan au nam;

+ Piém kiém tra duoc ghi vao bang diém tong két két thuc mo dun.

- K§ nang:

+ Thao tac vé thiét ké va cat c4c chi tiét cua 4o so mi, quan 4u nam - nir trén
gidy bia va trén vai theo ty 1é 1:1;

+ V& duong nét thiét ké cac chi tiét ciia 4o so mi, quan au;

+ Tinh toan thdng sb kich thudc chinh xé&c theo cong thic thiét ké va sb do;

+ Pbiém kiém tra duoc ghi vao bang diém tong két két thuc mo dun.

- Nang luc tu cha va trach nhiém:

+ C6 y thuc ty giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong hoc tap;

+ Rén luyén tinh kién tri, can than, ti mi, tiét kiém nguyén vat liéu.

2. Phuong phap danh gia:

- Ly thuyét (viét): Sir dung cac cau hoi vé cong thirc, phuong phap thiét ké dé
kiém tra murc d6 tiép thu bai hoc caa hoc sinh;

- Thuc hanh: Str dung cac dang bai tap vé vé thiét ké ty 1¢ 1:5; ty 16 1:1 va cat
trén bia, trén vai ty I& 1:1 cé4c chi tiét caa 4o so mi, quan au nam - nit trong chuong
trinh mo6 dun da hoc.

VI. Hwéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi ap dung m6 dun:

- Sir dung dé giang day trinh do Trung cap nghé may thoi trang.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day mé dun:

- Mo dun Cong nghé thiét ké va cat so mi, quan au mang tinh tich hop giita ly
thuyét va thuc hanh;

- Giéo vién trudc khi day can can ctr vao noi dung téng quat cia mé dun va
noi dung caa tirng bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam
bao chat luong giang day;
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- Két hop cac phuong phéap giang day: thuyét trinh, truc quan, thao tac mau,
dam thoai, udn nan, kém cip dé hoc sinh dé& tiép thu bai va van dung kién thic ly
thuyét vao 1am céc bai tap thuc hanh c6 hiéu qua;

- Giang day Iy thuyét can c6 san pham méiu dé hoc sinh quan sat dic diém kiéu
dang san pham:;

- Trong qua trinh hudng dan thuc hanh, gi4o vién thao tdc mau can chia nhém
dé hoc sinh dé& quan sat;

- Kiém tra cac bai tap vé nha, huéng dan va sta cac 13i tai 16p cho hoc sinh.

3. Nhitng trong tdm can cha y:

- Trong tdm ctia M6 dun Cong nghé thiét ké va cat so mi, quan au Ia:

+ Cong thirc thiét ké va phuong phap dung hinh;

+ Cit céc chi tiét;

4. Tai liéu can tham khao:

[1] Truong Cao dang nghé kinh té ki thuat VINATEX, Giéo trinh Thiét ké va
cdt so' mi, quan au, 2009

[2] TS. Tran Thay Binh, Gio trinh thiét ké quan 4o, Nha xuat ban Gi&o duc, nim
2005
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén m6 dun: Cong nghé may so' mi nam, nir
Ma mo6 dun: MD 12
Thoi gian thuc hién mé dun: 300 gio (Ly thuyét: 40 gio; Thuc hanh: 230 gio;
Kiém tra: 30 gio)
. Vi tri, tinh chét cia mé dun:

- Vj tri: M6 dun céng nghé may so mi nam, nit duoc bd tri hoc sau hoac hoc
song song v4i mo dun cong nghé thiét ké va cit so mi, quan au.

- Tinh chat: M6 dun cong nghé may so mi nam, nit 14 mé dun mang tinh tich
hop gitta ly thuyét va thuc hanh.
Il. Muc tiéu mé dun:

- Kién thuc:

+ Biét duoc qui trinh st dung may may 1 kim va may vit so;

+ Trinh bay duoc quy cach, yéu cau ky thuat,phuong phap may cta cac duong
may co ban va c&c bo phan cha yéu cia so mi nam, ni;

+ Biét dugc quy trinh lap rap ctia so mi nam, ni;

- K§ nang:

+ Van hanh dugc may may 1 kim va may vit so,

+ Piéu chinh dugc mot s6 hong hoc thong thuong;

+ May dugc cac bo phan chu yéu cia so mi nam, nit nhu nep 40, tli 40, ¢6 4o,
thép tay, mang sét;

+ Lap rap hoan chinh so mi nam, nit theo yéu cau céng nghé;

- Nang luc tu cha va trdch nhiém: Pam bao an toan lao dong, vé sinh cong
nghiép va bd tri chd lam viéc khoa hoc trong qua trinh may.
[11. N§i dung mé dun:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

S5 ” Thoi gian (tiét) ”
T Tén chwong, muc Tﬁpg Ly’ Thuwc hanh, thi nghiém, |[Kiem
so |thuyet| thao luan, baitap tra
. Huéng ,da’lnévan; hanh may 1 T 5 13 0
kim, may vat s
) Cac fiu:(‘yng Kim tay, may may 30 ) 23 5
co ban
3 |May céc kiéu nep 4o 5 2 3 0
4 |May cac kiéu tai 4o so mi 5 1 4 0
5 |May cac kiéu co 40 5 30 5
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6 ? Thoi gian (tiét) 9
T Tén chwong, muc T6|:1g Ly, Thuc hanh, thi nghiém, |Kiem

so |thuyet| thao luan, baitap tra

6 |May cua tay, mang sét 20 3 12 5

7 |May 40 so mi nir 45 3) 40 0

8 |May 40 so mi nam 60 3 52 5

9 |Cat may so mi nir thoi trang 45 8 32 5

10 |Cat may so mi nam thoi trang 35 9 21 5
Cong 300 40 230 30

*Ghi chd: Thoi gian Kiém tra duogc tich hop giita ly thuyét voi thuc hanh duoc tinh
bang gid thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Huéng dian van hanh may may 1 kim, may vit so
Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:

- Str dung, van hanh duoc may 1 kim, may vit so dang quy trinh k¥ thuat,

bao an toan;
- Biét vé sinh bao quan may va khic phuc duoc mot sb sai hong thuong gap
trong qua trinh st dung;

- Rén luyén tinh can than, chinh x&c, chuy@n can trong qua trinh hoc tap.
Noi dung:
1.1. Céach str dung may may
1.1.1. Lap kim
1.1.2. Xau chi
1.1.3. Piéu chinh mili
1.2. Mot sé tinh hudng thuong gap va cach khac phuc
1.2.1. but chi
1.2.2. Bé miii
1.2.3. Sui chi
1.2.4. Giy kim
1.3. Vé sinh, bao dudng may moc, thiét bi

Bai 2: Cac dwong kim tay, may may co ban

Thaoi gian: 30 gio

Muc tiéu:
- Phén biét dung cac duong may may co ban sir dung trong qué trinh may;
- May duoc cac kiéu duong may dung thao tac, dam bao yéu cau k¥ thuat;
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- Ung dung cac dudng may co ban vao qua trinh may san pham;
- bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.
Noi dung bai:

2.1. Tiéu chuan chung cho cac duong may

2.2. Cac duong kim tay

2.2.1. Khau luoc

2.2.2. Khau vit

2.2.3. Thua khuyét

2.2.4. PBinh ctc

2.3. Cac duong may may co ban

2.3.1. Phan loai duong may

2.3.2. Cach may cac duong may may co ban

2.3.2.1. Cac kiéu duong may can

2.3.2.2. Cac duong may Ion

2.3.2.3. Cac kiéu may vién

2.3.2.4. Céc kiéu duong may khac

* Kiém tra: Thoi gian: 5 gio
Bai 3: May cac kiéu nep 40
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Phan biét dugc quy cach va yéu cau ky thuat cua cac kiéu nep 4o trén san
pham may;
- Rén luyén tinh ky luat, can than trong qué trinh hoc tap.
Noi dung bai:

3.1. May nep lién 4o chui dau
3.1.1. Cac budc cong viéc
3.1.2. Chi tiét ban thanh pham
3.1.3. Phuong phap may
3.1.4. Yéu cau k¥ thuat

3.2. May nep roi 4o chui dau
3.2.1. Cac budc cong viéc
3.2.2. Chi tiét ban thanh pham
3.2.3. Phuong phép may
3.2.4. Yéu cau ky thuat

3.3. May nep ngoai lién

3.3.1. Cac budc cong viéc
3.3.2. Chi tiét ban thanh pham
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3.3.3. Phuong phap may

3.3.4. Yéu cau k¥ thuat

3.4. May nep ngoai roi

3.4.1. Cac budc cong viéc

3.4.2. Chi tiét ban thanh pham

3.4.3. Phuong phap may

3.4.4. Yéu cau k¥ thuat

Bai 4: May cac kiéu tii 40 so' mi
Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cAu tao, quy cach, yéu cau ki thuat va phuong phap may céc
kiéu thi 6p ngoai 4o so mi;

- May duoc cac kiéu tii 40 so mi dang trinh ty, thao tac dam bao yéu cau ky
thuat;

- Xac dinh cé&c dang sai hong san pham, nguyén nhan va bién phap phong ngura;

- bam bao dinh murc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

4.1. Pinh nghia

4.2. Phéan loai

4.3. May tdi dp ngoai khong nap

4.3.1. Cac budc cong viéc

4.3.2. Nhan biét cac chi tiét ban thanh pham

4.3.3. Phuong phap may

4.3.4. Y&u cau ky thuat

4.4. Tui 6p ngoai ¢ nap, co dd

4.3.1. Cac budc cong viéc

4.3.2. C4c chi tiét ban thanh pham

4.3.3. Phuong phap may

4.3.4. Yéu cau ky thuat

Bai 5: May céac kiéu cb
Thoi gian: 40 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy cach, yéu cau ki thuat va phuong phap may céc kiéu co
40 so mi;

- May duoc céc kiéu ¢ 4o ding trinh tu, thao tac dam bao yéu cau ky thuat;

- X4c dinh nguy@n nhan sai hong san pham va bién phap phong ngura, sira chita
cac dang sai hong thuong gap;
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- Bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

5.1. May ¢b l& sen

5.1.1. Cac budc cong viéc

5.1.2. Chi tiét ban thanh pham

5.1.3. Phuong phap may

5.1.4. Yéu cau ky thuat

5.2. May c6 dang bé lat (co Buc)

5.2.1. Cac budc cong viéc

5.2.2. Chi tiét ban thanh pham

5.2.3. Phuong phap may

5.2.4. Yéu cau ky thuat

* Kiém tra: Thoi gian: 5 gio

Bai 6: May cira tay, mang sét
Thaoi gian: 20 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc quy céch, yéu cau k¥ thuat va phuong phap may cac kiéu
thép tay, mang sét;

- May duoc c4c kiéu thép tay, mang sét ding trinh tu, thao tac dam bao yéu
cau ky thuat;

- X4c dinh nguyén nhan gay sai hong san pham va tim bién phap sira chira;

- Bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

6.1. May cira tay “thép lién”

6.1.1. Cac buadc cong viéc

6.1.2. Chi tiét ban thanh pham

6.1.3. Phuong phép may

6.1.4. Yéu cau k¥ thuat

6.2. May cua tay “thép ro1”

6.2.1. Cac budc cong viéc

6.2.2. Chi tiét ban thanh pham

6.2.3. Phuong phap may

6.2.4. Yéu cau ky thuat

6.3. May mang tay sét khong dung

6.3.1. Cac budc cong viéc

6.3.2. Chi tiét ban thanh pham

6.3.3. Phuong phap may
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6.3.4. Yéu cau k¥ thuat
6.4. May mang tay sét co dung
6.4.1. Cac budc cong viéc
6.4.2. Chi tiét ban thanh pham
6.4.3. Phuong phap may
6.4.4. Yéu cau k¥ thuat
Bai 7: May 40 so' mi nir
Thoi gian: 45gio

Muc tiéu:
- M6 ta dugc dic diém hinh dang ctaa san pham 4o so mi nir thong thuong;
- Trinh bay duoc qui cach, yéu cau ky thuat khi may 4o so mi nif;
- Lap duogc bang théng ké sb lugng cac chi tiét chuan bi cho qué trinh may;
- Lap dugc quy trinh va so do lap rap 40 so mi nif;
- Lip rap hoan chinh 4o so mi nit dam bao quy céch va tiéu chuan ky thuat;
- Xéac dinh dung dang sai hong, tim ra nguyén nhén va bién phap phong ngua;
- bam bao dinh murc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.
Noi dung bai:
7.1. Kiéu mau
7.2. C4c chi tiét ban thanh pham
7.3. Trinh tu va phuong phap may
7.4. Y&u cau ky thuat

Bai 8: May 40 so' mi nam

Thoi gian: 60 gio

Muc tiéu:
- M6 ta duoc ddc diém hinh dang ciia san pham 4o so mi nam thong thuong;
- Trinh bay duoc qui cach, yéu cau ky thuat khi may 4o so mi nam;
- Lap duogc bang théng ké sb lugng cac chi tiét chuan bi cho qué trinh may;
- Lap duoc quy trinh va so dd lp rap 4o so mi nam;
- Lap rap hoan chinh 4o so mi nam dam bao quy cach va tiéu chuan ky thuat;
- Xéac dinh dung dang sai hong, tim ra nguyén nhén va bién phap phong ngua;
- bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.
Noi dung bai:
8.1. Kiéu mau
8.2. Céc chi tiét ban thanh pham
8.3. Trinh ty va phuong phap may
8.4. Yéu cau k¥ thuat
* Kiém tra: Thoi gian: 5 gio
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Bai 9: Cit may so mi nir thoi trang
Thoi gian: 45 gio

9.1. Cit may so mi nit Sat eo

9.2. Cat may so mi nit bé6 manh

9.3. Thiét ké mot sé kiéu cd, tay thoi trang

* Kiém tra: Thoi gian: 5 gio

Bai 10: Thiét ké, cit, cong nghé may so' mi nam thai trang
Thoi gian: 35 gio

10.1.Thiét ké 4o so mi nam dang body

10.2. Thiét ké so mi nam bludon

* Kiém tra: Thei gian: 5 gio
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xuong: Phong thuc hanh may

2. Trang thiét bj may mac:

- May chiéu

- May may cong nghiép: 1 kim, 2 kim, vat s6 va mot sé may chuyén ding
khac:

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Kéo, thudc, phan, kim tay, kim may;

- Mau sang dau, mau thanh pham.

- Giay bia cung;

- Vi, chi cac loai phi hop véi tirng loai san pham.

- Chuong trinh M6 dun cong nghé may 4o so mi nam, nir;

- Gido trinh cbng nghé may 4o so mi nam, nr;

- Tai liéu ky thuat;

- Tai liéu tham khao.

4. Céc diéu ki¢n khac:

- Bao ho lao dong nghé may.

- Kién thuc ki nang di co:

- Van hanh sir dung thiét bi may;

- Kién thuc vé Vat liu may, cong nghé 1;

- Hiéu biét vé dién cong nghiép va an toan lao dong.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung danh gia:

- Kién thuc:

+ Yéu cau ky thuat va phuong phap may cta c4c cum chi tiét: 40 so mi nam,
nix;
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+ Quy trinh va so d6 lap rap san pham: 40 so mi nam, ni;

+ Piém ly thuyét duoc ghi vao bang diém tong két két thiic mé dun.

- Ky nang:

+ Lap rap hoan chinh 4o so mi nam, nir dung quy trinh va yéu cau ki thuat;

+ Diém thuc hanh dugc ghi vao bang diém téng két két thiic mé dun.

- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ C8 y thuc tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong hoc tap;

+ Rén luyén tinh kién tri, can than, chinh xac, tiét kiém nguyén vat liéu.

2. Phuong phap danh gia:

- Kién thirc: Panh gia qua bai kiém tra viét

- K§ ning: Danh gia qua bai tap, qua san pham thuc hanh cua hoc sinh

- Thai do: Panh gia qua diém danh
VI. Hwéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi &p dung m6 dun:

- Sur dung dé giang day trinh d6 Trung cap nghé May thoi trang.

2. Huéng dan vé phuong phép giang day mé dun:

- Phuong phap giang day mang tinh tich hop giita giang day Iy thuyét va thuc
hanh, két hop cac phuong phap day hoc cha yéu la thuyét trinh, phan tich, truc
quan, dam thoai, thao tac mau dé hoc sinh dé tiép thu bai va van dung kién thuc ly
thuyét vao l1am céc bai tap thuc hanh c6 hiéu qua;

- Gi4o vién chia nhém hoc sinh dé huéng dan thyc hanh va thao tac mau;

- B4 tri ting hoc sinh luyén tap tai vi tri duoc phan cong, gido vién quan sat
udn nan.

3. Nhitng trong tdm can chd y:

- Trong tdm ctia M6 dun cong nghé may 4o so mi nam, nir

+Bai 7: May 40 so mi nfl;

+Bai 8: May 40 so mi nam.

4. Tai liéu can tham khao:

[1] Gi4o trinh Cbng nghé may - Trudong CP nghé KTKT - VINATEX 2009;

[2] Gido trinh cdng nghé may - TS. Tran Thay Binh - Nha xuét ban gi4o duc 2005;

[3] Giéo trinh cong nghé may- TS. V& Phudc Tan, KS. Bui Thi Cam Loan,
KS, Tran Thi Kim Phugng - Truong dai hoc cong nghiép thanh phé H6 Chi Minh -
Nha xuat ban thong ké 2006;

[4] Bai hoc cat may- Nguyén Duy Cam Van - Nha xuét ban tré 2007
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Céng nghé may quan au nam, nir
Ma mo6 dun: MD 13
Thoi gian thuc hién mé dun: 275gio  (Ly thuyét: 25gid; Thuc hanh: 235 gio;
Kiém tra: 15 gio)
. Vi tri, tinh chat mé dun:

- Vi tri: M6 dun C6ng nghé may quan au nam, nit duoc b tri hoc sau mé dun
Thiét ké va cat so mi, quan au.

- Tinh chat: M6 dun Cong nghé may quan au nam, nit 14 mé dun mang tinh
tich hop giira ly thuyét va thuc hanh.
1. Muc tiéu mo dun:

- Kién thuc:

+ Trinh bay duoc quy céch, yéu cau k¥ thuat va phuong phap may tai quan,
clra quan, cap quan au nam, ni;

+ Biét dugc quy trinh lap rap cua quan au nam, ni;

- K§ ndng:

+ May hoan chinh quan &u nam, nit dam bao quy cach, yéu cau k¥ thuat va
dinh muc thoi gian;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Pam bao an toan lao dong, vé sinh cong nghiép va bo tri chd 1am viéc khoa
hoc trong qua trinh may;

+ Rén luyén tinh ky luat, can than, chinh xac, tac phong cong nghiép va y thtc
tiét kiém nguyén liéu trong qué trinh hoc tap.
IT1. N¢i dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
S6 A s o 2 .| Thuc hanh, thi | .z
T Tén cac bai trong mo dun Topg Ly‘ nghiém, thao Kiem
so | thuyet AT ae n tra
7 ‘ luan, bai tap
1 |Phuong phap may cac kiéu tli quan 50 8 37 5
2 |Phuong phdp may ctra quan 5 0 5 0
3 |Phuong phap may cap quan 10 0 10 0
4 |Cbng nghé may quan au nir cap cong 50 3 47 0
5 |Cbng nghé may quan égu nam cap roi 60 3 52 5
5 Cong nghé cat may quan au nir thoi 50 3 37 5
trang
7 Cong nghé cat may quan au nam thoi 50 8 42 0
trang
Cong 275 30 230 15
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*Ghi chd: Thoi gian Kiém tra duoc tich hop giita ly thuyét voi thue hanh duoc tinh
bang gid thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Phwong phap may cac kiéu tdi quan
Thoi gian: 50 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy cach, yéu cau k§ thuat va phuong phap may cac kiéu tdi
quan;

- May duoc cac kiéu tdi quan ding trinh ty, thao tac dam bao yéu cau ky thuat;

Xac dinh nguy@n nhan gay sai hong san pham va bién phap sta chira céc dang
sai hong thuong gap;

- bam bao dinh murc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

1.1. PBinh nghia

1.2. Nhan xét bo tdi trong

1.2.1. May tui doc ré

1.2.2. May tui doc chéo

1.2.3. May tti coi chim lat thang goc

1.2.4. May tdi hai vién lat

* Kiém tra: Thoi gian: 5 gio
Bai 2: Phwong phap may cira quan
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dic diém ciu tao, quy cach, yéu cau k¥ thuat va phuong phap
may caa quan;

- May duoc cac kiéu cira quan dung trinh t, thao tac dam bao yéu cau ky thuat;

- Xéac dinh nguyén nhan va bién phap stra chira cac dang sai hong thuong gap;

- bam bao dinh murc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

2.1. May ctra quan kéo khoa

2.2. May ctra quan cai clc

Bai 3: Phwong phap may cap quan
Thoi gian: 10 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy cach, yéu cau ky thuat va phuong phap may cap quan;

- May duoc cap quan dung trinh tu, thao tic dam bao yéu cau ky thuat;

- Xéac dinh nguyén nhan va bién phap stra chira cac dang sai hong thuong gap;
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- Bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

Cap quan c6 dung

3.1. May cap quan lién

3.2. May cap quan roi

Bai 4: Cong nghé may quan au nir cap cong
Thoi gian: 50 gio

Muc tiéu:

- M6 ta duoc dic diém hinh dang cua san pham quan au nir cap cong;

- Trinh bay duoc qui cach, yéu cau ky thuat khi may quan au nit cap cong;

- Biét dugc quy trinh va so do ldp rap quan au nit cap cong;

- Lap rap hoan chinh quan au nir cap lién dam bao quy cach va tiéu chuan k¥
thuat;

- Xac dinh dung dang sai hong khi may, tim ra nguyén nhan va bién phéap
phong ngura;

- Bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

4.1. Kiéu mau

4.2. Nhan biét hinh dang, s6 luong chi tiét ban thanh pham

4.3. Trinh tu va phuong phap may

4.4. Yéu cau ki thuat

Bai 5: Cong nghé may quan au nam cap roi
Thaoi gian: 60 gio

Muc tiéu:

- M6 ta duoc dac diém hinh dang cua san pham quan au nam cap roi;

- Trinh bay duoc qui cach, yéu cau ky thuat khi may quan au nam cap roi;

- Biét dugc quy trinh va so do lap rap quan au nam cap roi;

- Lap rap hoan chinh quan &u nam cap roi dam bao quy céch va tidu chuan k¥ thuat;

- Xac dinh dung dang sai hong khi may, tim ra nguyén nhéan va bién phéap
phong ngua;

- bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

5.1. Kiéu mau

5.2. Nhan biét hinh dang, sb luong chi tiét ban thanh pham

5.3. Trinh ty va phuong phap may

5.4. Yéu cau k¥ thuat

* Kiém tra: Thoi gian: 5 gio
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Bai 6: Cong nghé may quan au nix thoi trang
Thoi gian: 37 gio

Muc tiéu:

- M6 ta chinh xéac dic diém kiéu mau quan ni cap lién thoi trang;

- X4c dinh day du va chinh xéc cac s6 do dé thiét ké;

- Trinh bay duoc cong thirc va phuong phép thiét ké quan ni thoi trang;

- Tinh toan va dung hinh céc chi tiét cia quan cap lién trén gidy bia hoic trén
vai dam bao hinh dang, kich thudc va cac yéu cau ky thuat;

- Str dung thanh thao, dung k¥ thuat dung cu dé cét chinh xac cac chi tiét quan
nir thoi trang;

- Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh x&c, tic phong cong nghiép va cé y
thuc tiét kiém nguyén liéu;

- bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

6.1. Kiéu mau:

6.2. S6 do

6.3. Tiéu chuan vai

* Kiém tra: Thoi gian: 5 gio

Bai 7: Cong nghé may quan au nam thai trang
Thoi gian: 50 gio

Muc tiéu:

- M6 ta chinh xé4c dic diém kiéu mau quan nam thoi trang;

- X4c dinh day da va chinh xé&c cac s6 do dé thiét ké;

- Trinh bay duoc cong thirc va phuong phép thiét ké quan nam thoi trang;

- Tinh todn va dung hinh céc chi tiét cia quan nam thoi trang trén gidy bia
hoac trén vai dam bao hinh dang, kich thuéc va cac yéu cau Ky thuat;

- Str dung thanh thao, dung k¥ thuat dung cu dé cat chinh xac cac chi tiét quan
nam thoi trang;

- Rén luyén tinh cén than, sang tao, chinh xac, tac phong céng nghiép va cé y
thue tiét kiem nguyeén liéu;

- bam bao dinh mtc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

7.1. Kiéu mau

7.2.S6 do

7.3. Tiéu chuan vai
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:
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1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng: Phong thuc hanh may

2. Trang thiét bj may mac:

- Bai giang SLIDE

- Méy may cdng nghiép: 1 kim, 2 kim, vit s, ke cir va mot sé6 may chuyén
dung khac;

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Kéo, thudc, phan, kim tay, kim may;

- Mau sang d4u, mau thanh pham.

- Giay bia cung;

- Vi, chi cac loai phi hop véi tirng loai san pham.

- Chuong trinh M6 dun may quan au nam, ni;

- Gido trinh Cdng nghé may quan au nam, ni;

- Tai liéu ky thuat;

- Tai liéu tham khao.

4. Céc diéu ki¢n khac:

- Ba0o ho lao dong nghé may.

- Kién thuc ki nang di co:

- Van hanh sir dung thiét bi may;

- Kién thuc vé Vat liu may, cong nghé 13;

- Hiéu biét vé dién cong nghiép va an toan lao dong.
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung danh gia:

- Kién thuc:

+ Y&u cau k§ thuat va phuong phap cit may cua c4c chi tiét: quan au nam, nit ;

+ Quy trinh va so d6 lap rap san pham: quan au nam, ni.

+ Piém ly thuyét duoc ghi vao bang diém tong két két thiic mo dun.

- K§ néng:

+ Cat may hoan chinh quan au nam, nit dung yéu cau ky thuat;

+ Piém thyc hanh dugc ghi vao bang diém tong két két thiic mo dun.

- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ C4 y thuc tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong hoc tap;

+ Rén luyén tinh kién tri, can than, ti mi, chinh x&c, tiét kiém nguyén vat

2. Phuong phép danh gia:

- VAan dap, viét: Sir dung cac cau hoi vé& qui cach, yéu cau ky thuat, phuong
phap may caa san pham quan au nam, nit dé kiém tra muc d tiép thu bai hoc cua
hoc sinh;
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- Thuc hanh: Str dung cac dang bai tap may céc bo phan chu yéu va may lap
r4p san pham caia quan au nam - nir trong chuong trinh mé dun da hoc.
VI. Huéng din thuc hién moé dun:

1. Pham vi &p dung mo dun:

- Chuong trinh M6 dun May quan au nam, nit st dung dé gido vién trinh do
trung cap nghé May thoi trang.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day mé dun:

- Phuong phap giang day mang tinh tich hop giira giang day Iy thuyét va thuc
hanh, két hop cac phuong phap day hoc cha yéu 1a thuyét trinh, phan tich, truc
quan, dam thoai, thao tac mau dé hoc sinh dé tiép thu bai va van dung kién thuc ly
thuyét vao 1am céc bai tap thuc hanh c6 hiéu qua;

- Gido vién chia nhdm hoc sinh dé huéng dan thuc hanh va thao tac mau;

- B4 tri ting hoc sinh luyén tap tai vi tri dugc phan cong, gido vién quan sat
udn nan.

3. Nhitng trong tdm can chi y:

- Trong tdm ctia M6 dun May quan &u nam, nir — Trung cap nghé May thoi
trang la:

+ Bai 4: May quan au nam cap roi;

+ Bai 5: May quan au nit cap lién.

4. Tai liéu can tham khao:

[1] Gi4o trinh Cbng nghé may - Trudong CP nghé KTKT - VINATEX 2009;

[2] Giéo trinh cdng nghé may - TS. Tran Thuy Binh - Nha xuét ban gido duc 2005;

[3] Gi4o trinh cong nghé may - TS. V& Phudc Tan, KS. Bui Thi Cam Loan,
KS, Tran Thi Kim Phuong - Truong dai hoc cdng nghiép thanh phé H6 Chi Minh -
Nha xuat ban thong ké 2006;

[4] Bai hoc cit may - Nguyén Duy Cam Van - Nha xuat ban tré 2007.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thiét ké, cit vay dam

M4 s6 mé dun: MP 14

Thoi gian thwe hién: 30 gio (Ly thuyét: 5 gio; Thuc hanh: 22 gio; Kiém tra: 3 gio)
I. Vi tri, tinh chit mé dun:

- Vi tri: M6 dun Thiét ké, cit vay ddm 1a mo dun chuyén mén nghé trong danh
muc c&c mdn hoc, md dun dao tao hé Trung cap nghé May thoi trang va duoc bo tri
hoc truéc hodc hoc song song véi mé dun May vay dam.

- Tinh chat: M6 dun Thiét ké, cat vay ¢dm mang tinh tich hop giira ly thuyét va
thuc hanh.

I1. Muyc tiéu mé dun:

- Kién thac: Thiét ké va cat duoc cac chi tiét cia vay, 4o vay theo cac sb do
khac nhau trén giay bia va trén vai dam bao hinh dang, kich thuéc va dung yéu cau
k¥ thuat;

- K¥ ning: Str dung thanh thao cac dung cu thiét ké va cit;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh xéc, tac phong cdng nghiép va co y
thire tiét kiem nguyeén liéu;

+ Tu gidc, tich cuc hoc tap va phéat huy tinh sang tao trong qué trinh hoc tap.
I11. N¢i dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian

] Thoi gian (gio)

Sﬁ A , e A 2 R

TT Tén cac bai trong moé dun Tﬁr]g Ly , Thuc | Kiém
so |thuyet| hanh | tra

1 | Thiét ké, cét chan vay co ban 5 1 4 0

2 | Thiét ké, cat vay xoeé 5 1 4 0

3 | Thiét ké, cit vay lién 4o dang 6m 20 3 14 3

Cong 30 5 22 3

*Ghi chd: Thoi gian kiém tra duogc tich hop gitta ly thuyét voi thue hanh duoc tinh
bang gid thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:
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Bai 1: Thiét ké, cit chan vay co ban
Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- M0 ta chinh xé4c dic diém kiéu mau cia vay co ban;

- X4c dinh day du va chinh xéc cac s6 do dé thiét ké;

- Tinh toan va thiét ké céc chi tiét cua vay co ban trén gidy bia, trén vai dam
bao hinh dang, kich thudc va cac yéu cau ki thuat dua trén sb do va cong thuc thiét
ké co ban;

- Cit day du cac chi tiét vay co ban;

- Str dung thanh thao, dung k¥ thuat dung cu thiét ké;

- Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh x&c, tic phong cong nghiép va cé y
thuc tiét kiém nguyén liéu;

- bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung:

1.1. Bic diém kiéu mau

1.2. S6 do

1.3. Thiét ké dyung hinh céc chi tiét

1.3.1. Thiét ké than sau

1.3.2. Thiét ké than truéc

1.3.3. Thiét ké céc chi tiét khéac

1.4. Cat cac chi tiét

1.4.1. Than vay trudc

1.4.2. Than vay sau

1.4.3. Lot cap
1.4.4. Lot vay
Bai 2: Thiét ké, cat vay xoe
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:

- M6 ta chinh xé4c dic diém kiéu mau cia vay Xog;

- X4c dinh day du va chinh xé&c cac s6 do dé thiét ké;

- Tinh toan va thiét ké cac chi tiét cia vay xoé trén gidy bia, trén vai dam bao
hinh dang, kich thuéc va cac yéu cau ky thuat dua trén sé do va cong thic thiét ké
co ban;

- Cat day du cac chi tiét cua vay xoeé;

- Sir dung thanh thao, dung k¥ thuat dung cu thiét ké;

- Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh xac, tic phong cong nghiép va cd y
thue tiét kiem nguyén liéu;
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- Bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung:

2.1. Pac diém kiéu mau

2.2.S6 do

2.3. Thiét ké dung hinh cac chi tiét

2.3.1. Thiét ké than vay truéc

2.3.2. Thiét ké than vay sau

2.3.3. Thiét ké céc chi tiét khac

2.4. Cit céc chi tiét

2.4.1. Than vay sau va than vay trudc

2.4.2. Phan cap vay

2.4.3. Lot vay

Bai 3: Thiét ké, cit vay lién 4o dang 6m
Thoi gian: 20 gio

Muc tiéu:

- M6 ta chinh xac dic diém kiéu mau cua 4o vay lién;

- Xéc dinh day du va chinh xéc cac s6 do dé thiét ké;

- Tinh toan va thiét ké céc chi tiét cua 4o vay lién trén gidy bia, trén vai dam
bao hinh dang, kich thuéc va cac yéu cau ki thuat dua trén sb do va cong thuc thiét
ké co ban;

- Cat day du cac chi tiét 4o vay lién;

- Str dung thanh thao, dang k¥ thuat dung cu thiét ké;

- Rén luyén tinh can than, sang tao, chinh xéac, tac phong céng nghiép va co y
thuc tiét kiem nguyén liéu;

- bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap.

Noi dung:

3.1. Dic diém kiéu mau

3.2. S6 do

3.3. Thiét ké dung hinh cac chi tiét

3.3.1. Thiét ké than sau

3.3.2. Thiét ké than truéc

3.3.3. Thiét ké nep co 40, nep vong nach

3.4. Cit céc chi tiét

3.4.1. Than vay sau va than vay trudc

3.4.2. Nep ¢6 va vong nach
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IV. Piéu kién thuc hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong hoc thuc hanh thiét ké, ban
thiét ké san pham theo ty 1é 1:1.

2. Trang thiét bi may mac:

- Méay chiéu;

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Thudc ké 20cm — 50cm, thuée day 150cm, but chi, tay, kéo;

- MAu san pham can thiét ké;

- Giy bia cung c6 kho rong tuwong tng véi khé vai;

- Vai céc loai phu hop vai ting loai san pham.

- Ban v& md ta san pham vay dam can thiét ké.

- Chuong trinh M6 dun Thiét ké, cat vay dam;

- Gio trinh Thiét ké, cat vay dam;

4. Céc diéu kien khac:

- Kién thuc k§ nang da co:

+ Thiét ké dugc mau co s& quan, 40;

+ Trinh bay duoc cac duong nét v&, ki hiéu ding yéu cau ki thuat cia nganh
may;

+ Kién thirc vé Vat liéu may, cong nghé Ia.
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung danh gia:

- Kién thuc:

+ Phuong phap va cong thic thiét ké vay co ban;

+ Phuong phap va cong thic thiét ké vay xoe;

+ Phuong phap va cong thic thiét ké 4o vay lién ;

+ Piém ly thuyét duoc ghi vao bang diém tong két két thuc mé dun.

- K¥ nang:

+ Thao tac vé thiét ké va cét cac chi tiét cua vay, 4o vay trén gidy bia va trén
vai theo ty 1€ 1:1;

+ V& duong nét thiét ké cac chi tiét cua vay, 4o vay;

+ Tinh toan thong so kich thudc chinh xac theo cong thuc thiét ké va sé do;

+ Piém thuc hanh duogc ghi vao bang diém téng két két thiic mé dun;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ C4 y thuc tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong hoc tap;

+ Rén luyén tinh kién tri, can than, ti mi, chinh xac, tiét kiém nguyén vat liéu.

2. Phuong phép danh gia:
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- Ly thuyét (tric nghiém, viét): Str dung cac cau hoi vé cong thic, phuong
phap thiét ké dé kiém tra mirc do tiép thu bai hoc cuaa hoc sinh:

- Thuc hanh: St dung cac dang bai tap vé vé thiét ké ty 18 1:5; ty ¢ 1:1 va cat
trén bia, trén vai ty 18 1:1 c4c chi tiét cua vay, 40 vay trong chuong trinh mé dun da
hoc.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun:

1. Pham vi ap dung m6 dun:

- Sir dung dé giang day trinh d6 Trung cap nghé May thai trang.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day mé dun:

- M6 dun Thiét ké, cat vay dam mang tinh tich hop giita Iy thuyét va thuc
hanh;

- Gido vién trudc khi day can can ct vao ndi dung tong quat ciia mé dun va ndi
dung cua tirng bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thyc hién bai hoc dé dam bao
chét lwgng giang day:

- Két hop cac phuong phéap giang day: thuyét trinh, truc quan, thao tac mau,
dam thoai, udn nan, kém cip dé hoc sinh dé& tiép thu bai va van dung kién thac Iy
thuyét vao lam céc bai tap thuc hanh co hiéu qua;

- Gido vién day ly thuyét can c6 san pham mau dé hoc sinh quan sat dic diém
kiéu dang san pham;

- Trong qué trinh huéng dan thuc hanh, gio vién thao tic mau can chia nhém
dé hoc sinh d& quan sat;

- Kiém tra c4c bai tap vé nha, huéng dan va stra cac 16i tai 1op cho hoc sinh.

3. Nhitng trong tam can cha y:

- Trong tdm cta Mo dun: Bai 1, bai 3.

4. Tai liéu can tham khao:

[1]Gido trinh thiét ké trang phuc 3 - Trudng Cao dang nghé kinh té ky thuat
VINATEX 2009;

[2] Gi4o trinh thiét ké quan 4o - TS. Tran Thay Binh - Nha xuat ban Gido duc
2005.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: Cong nghé may vay dam

Ma mo dun: MD 15

Thoi gian thuc hién mé dun: 120 gio  (Ly thuyét: 7 gio; Thuc hanh: 108 gio;
Kiém tra: 5 gio)

. Vi tri, tinh chat mé dun:

- Vi tri: M6 dun may vay dam duoc b tri hoc sau hoic hoc song song véi mo
dun thiét ké, cat vay dam.

- Tinh chat: M6 dun may vay dam 1a mo dun chuyén mén nghé trong danh
muc c&c mdn hoc, moé dun bat budce trong chuong trinh dio tao nghé cong nghé may
thoi trang va mang tinh tich hop gitra ly thuyét va thuc hanh
1. Muc tiéu mo6 dun:

- Kién thuc:

+ M0 ta dang dic diém caa san pham vay, 4o vay;

+ Trinh bay dugc quy céach, yéu cau ky thuat va phuong phap may cac bo phan
vay, ao vay;

- K§ nang:

+ Thuc hién duoc quy trinh I4p rap va vé duoc mat cét ciia cac bo phan vay, 4o Vay;

+ May hoan chinh vay, 4o vay dam bao quy céch, yéu cau ky thuat va dinh
murc thoi gian;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Pam bao an toan lao dong, vé sinh cdng nghiép va b tri chd 1am viéc khoa
hoc trong qua trinh may;

+ Rén luyén tinh can than, chinh xac, tdc phong cdng nghiép va y thic tiét
kiém nguyén liéu trong qua trinh hoc tap.

I11. Ngi dung mé dun:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

54 Thoi gian (gio)
O A r e A > >
TT Tén cac bai trong mo dun Tﬁr]g Ly ' Thyc | Kiém
so |thuyet| hanh | tra
1 | Cong nghé may vay co ban 30 2 28 0
2 | Cong nghé may vay lién 4o dang 6m 90 5 80 5
Cong 120 7 108 3)
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*Ghi chd: Thoi gian kiém tra duogc tich hop gitta ly thuyét voi thuce hanh duoc tinh
bing gio thuc hanh.
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Cong nghé may vay co ban
Thoi gian: 30 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc qui cach, yéu cau ky thuat khi may cac chi tiét co ban cua vay
dam;

- Biét dugc quy trinh may céc chi tiét co ban cua vay dam:;

- May duoc hoan chinh céc chi tiét co ban cua vay dam dam bao quy cach va
tiéu chuan ky thuat;

- Xac dinh ding dang sai hong, tim ra nguyén nhén va bién phap phong ngura;

- bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap;

- Rén luyén tac phong cong nghiép va cd y thuc tiét kiém nguyén liéu trong
qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

1.1. May khoa kéo chim giot I¢

1.2. May céc kiéu co

Bai 2: Cong nghé may vay lién 4o dang 6m
Thoi gian: 90 gio

Muc tiéu:

- M6 ta diing dic diém hinh dang cua san pham 4o vay nit;

- Trinh bay duoc qui cach, yéu cau ky thuat khi may 4o vay ni;

- Biét dugc quy trinh va so do l4p rap 4o vay nir;

- Lap réap hoan chinh 4o vay dam bao quy céch va tiéu chuan ky thuat;

- Xéac dinh ding dang sai hong, tim ra nguyén nhén va bién phap phong ngura;

- bam bao dinh muc thoi gian va an toan trong qua trinh luyén tap;

- Rén luyén tac phong cbng nghiép va cd y thuc tiét kiém nguyén liéu trong
qua trinh luyén tap.

Noi dung bai:

2.1. Kiéu mau

2.2. C4c chi tiét ban thanh pham

2.3. Trinh tu va phuong phap may

2.3.1. May than truéc

2.3.2. May than sau

2.3.3. May ap than trudc, thén sau

2.3.4. May ¢6 40
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2.3.5. May tay, tra tay
2.3.6. Vit gau vay, gau tay
2.3.7. Thua khuyét, dinh ctc, 1a hoan chinh
2.4. Yéu cau k¥ thuat
* Kiém tra: Thei gian: 5 gio
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xuwdng: Phong hoc thuc hanh may
2. Trang thiét bi may mac:
- May chiéu
- May may c6ng nghiép: 1 kim, 2 kim, vat s6, chan vit khod, ke cit mot sé6 may
chuyén dung khac;
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:
- Kéo, thudc, phan, kim may...;
- Mau sang dau, mau thanh pham.
- Giay bia cung;
- Vi, chi cac loai phi hop véi tirng loai san pham.
- Chuong trinh M6 dun may vay, 40 vay;
- Giao trinh Céng nghé may vay, 4o vay;
- Tai liéu k¥ thuat;
- Tai liéu tham khao.
4. Cac diéu kién khac:
- Ngudn dién;
- Trang bi bao ho lao dong nghé may.
- Kién thtc k§ nang da co:
+ Van hanh sir dung thiét bi may;
+ Kién thuc vé Vat liéu may, cong nghé 13;
+ Hiéu biét vé dién cong nghiép va an toan lao dong.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung danh gia:
- Kién thuc:
+ Y&u cau k¥ thuat va phuong phap may caa cac cum chi tiét: vay, 4o vay;
+ Quy trinh va so d6 lap rap san pham vay, 40 vay;
+ Piém ly thuyét duoc ghi vao bang diém tong két két thic mo dun.
- K¥ nang:
+ May hoan chinh céc san pham vay, 4o vay ding yéu cau ky thuat;
+ Piém thuc hanh duoc ghi vao bang diém téng két két thiic mé dun.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
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+ C4 y thuc tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong hoc tap;

+ Rén luyén tinh kién tri, can than, ti mi, chinh xac, tiét kiém nguyén vat.

2. Phuong phép danh gia:

- Kién thirc: Panh gia qua bai kiém tra viét

- Ky nang: Panh gia qua bai tap

- Thai do: Panh gia qua s6 diém danh
VI. Hwéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi ap dung m6 dun:

- Str dung dé giang day trinh d6 Trung cap nghé May thai trang.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day mé dun:

- Phuong phap giang day mang tinh tich hop giira giang day ly thuyét va thuc
hanh, két hop céc phuong phap day hoc cha yéu la thuyét trinh, phan tich, truc
quan, dam thoai, thao tac mau dé hoc sinh dé tiép thu bai va van dung kién thac ly
thuyét vao l1am cac bai tap thuc hanh c6 hiéu qua

- Gi4o vién chia nhém hoc sinh dé huéng dan thyuc hanh va thao tac mau;

- B4 tri ting hoc sinh luyén tap tai vi tri dwoc phan cong, gido vién quan sat
uén nan.

3. Nhitng trong tdm can chu y:

- Trong tdm cua Mo dun la: Bai 2

4. Tai liéu can tham khao:

[1] Gi4o trinh Céng nghé may - Trudng CP nghé KTKT - VINATEX 2009;

[2] Gi4o trinh cdng nghé may - TS. Tran Thay Binh - Nha xuét ban gi4o duc 2005:

[3] Gi4o trinh cong nghé may - TS. V& Phudc Tan, KS. Bui Thi Cam Loan,
KS, Tran Thi Kim Phuong - Truong dai hoc cdng nghiép thanh phé Ho Chi Minh -
Nha xuat ban thong ké 2006;

[4] Bai hoc cat may - Nguyén Duy Cam Van - Nha xuat ban tré 2007.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: Cong nghé san xuat

Ma mo6 dun: MP 16

Thai gian thuc hién mé dun: 30 gio (Ly thuyét: 28 gio; Kiém tra: 2 gio)
. Vi tri, tinh chat mé dun:

- Vi tri: M6 dun cdng nghé san xuit 1a mén hoc chuyén mén nghé trong danh
muc cac moén hoc tu chon trong chuong trinh ddo tao Trung cap nghé May thoi
trang va dugc bd trf hoc sau c&c mdn hoc may 4o so mi, quan au, 40 Jacket...

- Tinh chat: M6 dun c6ng nghé san xuat 1a M6 dun mang tinh tich hop gita ly
thuyét va bai tap thuc hanh.

Il. Muc tiéu mo dun:

- Kién thuc:

+ Trinh bay duoc phuong phap kiém tra chat luong nguyén, phu lidu va
phuong phap giac so d6;

+ Xay dung dugc ban quy céch, tiéu chuan ky thuat cua san pham;

- K§ nang:

+ Phan tich dugc cac cong doan trong qua trinh san xut;

+ Giac so do cac loai san pham dam bao yéu cau ky thuat va tiét kiém nguyén liéu;

+ Xac dinh duoc dinh mac nguyén phu liéu va dinh mirc thoi gian;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Cé y thuc tiét kiém nguyén liéu, thoi gian gop phan nang cao hiéu qua san
Xuat trong may cong nghiép.

I11. N§i dung mé dun:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thot gian (gio)

S6 B , Thuc hanh, thi | .z
Tén cac bai trong mo dun Ton L : ’ Kiém
TT ! g " ong y nghiém, thao ¢

so | thuyet luan. bai tap tra

. Bai mg dau: o . . 0
Gidi thiéu mon hoc thiet ké cbng nghé
2 | Khai quat chung vé may cong nghiép 9 9 0
3 | Chuan bi san xuét 20 18 0 2
Tong 30 28 0 2

*Ghi chd: Thoi gian kiém tra duogc tich hop giita ly thuyét voi thuc hanh duoc tinh
bang gio thuc hanh.
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2. Noi dung chi tiét
Bai mé dau: Gigi thiéu mon hoc cong nghé san xuat
Thoi gian: 1 gio
1. Khai quat ndi dung va chuong trinh
2.'Y nghia caa mén hoc g trinh mdn hoc
Chuwong 1: Khai quat chung vé may céng nghiép
Thoi gian: 9 gio
Muc tiéu:
- Hiéu duoc quy trinh cét cdng nghiép va ép dan;
- Hiéu duoc cach t6 chtrc va phan cong lao dong trén day chuyén san Xuat;
- Biét dugc cac cong doan hoan tit va dong goi san pham;
- Rén luyén tinh can than, chinh xéac va tac phong cdng nghiép.
N&i dung chuong:
1.1. May cOng nghiép
1.1.1. Pac diém may cdng nghiép
1.1.2. Qué trinh phét trién may cdng nghiép
1.1.3. Thuc trang san xuat
1.1.4. Co cau t6 chirc cia mot nha may may cdng nghiép
1.2. Hé théng c& s6
1.2.1. Dinh nghia
1.2.2. C&, voc (size)
1.2.3. Hé thdng ¢& vdc trong may céng nghiép
1.3. Cong nghé san xuat hang may
1.3.1. Chuan bj san xuat
1.3.2. Trién khai san xuat
1.3.3. Hoan tat san xuat
1.3.4. So do qui trinh céng nghé san xuat may céng nghiép

Chuwong 2: Chuan bi san xuat
Thoi gian: 20 gio

Muc tiéu:
- Hiéu duoc phuong phap kiém tra chat luong, do, dém nguyén, phu liéu;
- Trinh bay duoc khai niém va yéu cau k¥ thuat khi giac so do;
- Biét dugc nguyén tic va phuong phap giac so do;
- Giac so d6 cac loai san pham dam bao yéu cau ky thuat va tiét kiém nguyén liéu;
- Rén luyén tinh can than, chinh xé&c va tac phong cong nghiép.
N1 dung chuong:
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2.1. Chuan bj nguyén phu liéu
2.1.1. Tam quan trong cta cong tac chuan bi nguyén phu liéu
2.1.2. Nguyén tic kiém tra nguyén phu liéu
2.1.3. Phén loai nguyén phu liéu
2.2. Chuan bj thiét ké
2.2.1. Phan tich, nghién ctu mau
2.2.2. Thiét ké mau
2.2.3. May mau
2.2.4. Nhay ¢ voc
2.2.5. Cat mau cang
2.2.6. Giac so do
2.3. Chuan bi vé cong nghé
2.3.1. Hinh v& mé ta miu, bang thong s6 kich thudc
2.3.2. Bang huéng dan, dinh mic nguyén phu liéu
2.3.3. K& hoach san xuat
2.3.4. Qui trinh may san pham
2.3.5. Hoan thién san pham
Kiém tra:
Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xuong: Phong hoc ly thuyét
2. Trang thiét bi may moc:
- May chiéu;
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:
- Gidy, bit.
- San pham mau;
- bong hé bam giay;
- Ban do, kiém tra san pham.
- Chuong trinh M6 dun Cong nghé san Xuat;
- Gido trinh Cdng nghé san xuét;
- Tai liéu ky thuat;
- Tai liéu tham khao.
4. Cac diéu kién khac:
- Nguon dién
- Kién thic ky nang di cé:
+ C6 k¥ niang may va van hanh sir dung thiét bi may;
+ Hiéu biét vé dién cong nghiép va an toan lao dong;
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+ Hiéu biét vé kién thirc chuyén mén nganh;
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. No1 dung danh gia:

- Kién thuc:

+ Phuong phap kiém tra chat lugng nguyén phu liéu;

+ Cé4c nguyén tic va phuong phép giac so do;

+ Phuong phap xay dung dinh mirc nguyén phu liéu va dinh mic thoi gian;

+ C4c cong doan trién khai san xuat.

- Ky nang:

+ Giac so do céc loai san pham;

+ Ban tiéu chuan k§ thuat san pham va dinh mac nguyén phu liéu;

- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ COy thic tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong hoc tap;

+ Rén luyén tinh kién tri, can than, ti mi, chinh xéc, tiét kiém nguyén
vat liéu.

2. Phuong phép danh gia:

- Vén dép, trac nghiém, viét: Stir dung cac cau hoi vé phuong phap
xay dung ban tiéu chuan k§ thuat, 1ap quy trinh cdng nghé may san
phamva thiét ké day chuyén may dé kiém tra mic do tiép thu bai hoc caa
hoc sinh;

- Thuc hanh: Sir dung cac dang bai tap xay dung ban tiéu chuan k¥
thuat, 1ap quy trinh cong nghé may san phamva thiét ké day chuyén may
trong churong trinh mon hoc da hoc.

VI. Hwéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi ap dung m6 dun:

- Chuong trinh mé dun Céng nghé san xuat st dung dé giang day
trinh d6 Trung cap nghé May thai trang.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day mé dun:

- Phuong phap giang day mang tinh tich hop gitra giang day ly
thuyét va thuc hanh, két hop cac phuong phap day hoc chu yéu la thuyét
trinh, phan tich, truc quan, dam thoai, thao luan dé hoc sinh dé tiép thu
bai va van dung kién thuc ly thuyét vao 1am cac bai tap thuc hanh cé hiéu
qua;

- Gi4o vién chia nhém hoc sinh dé huéng dan thuc hanh 1am bai tap;

- B4 tri ting hoc sinh luyén tap tai vi tri duoc phan cong, gido vién
quan sat huéng dan.
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3. Nhitng trong tdm can chd y:

- Trong tdm ctia m6 dun Cdng nghé san xuat - Trung cap nghé May
thoi trang 1a: Chuong 1: Muc 3.

4. Tai liéu can tham khao:

[1] Gi4o trinh CAng nghé may - Trudng CP nghé KT - KT VINATEX, 2009

[2] Giéo trinh Thiét ké cong nghé - Truong CP nghé KT - KT VINATEX, 2010

[3] Gi4o trinh Chuan bi san xuit - Truong Cao dang cdng nghiép - Dét may thoi
trang Ha Noi, 2006

[4] Gi4o trinh Cong nghé May -TS. Tran Thuy Binh - Nha xuét ban giéo duc,
2005

[5] Gi4o trinh Cong nghé May -TS. V6 Phudc Tan, KS. Bui Thi Cam Loan, KS,
Tran Thi Kim Phuong - Truong dai hoc cdng nghiép thanh phé H6 Chi Minh - Nha
xuat ban théng ké, 2006

[6] Quan ly san xuat nghanh may céng nghiép - Nguyén Minh Ha - Nha xuét
ban Pai hoc qubc gia thanh phé Ho Chi Minh, 2006
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: Quan ly chit lwgng san pham

Ma mé dun: Mb 17

Thai gian thuc hién mé dun: 30 gio (Ly thuyét: 28 gio; Kiém tra: 2 gio
. Vi tri, tinh chat cia m6 dun:

- Vi tri: M6 dun Quan Iy chat lwong san pham duoc bé tri hoc song song
hoic hoc sau cac mo dun chuyén moén nghé.

- Tinh chat: M6 dun Quan ly chit lugng san pham 1a mén hoc chuyén
mén nghé trong danh muc cac mdn hoc, mé dun tu chon trong chuwong trinh
dao tao Trung cap nghé May thoi trang.

Il. Muc tiéu m0 dun:

- Kién thuc:

+ Trinh bay duoc cac khai niém, vai trd, chirc nang va tim quan trong vé chat
lwong va quan Iy chat lugng;

+ Hiéu phuong phéap quan ly chat luong san pham:;

+ Xéac dinh dugc cac yéu té6 anh huong dén chat luong, chi tiéu chat
lwong san pham may;

- K§ ndng:

+ Van dung duoc phuong phap quan ly chat luong san pham trong san
xuat may cong nghiép;

- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Rén luyén tinh can than, chinh x&c, linh hoat cua sinh vién trong qua
trinh quan Iy chat luong qua cac cong doan may.

IT1. N¢i dung mo dun:

1. Noi dung téng quat va phan b thoi gian

sé Thoi gian (gio)

T Tén cac bai trong mé dun T(R)r)g Ly Thuc Kiém
SO thuyet hanh tra

Quan ly chat luong va cac
1 |phuong phap quan ly chét 15 15 0 0
lugng san pham.

Chat luong san pham va
h r 92 7 /{
phuong phal? quln ly chat 15 13 0 5
luong qua cac cong doan may

cong nghiép.

Cong 30 18 0 2

2. Noi dung chi tiét:
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Chuwong 1: Quan ly chét lwong va cac phwong phap quan Iy chit lweng
san pham.
Thoi gian: 15 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac khai niém, vai trd va chirc ning vé chat luong va
quan ly chat luong;

- Xac dinh duoc tam quan trong cua chat lwong va quan Iy chat luong
trong Doanh Nghiép;

- Nhan biét duoc cac yéu té anh hudng dén chét luong san pham;

- Xay dung dugc mé hinh quan Iy chat lwgng san pham trong san xuat;

- Biét dugc phuong phap quan ly chit luong san pham;

- Ap dung hé théng quan ly chat lugng san pham TQM, 1SO 9000 tai cac
doanh nghiép may;

- Rén luyén tinh can than, chinh xé&c cua sinh vién trong qué trinh hoc tap.

No1 dung chuong:

1.1. Khai niém chung vé chét luong, dic diém caa quan ly chat lugng va
cac nguyén Iy vé chat luong.

1.1.1. Khéi niém chung

1.1.2. Pic diém cua chat luong

1.2. Mot s6 yéu té anh hudéng dén chat luong.

1.3. Pinh nghia vé quan ly chat luong, vai trd va chiic nang ciia quan Iy chat luong.

1.3.1. PBinh nghia

1.3.2. Vai trd va chitc nang ciia quan ly chat luong

1.4. Tam quan trong cua chat lugng dbi voi cac Doanh Nghiép Viét Nam.

1.4.1. Tinh hinh thi truong quéc té

1.4.2. Chat lugng d6i voi cac doanh nghiép Viét Nam

1.5. Mot s6 yéu cau can thiét phai c6 mot hé théng quan Iy chat luong
trong Doanh Nghiép

1.6. M6 hinh quan ly chat luong san pham

1.7. Phuong phap quan Iy chat lugng san pham

1.7.1. Bo tiéu chuan 1SO 9000

1.7.2. Quan ly chat lugng dong bo (TQM)

Chuong 2: Chit lweng san pham va phwong phap quan Iy chit lweng qua
cac cong doan may cong nghiép
Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:

112



- Trinh bay duoc khai niém vé chét luong san pham;

- Xac dinh duoc cac yéu td anh hudng dén chét luong, chi tiéu danh gia chét
lwong san pham may;

- Biét duoc phuong phap quan ly chat lugng san pham qua cac cong doan
trong may cong nghiép;

- Van dung kién thac dé giai cac bai tap vé quan ly chat luong;

- Rén luyén tinh chinh x&c, linh hoat cia sinh vién trong qua trinh hoc tap.

N1 dung chuong:

2.1. Khai niém

2.2. Chi tiéu chat lugng san pham

2.2.1. Chi tiéu chat lugng san pham

2.2.2. C4c yéu t6 anh huong dén chat luong. So do chi tiéu chét luong san
pham may

2.2.3. So dd quan Iy chat luong may trong san xuat

2.2.4. Quan ly chat lugng cong doan chuan bi san xuat

2.2.5 Quan ly chat luong cong doan trai, cat vai

2.2.6 Quan ly chat luong cong doan may trén day chuyén

2.2.7 Quan ly chat luong céng doan hoan tat san pham

* Kiém tra:
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xuong: Phong hoc ly thuyét

2. Trang thiét bj may mac:

- May chiéu;

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Chuong trinh Mén hoc quan ly chét luong san pham;

- Gi4o trinh Mén hoc quan Iy chat lugng san pham;

- Tai liéu tham khao.
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thuc:

+ Vai trd chtrc nang cua quan ly chat luong;

+ Phuong phap danh gia chat lwong tong hop;

+ C4c yéu t6 anh huong dén chat lugng san pham may;

+ Bai tap quan Iy chat luong qua cac cong doan chuan bj san xuat va cac
cong doan san Xuat.

- K§ ndng:

+ Lap bién phap quan ly chat luong san pham mot t6 san xuat cho mot ma hang.
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- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Panh gia tinh ty giac, tinh ky luat, tham gia day du thoi lwong mon
hoc, can than, ti mi trong hoc tap.

2. Phuong phap:

- Kién thtre: Banh gia qua bai kiém tra viét

- K¥ nang: Danh gia qua bai tap

- Thai do: Panh gia qua s6 diém danh
VI. Hwéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi &p dung mo6 dun:

- Chuong trinh mé dun Quan 1y chat lugng san pham str dung dé giang
day trinh do Trung cip nghé May thoi trang.

2. Huéng dan phuong phap giang day mo dun:

- Gi4o vién trudc khi day can cin cir vao noi dung téng quat cia mé dun
va noi dung cua tirng bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc
dé dam bao chat lugng giang day;

- Két hop cac phuong phap giang day: thuyét trinh, phan tich, truc quan,
dam thoai, uén nan, kém cap dé hoc sinh dé tiép thu bai va van dung kién thic
ly thuyét vao 1am céc bai tap thuc hanh cé hiéu qua;

- Kiém tra cac bai tap vé nha, huéng dan va sira cac 15i tai 16p cho hoc sinh.

3. Nhitng trong tdm can chd y:

- Trong tdm cua md dun Quan ly chat lugng san pham - Trung cap nghé
May thoi trang la:

+ Chuong 2: Phuong phap quan ly chat luong san pham;

+ Chuong 4: Quan ly chét luong qua cac cong doan may céng nghiép.

4. Tai liéu can tham khao:

[1]Gi4o trinh Quan ly chat lwong san pham - Truong Cao dang nghé KT - KT

Vinatex 2009;

[2] Tiéu chuan hda va quan ly chat lwong san pham may - Nguy&n Thay Linh;

Hoang Thi Binh -Truong Bai Hoc Su Pham K Thuat Hung yén 2003;

[3] Gi4o trinh Quan ly chat luong trong Doanh Nghiép theo tiéu chuan Viét

Nam 1SO 9000 — PTS Nguyén Kim Dinh;
[4]Céc tai liéu 1SO, TCVN - 2000 Nguyén Quéc Ctr;
[5] Quan Iy chét luong theo 1SO 9000 - Nha xuat ban KH va KT Ha Noi 1999;
[6] Quan ly san xuat nghanh may céng nghiép - Nguydn Minh Ha - Nha xuét
ban Pai hoc québc gia thanh phé Ho Chi Minh 2006.
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