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SO LAO BONG - THUONG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
. VAXAHOIHANOI ) Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
TRUONG TCN NAU AN - NGHIEP
VU DU LICH VATHOI TRANG

CHUONG TRINH KHUNG TRINH PQ TRUNG CAP NGHE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh §5 ngay thang nam 2023
cua Truong Trung cap Nghé Nau an - NVDL va thoi trang Ha Noi)

Tén nghé: Tao miu va Chim séc sic dep

M4 nghé: 5810402

Trinh d6 dio tao: Trung cap nghé

Hinh thire dao tao: Chinh quy

Poi twong tuyén sinh: Hoc sinh tét nghiép THCS, tét nghiép THPT, tét nghiép
trung cap tro 1én, co du sic khoe dé hoc tap;

Thoi gian dao tao: 02 nam

1. Muc tiéu dao tao:

1.1. Muc tiéu chung:

- Chinh tri, dao duc:

+ Trinh bay duoc mot s6 kién thic co ban vé Cha nghia Mac-Lé nin, tu
tuong Ho Chi Minh ;

+ Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé duong 16i chu truong cua
bang, chinh sach phap luat cia Nha nudc. Trung thanh véi sy nghiép xay dung
va bao vé t6 qudc Viét Nam xa hoi cha nghia. Thuc hién day du trach nhiém,
nghia vu ctia ngudi cong dan, séng va lam viéc theo hién phap va phap luat ;

+ Tu gi4c hoc tap dé nang cao trinh do, hoan thanh tét nhiém vu duoc giao,
van dung dugc cac kién thirc d hoc dé tu dudng, rén luyén tré thanh ngudi lao
dong c6 lwong tim nghé nghiép, chu dong , sang tao, c6 y thac trach nhiém cao,
16i séng trong sach, lanh manh, pht hop véi phong tuc tap quan, truyén thng
van hoa dan toc ;

+ Yéu nghé, co tac phong va thai do lam viéc ding dan, phi hop vai thuc
tién nganh nghé ;

+ C6 tac phong lam viéc chuyén nghiép trong nghé tao mau va cham soc
sic dep.

- Thé chat, qudc phong :

+ C6 kién thire co ban va phuong phap tap luyén vé thé duc thé thao nham
bao vé va tang cuong sic khoe, nang cao thé luc dé hoc tap, lao dong trong linh
vuc nghé nghiép ;

+ Thuc hién duogc céc k§ ning co ban va phuong phap tap luyén vé thé duc

1



thé thao nhiam bao vé va tang cuong sic khoe, nang cao thé luc dé hoc tap, lao
dong trong linh vuc nghé nghiép ;

+ C6 kién thirc co ban trong chuong trinh gido duc quéc phong va an ninh ;

+ C6 k¥ nang co ban trong chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh ;

+ C6 y thie t6 chuce ky luat va tu giéce trong thuc hién nghia vu bao vé to qudc.
1.2. Muc tiéu cu thé :

- Kién thuec:

+ Trinh bay duoc mot sé kién thic co ban vé: 1am dep, tao miu va chim
sGc sic dep, vé sinh phong bénh, giit gin va ting cudng sic khoe;

+ Trinh bay dugc cac phuong phap chon lua, bao quan my pham phd hop
va an toan;

+ Nhan thic dugc tim quan trong cua nghé thuat trang diém d6i véi cude
s6ng; phan biét dugc giita trang diém can ban, ¢d dau, san khau. . .;

+ Trinh bay rd cac kién thic co ban vé nhiém vu ciia phun sim hinh tham
my trén da;

+ Trinh bay dugc dic diém cuaa cac loai da khd, da mém caa mit, tay va
chan; cac budc vé sinh da mat va quy trinh xoa bop da mit, phuong phap dap
mat na dudng da;

+ Trinh bay duoc cac kién thic co ban vé tham my, phuong phap 1am dep
dé tu van cho khach hang trong viéc duy tri sac khoé, tu diéu tri 1am dep, tao su
déo dai va ca sic dep;

+ Liét ké duoc cac chuan muc tham my trong cach lwa chon trang phuc;

+ Liét ké dugc mot sb tai lidu co ban lién quan ¢én nghé Tao miu va Chiam
sdc sac dep bang Tiéng Anh;

+ C6 kha nang tu hoc dé nang cao kién thirc, nang luc chuy@n mén.

- Ky nang:

+ Chon lya duoc loai my pham c6 chat lwong tét va phi hop nhu cau st
dung dam bao an toan

+ Sir dung dugc cac loai dung cu chuyén ding trong nghé Tao mau va
Chim soc sic dep (nhu lam toc ddp mong, sin soc da....)

+ Str dung duoc cac loai my pham thich hop cho ting loai da mat khi cham
s6c da mat va dap mat na dudng da;

+ Thyc hién duoc phun saim thim my trén da, cat da va cham séc da tay, da
chan dam bao tham my.

+ Thuc hién dugc céc kiéu trang diém theo yéu cau vé thoi gian, khong
gian va so thich cho chinh minh va khach hang;



+ Tu van duogc cho khach hang trong viéc duy tri suc khoé, sy déo dai va
chim soc sic dep;
+ Phéi hop dugc cac phu kién phd hop véi trang phuc caa khach hang

- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Rén luyén k§y ning chim soéc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
luong va hiéu qua.
+ Khdng ngirng hoc tap ning cao trinh do dé dap (ng véi yéu cau cua nghé.
+ Y&u nganh, yéu nghé; thai do hoc tap tich cuc; rén luyén nd lhuc
1.3. Vi tri viéc lam sau khi tét nghiép:
- C6 nang lyc dap tng cac yéu cau tai cac vi tri viéc 1am ctia nganh tao mau
va chiam soc sic dep;
- Hoc tiép 1én cac bac hoc cao hon dé phat trién kién thuc va ki nang nghé.
2. Khdi lwgng kién thirc va thoi gian khda hoc:

- Sb lwong mén hoc, moé dun dao tao bat budc: 16
- Sb lwong mén hoc, mod dun dao tao tu chon: 02
- Khéi lugng cac mon hoc chung: 255 gior

- Khdi lugng cac mon hoc , md dun chuyén mén bat budc: 1095 gior
- Khéi luong Iy thuyét: 359 gio; thuc hanh, thyc tap, thi nghiém: 1007 gid,
kiém tra: 74 gio

3. Noi dung chwong trinh:

Thoi gian dao tao

Ma '[Si?] Trong do

MH, Tén mon hoc, mé dun chi | Téng , Thl.l’Chénh,, .
™MD sé Ly' thuc tap, thi | Kiem

thuyet | nghiém, bai tra

tap, thao luan

I Céac mon hec chung 17 | 255 94 148 13

MH 01 | Gido duc chinh tri 2 30 15 13 2

MH 02 | Phap luat 1 15 9 5 1

MH 03 | Gi4o duyc thé chat 2 | 30 4 24 2

MH 04 | Gi4o duc qudc phong - An ninh 3 45 21 21 3

MH 05 | Tin hoc 3 45 15 29 1

MH 06 | Ngoai ngir (Anh van) 6 90 30 56 4

I CaAlC mon hoc, mé dun chuyén 35 | 1005 | 235 805 55

mon
1.1 | Cac mbn hoc, mé dun co sé 10 10 115 63 17




MH 07 An toan y té trong nganh lam ) 30 ’ c 3
dep
MH 08 Quan tri kinh doanh co s¢ lam ) 30 27 3
dep
MH 09 | K¥ niang giao tiép va trinh bay 3 45 36 5 4
MD10 | Cham séc da co ban 3 90 30 53 7
12 | Cacmonhot, mo dun chuyéen |0 g0, |0 742 38
mon nghée
MP 11 | Ky thuat trang diém 4 | 135 | 20 111 4
MD 12 | Chiim séc va tad mau toc 4 | 135 | 20 110 5
MD 13 | Chim s6c va tao mau mong 4 135 20 109 6
MBD 14 | N6i mi tham my 5 | 150 | 20 122 8
MBD 15 | Phun théu tham m§y 3 [ 105 | 20 80 5
MD 16 | Thuc tap co so 5 240 20 210 10
n Cac mon fl(.)c, mo dAun tw chon 3 90 30 54 6
(chon 2 m6 dun, mén hoc)
MDb 17 | Cham s6c da nang cao 1 45 15 27 3
MD 18 | Ky thuat trang diém nang cao 1 45 15 27 3
MD 19 | Masage body 1 45 15 27 3
Tong cong 55 | 1440 | 359 1007 74

4.1. Cac mén hec chung: bat budoc do Bo Lao dong thuong binh va xa hoi phoi

(¢ ngi dung chi tiét kém theo)
4. Huéng dan sir dung chwong trinh:

hop vai cac Bo/Nganh to chire xay dung dé 4p dung thuc hién.
4.2. Ngi dung va thei gian cho cac hoar dong ngoai khoa:

TT Noi dung Thoi gian
3 3 5 gio dén 6 gio, 17 gio dén 18
1 | Thé dyc thé thao gior hang ngay
Van héa, van ngh¢: qua cdc phuong | \j005i gigs hoc hang ngay
2 | tién thong tin dai ching 19 gier dén 21 gior (1 budi/tuan)
Sinh hoat tap thé g g
Hoat dong thu vién: ngoai gio hoc, Ly o oz C s .
3 | hoc sinh c6 thé dén thu vién doc sach Teit ca cac ngay lam viée trong
. T tuan
va tham khao tai liéu.
Vui choi, giai tri va cac hoat don DBoan thanh nién (0 chic cac
4 doan the > 8 atdong buoi giao luu, céc buoi sinh hoat
° ' Vao cac toi thir 7, cha nhat.
5 | Tham quan, da ngoai Mai hoc ky 1 lan.




4.3. Té chirc kiém tra hét mon hoc, mé dun:

Thoi gian té chirc va kiém tra hét modn hoc, mé dun duge xac dinh trong
noi dung chi tiét cua tirng mén hoc va mé dun trong chuwong trinh.
4.4. Thi tot nghigp:

- Nguoi hoc phai hoc hét chuong trinh dao tao va du diéu kién thi s& duoc
du thi tét nghiép;

- Noi dung thi tét nghiép bao gom:

TT Mon thi Hinh thirc thi Thoi gian thi
1 | Ly thuyét nghe Thi viét Khong qua 90 phut
2 | Thuc hanh nghé Bai thi thuc hanh Khong qua 24 gio




CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Giao duc chinh tri

Ma mén hec: MH 01

Thoi gian thuc hién mdn hoc: 30 gio (Iy thuyét: 15 gio; thao luan: 13 gio;
kiém tra: 02 gio).

. Vi tri, tinh chat cia mon hoc

1. Vi tri

Mon hoc Gido duc chinh tri 1a mon hoc bat budc thuoc khdi cac mdn hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gém khéi quéat vé chu nghia Méc - Lénin, tu
tuong H6 Chi Minh, duong 16i cach mang caa Pang Cong san Viét Nam; chd
trong vé dao dirc cong dan, dao dirc nghé nghiép; gop phan gido duc ngudi lao
dong phét trién toan dién, dap tng yéu cau cua sy nghiép xay dung, bao vé To
qudc x& hoi chu nghia.

I1. Muc tiéu mon hoc
Kién thuc:

Trinh bay dugc mot s6 noi dung khéi quét vé cha nghia MAc - Lénin, tu
tudng HO6 Chi Minh; quan diém, duong 16i cua Pang, chinh sach, phap luat caa
Nha nudc; yéu cau va ndi dung hoc tap, rén luyén dé tré thanh nguoi cdng dan
tét, ngudi lao dong tot.

K¥ nang:

Van dung duoc céc kién thire chung dugc hoc vé quan diém, duong 16i cua
bang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vao viéc hoc tap, ren luyén, xay dung
dao duc, 16i song dé tro thanh nguoi cong dan tdt, ngudi lao dong tét va tham
gia xay dung, bao vé T6 quéc.

Nang luc tu chu va trach nhiém:

C6 ning luc van dung cac noi dung da hoc dé rén luyén pham chat chinh
tri, dao dtc, 16i séng; thuc hién tét quan diém, duong 16i cua Pang; chinh sach,
phép luat ciia Nha nudc.

I11. Noi dung mbn hoc
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian



Thot gian (gio)
STT Tén bai Tong| Ly | Thao | Kiém
so |thuyet | luan tra
1 | Bai m¢ dau 1 1
Thot gian (gio)
STT Tén bai Tong| Ly | Thao | Kiém
so |thuyet | luan tra
9 B_al 1: Khai quat vé chu nghia Méc - Lé 4 5 5
nin
3 Ba}l 2: Khéi quat vé tu tuéng Ho Chi 5 3 5
Minh
4 Bai 3: Nhirng thanh tuu ciaa cach mang 5 3 5
Viét Nam dudi sy 1anh dao caa Bang
5 Bfau 4. Phat tr‘le_n7 kn}r) te, xa hoi, van 10 5 5
hoa, con nguol & Vigt Nam
Bai 5: Tu dudng, rén luyén dé tro thanh
6 A Arg A o N 3 1 2
nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot
7 Kiém tra 2 2
Téng cong 30 | 15 13 02

2. Noi dung chi tiét
BAI MO PAU
Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:
Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, noi dung chinh, phuong phap day
hoc va danh gia mon hoc.
Noi dung
1. Vi tri, tinh chat mén hoc
2. Muc tiéu caa mén hoc
3. Noi dung chinh
4. Phuong phap day hoc va danh gia mon hoc

Bai 1:
KHAI QUAT VE CHU NGHIA MAC - LENIN
Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc khai niém, ndi dung chinh va gia tri ciia chi nghia Mac -
Lénin d6i voi sy phat trién caa xa hoi;



- Khing dinh duoc chi nghia Méc - Lénin & nén tang tu tuéng cua Dang ta.
Noi dung
1.1. Khai niém chu nghia Mac - Lénin
1.2. Céc bo phan cau thanh caa cha nghia Méc - Lénin
1.2.1. Triét hoc Méac - Lénin
1.2.2. Kinh té chinh tri Mac - Lénin
1.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc
1.3. Vai trd nén tang tu tuéng, Iy luan cua chi nghia Mac - Lénin

Bai 2:
KHAI QUAT VE TU TUONG HO CHI MINH

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duogc khéi niém, mot s6 nodi dung co ban, gi tri cia tu tuong
Ho6 Chi Minh; sy can thiét, noi dung hoc tap, lam theo tu tudng, dao dirc, phong
cach HO Chi Minh;

- C6 nhan thirc dung din va budc dau van dung tot kién thic d hoc vao
viéc tu dudng, ren luyén dao dic, phong cach cé nhan.
Noi dung
2.1. Khai niém tu tuong HO Chi Minh
2.2. Noi dung co ban cua tu tuang H6 Chi Minh
2.3. Vai trd cua tu tudng HO6 Chi Minh ddi véi cach mang Viét Nam
2.4. Hoc tap va lam theo tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh trong giai
doan hién nay
2.4.1. Sy can thiét phai hoc tip va 1am theo tu tudng, dao dirc, phong cach Hb
Chi Minh
2.4.2. Nbi dung chi yéu cua hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach
Ho Chi Minh

Bai 3:
NHUNG THANH LUU CUA CACH MANG VIET NAM
DUOI SU LANH PAO CUA PANG
Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay duogc qua trinh ra doi va nhirng thanh tuu cta cach mang Viét
Nam do Bang Cong san Viét Nam lanh dao;



- Khang dinh, tin tuéng va ty hao vé su lanh dao dang dan cua Pang doi
véi su nghiép cach mang ¢ nudc ta.
Noi dung
3.1. Su ra doi va lanh dao caa Bang Cong san Viét Nam ddi véi cach mang Viét
Nam
3.1.1. Su ra doi cia Bang Cong san Viét Nam
3.1.2. Vai tro lanh dao ciua Bang trong cac giai doan cdch mang
3.2. Nhirng thanh tyu cta cach mang Viét Nam dudi sy 1anh dao cua Bang
3.2.1. Thing loi caa d4u tranh gianh va bao vé nén doc 1ap dan toc
3.2.2. Thang loi caa cong cudc doi mai

Bai 4:
PHAT TRIEN KINH TE, XA HQIL, VAN HOA, CON NGUOI O VIET NAM
Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc mot s6 quan diém va giai phap co ban xay dung va phat
trién kinh té, x4 hoi, vin hoa, con ngudi ¢ Viét Nam hién nay;

- Nhan thac duge duong 16i phat trién kinh té, x& hoi, van hoa, con ngudi
ctia nudc ta trong giai doan hién nay 1a phi hop va chi dong thuc hién duong 16i
do.

Noi dung

4.1. Noi dung cuaa cha truong phat trién kinh té, x& hoi, van hoa, con ngudi &
Viét Nam hién nay

4.2. Giai phap phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, con ngudi ¢ Viét Nam hién
nay

4.2.1. Noi dung phét trién kinh té, xa hoi

4.2.2. Noi dung phét trién vin hoa, con nguoi

Bai 5:
TU DUONG, REN LUYEN PE TRO THANH NGUOI CONG DAN TOT,
NGUOI LAO BPONG TOT

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay so luoc dugc quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tro
thanh ngudi cong dan tét, nguai lao dong tot;

- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan tot, ngudi lao
dong tét.



Noi dung

5.1. Quan niém vé ngudi cong dan tbt, nguoi lao dong tét

5.1.1. Ngudi cong dan tot

5.1.2. Ngudi lao dong tt

5.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan tét, ngudi lao
dong tét

5.2.1. Phét huy truyén théng yéu nudéc, trung thanh véi su nghiép cach mang cua
nhan dan Viét Nam

5.2.2. Phan dau hoc tip nang cao niang luc va rén luyén pham chat ca nhan

IV. Piéu kién thuc hién mon hoc

- Phong hoc, may tinh, may chiéu va cac thiét bi day hoc khac;

- Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai liéu tham khao, giao an, phim anh,
va cac tai liéu lién quan;

- Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co s gido duc dai hoc c6
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac
dé c6 thé to chuc giang day mén hoc theo hinh thuc truc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cta ngudi hoc dugc thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 ctua Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chic thuc hién chuong trinh dao
tao trinh do trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc
tich lity mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cdng nhan tét nghiép.

V1. Mién trir, bao luu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc dugc thuc hién theo Théng
tw s6 09/2017/TT-BLDTBXH.

Nguoi hoc 1a d6i twong tuyén sinh hé tét nghiép trung hoc co sé bat buoc
hoc toan bo chuong trinh mén hoc nay. Ngudi hoc di c6 bang tét nghiép trung
hoc phé thdng, Hiéu trudng nha trudng xem xét, quyét dinh cho ngudi hoc duoc
mién hoc nhitng ndi dung da dugc hoc & chuong trinh trinh pho théng.

VI1. Mt s6 huong din khac

Khuyén khich cac truong trong danh sach truong nghé dugc wu tién dau tu
tap trung, dong bo theo tidu chi truong nghé chat luong theo Quyét dinh sb
761/QD-TTg ngay 23 thang 5 nam 2014 cua Thua tuong Chinh pha phé duyét
"Pé &n phat trién trudng nghé chat luong cao dén nam 2020" t6 chirc thi diém
giang day truc tuyén mén hoc nay. Péi véi cac truong khac, chi to chuc giang
day truc tuyén mdn hoc sau khi c¢6 vin ban huéng dan cia Bé Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi.
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[3]. Ban Tuyén gido Trung wong (2016), Nhitng diém moi trong vin kién
Dai hoi dai biéu toan qudc lan tha X1l caa Bang, Nha xuét ban Chinh tri quéc
gia.

[4]. Ban Tuyén giao Trung wong (2018), S tay cac vin ban huéng dan
thuc hién Chi thi s 05-CT/TW ngay 15/5/2016 caa Bo Chinh tri vé day manh
hoc tap va l1am theo tu twdng, dao dac phong cach HO Chi Minh, Nha xuat ban
Chinh trj quéc gia Sy that.

[5]. B6 Chinh tri (2016), Chi thi s6 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 cua Bo
Chinh tri vé day manh hoc tap va lam theo tu tuéng, dao duc, phong cach Ho
Chi Minh.

[6]. BoO Lao dong - Thuong binh va X& hoi (2008), Quyét dinh sb
03/2008/QD-BLDBTBXH, ngay 18/2/2008 cua Bo Lao dong - Thuong binh va
X& hoi ban hanh chuong trinh mén hoc Chinh tri ding cho céc trudng trung cap
nghé, truong cao dang nghé.

[7]. Bo Gido duc va Pao tao (2008), Quyét dinh s6 52/2008/QD-BGDDT,
ngay 18/9/2008 cua Bo Giéo duc va Pao tao vé Ban hanh chuong trinh cdc mon
ly luan chinh trji trinh d6 dai hoc, cao dang dung cho sinh vién khéi khéng
chuyén nganh MAc - Lénin, Tu tuéng HO6 Chi Minh.

[8]. Bo Gi&o duc va Pao tao (2012), Thong tu s6 11/2012/TT-BGDPT,
ngay 07/3/2012 cua B Gido duc va Pao tao ban hanh chuong trinh mén hoc
Gi4o duc chinh tri dung trong dao tao trinh d6 trung cap chuyén nghiép.

[9]. Bo Gi4o duc va Pao tao (2017), Gi4o trinh Puong 16i cach mang cua
Pang cong san Viét Nam, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Noi.

[10]. B Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Tu tuong HO Chi Minh,
Nha xuat ban Chinh tri quéc gia Sy that, Ha Nbi.

[11]. B6 Gido duc va Pao tao (2018), Giao trinh Nhirng nguyén 1y co ban
cua chu nghia Méc - Lénin, Nha xuat ban Chinh trj quéc gia Su that, Ha Noi.

[12]. Pang Cong san Viét Nam, Vin kién Dai hoi Pai biéu toan quéc lan
thir XI11 caa bang.
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[13]. Pang Cong san Viét Nam (2017), Biéu 16 Bang Cong san Viét Nam,
Nha xuat ban Chinh tri quéc gia su that, Ha Noi.

[14]. Hoc vién Chinh tri Quéc gia Hd Chi Minh (2017), Gido trinh Trung
cap Ly luan - Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé quan 1y nha nuéc, Nha xuat
ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

[15]. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H5 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung
cap Ly luan - Hanh chinh: Nhitng van dé co ban cua Chu nghia Méc - Lénin, tu
tuong HO Chi Minh, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

[16]. Hoc vién Chinh tri Quéc gia Hd Chi Minh (2017), Gido trinh Trung
cap Ly luan- Hanh chinh: Buong 16i chinh sach caa Pang, Nha nudc Viét Nam
vé cac linh vuc caa doi song xa hoi, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

[17]. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H5 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung
cap Ly luan - Hanh chinh: Nghiép vu cong tac dang ¢ co s, Nha xuat ban Ly
luan chinh tri, Ha Noi.

[18]. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung
cap Ly luan - Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé Bang Cong san va lich s
DPang Cong san Viét Nam, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

[19]. Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai
tréi, bao vé nén tang tu tudng, cuong linh, duong 16i cua Pang Cong san Viét
Nam, nha xuat ban Chinh tri qudc gia Su that.

[20]. Qudc hoi (2013), Hién phap nuéc Cong hoa x& hoi chu nghia Viét
Nam.

Céc tai liéu lién quan khéc./.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hoc: Phéap luat

M& mon hoc: MHO02

Thoi gian thuwe hién mén hoc: 15 gid (1y thuyét: 9 gio; thao luan, bai tap: 5
gio; kiém tra: 1 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vi tri

Mon hoc Phép luat 1a moén hoc bat budc thudc khdi cac mon hoc chung
trong chuong trinh ddo tao trinh do trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mon hoc bao gdm mot sé ndi dung vé nha nude va phap luat;
gitp nguoi hoc cd nhan thure dung va thuc hién tdt cac quy dinh cua phap luat.
I1. Muc tiéu mon hgc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat duoc:

1. V& kién thire

- Trinh bay duoc mét sd ndi dung co ban vé Nha nude Cong hoa xa hoi chi
nghia Viét Nam va hé théng phap luét cua Viét Nam;

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé Hién phap nuéc Cong hoa xa
héi chi nghia Viét Nam; phap luat lao dong; phong, chong tham nhiing va bao
vé quyén loi nguoi tiéu dung.

2. V& ky ning

- Nhén biét duoc cau trac, chirc ning cia cic co quan trong bd may nha
nude va céac to chire chinh tri, chinh tri - xa hdi & Viét Nam; cac thanh td cta hé
théng phép luat va cac loai van ban quy pham phép luat ciia Viét Nam;

- Phan biét dugc khai niém, doi tuong, phuong phap diéu chinh va vén
dung duoc cac kién thic dugc hoc vé phap luat lao dong; phong, chong tham
nhiing; bao vé quyén loi ngudi tiéu dung vao viéc xt Iy cac van dé lién quan
trong cac hoat dong hang ngay.

3. Vé ning lwe tu chii va trach nhiém

Ton trong, séng va lam viéc theo Hién phap va phap luat; tu chu dugc cac
hanh vi ctia minh trong cic méi quan hé lién quan dén cac ndi dung da duoc
hoc, pht hop vé&i quy dinh ctia phap luat va cac quy tic tng xtr chung ctia cong
ddng va cua xa hoi.

ITI. N¢i dung mon hgc
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
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Thaoi gian (gio)
TT Tén chwong/ bai Tong Ly Thao‘ . | Kiém
X z, | luan/ bai
i) thuyet A tra
tap
Bai 1: Mot s6 van dé chung vé
1 T 1A 2 1 1
nha nudc va phap luat
2 | Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 | Bai 3: Phap luat lao dong 7 5 2
4 Bai 4: P@ap luat phong, chong 5 1 1
tham nhiing
Bai 5: Phap luét bao vé quyén
5 : r iAo 1 1 0
loi nguoi tiéu dung
6 Kiém tra 1 1
Cong 15 9 5 1
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1:
MOT SO VAN PE CHUNG VE NHA NUOC VA PHAP LUAT

Muc tiéu
- Nhén biét dugc ban chét, chirc ning, nguyén tic to chtrc va hoat dong cta
cac co quan trong bo may Nha nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam;
- Nhan biét dugc cac thanh t6 cua hé théng phap luat va hé thong van ban
quy pham phap luat Viét Nam.
No1 dung
1.1. Nha nuée Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam
1.1.1. Ban chét, chirc nang cia Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
1.1.2. Nguyén tac to chirc va hoat dong cta bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi
chu nghia Viét Nam.
1.1.3. B6 may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam
1.2. Hé thong phap luat Viét Nam
1.2.1. Cac thanh t6 caa hé thdng phap luat
1.2.1.1. Quy pham phap luat
1.2.1.2. Ché dinh phap luat
1.2.1.3. Nganh luat
1.2.2. Cac nganh ludt trong hé théng phap luat Viét Nam
1.2.3. Hé thong vin ban quy pham phap luat
1.2.3.1. Khai ni€ém van ban quy pham phap luat
1.2.3.2. Hé théng van ban quy pham phép luat ctia Viét Nam hién nay
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Bai 2:
HIEN PHAP

Muc tiéu

- Trinh bay duogc khai niém, vi tri ciia hién phap va mot s6 ndi dung co ban
ctia Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chil nghia Viét Nam;

- Nhan thire duge trach nhiém cta céac to chirc, ca nhan trong viéc thi hanh
va bao vé Hién phép.
Noi dung
2.1. Hién phap trong hé thong phap luat Viét Nam
2.1.1. Khai niém hién phap
2.1.2. Vi tri ctia hién phéap trong hé thong phap luat Viét Nam
2.2. Mot s6 ndi dung co ban ctia Hién phap nuéc Cong hoa xa hdi chu nghia
Viét Nam nam 2013
2.2.1. Ché db chinh tri
2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vy co ban ciia cong dan
2.2.3. Kinh té, xa hoi, van hoa, gido duc, khoa hoc, cong ngh¢ va moi truong

Bai 3:
PHAP LUAT LAO PONG

Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban vé Luat lao dong.

- Nhan biét dugc quyén, nghia vu cta nguoi lao dong, ngudi sir dung lao
dong va mot sé van dé co ban khac trong phap luat lao dong.
No1 dung
3.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phéap diéu chinh caa Luat lao dong
3.2. Cac nguyén tic co ban ctia Luat lao dong
3.3. Mot s noi dung cua Bo luat lao dong
3.3.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi lao dong
3.3.2. Quyén va nghia vu ctia nguoi sir dung lao dong
3.3.3. Hop déng lao dong
3.3.4. Tién luong
3.3.5. B4o hiém xa hoi
3.3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi
3.3.7. Ky luat lao dong
3.3.8. Tranh chap lao dong
3.3.9. Cong doan
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Bai 4:
PHAP LUAT PHONG, CHONG THAM NHUNG

Muc tiéu

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé phong, chdng tham nhiing va
cac diém chinh cua Luat Phong, chdng tham nhiing;

- Nhan thirc dang quyén, nghia vu va trach nhiém caa céng dan trong cong
tac phong, chéng tham nhiing.
Noi dung
4.1. Khai niém tham nhiing
4.2. Nguyén nhan, hau qua cua tham nhiing
4.3. Y nghia, tam quan trong cta cong tac phong, chéng tham nhiing
4.4. Trach nhiém cta cong dan trong viéc phong, chéng tham nhiing

4.5. Gi6i thiéu Luat Phong, chdng tham nhiing

Bai 5:
PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOINGUOI TIEU DUNG

Muc tiéu

- Trinh bay duoc quyén va nghia vu clia nguoi tiéu dung;

- Nhén thtrc dugc trach nhiém cua td chire, ca nhan dbi véi nguoi tiu dung
va bao vé quyén loi ngudi tiéu dung.
Noi dung
5.1. Quyén va nghia vu ctia nguoi tiéu ding
5.2. Trach nhiém cua t6 chirc, ca nhan d6i véi nguoi tiéu ding va bao vé quyén
lg1 nguot ti€u dung
IV. Piéu kién thue hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hda/nha xudng: Phong hoc.

2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: Phim, tranh anh minh hoa cac tinh
hudng phap luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khdo.

4. Cac diéu kién khac:

Khuyén khich cac co sd gido duc nghé nghi¢p, co s& gido duc dai hoc ¢o
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién
khac dé co thé td chuc giang day mon hoc hoac mot sb noi dung cua mon hoc

theo hinh thuc tric tuyén.
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V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu sb 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 chuc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phuong thuc tich
lity mé-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bio lwu két qua hoc tip

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc duoc thuc hién theo Thong
tw s6 09/2017/TT-BLDTBXH.
Tai liéu tham khao

[1]. Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, 2013.

[2]. BO Luat lao dong, 2012.

[3]. Luat Bao vé quyén loi nguoi tiéu ding, 2010.

[4]. Luat Phong, chéng tham nhiing, 2005.

[5]. Quyét dinh s6 1309/QD-TTg ngay 05/9/2017 ctia Thi tudéng Chinh pha
Phé duyét Pé an dua nodi dung quyén con nguoi vao chuong trinh gido duc trong
hé théng gido duc qudc dan.

[6]. Quyét dinh s6 1997/QD-TTg ngay 18/10/2016 ciia Thi tudng Chinh
pha phé duyét Chuong trinh phat trién cac hoat dong bao vé quyén loi nguoi
tiéu dung giai doan 2016 — 2020.

[7]. Chi thi s6 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 ctia Thu tuéng Chinh phi vé
viéc dua ndi dung phong, chéng tham nhiing vao giang day tai cic co s gido
duc, dao tao tr nam hoc 2013-2014.

[8]. Thong tu sb 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 cta B trudng
B6 Lao dong — Thuong binh va X3 hoi ban hanh chuong trinh, gido trinh mon
hoc Phép luat ding trong ddo tao trung cap nghé, trinh do cao dang nghé.

[9]. BO Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Phdp ludt dai cuwong, Nha
Xuét ban Pai hoc Su pham.

[10]. B Gido duc va Dao tao (2014), Tdi liéu gidng day vé phong, chong
tham nhiing diing cho cdc truong dai hoc, cao dang khéng chuyén vé ludt (Phé
duyét kém theo Quyét dinh s6 3468/QD-BGDDT ngay 06 thang 9 nam 2014 cia
B¢ truong B Gido duc va Bao tao).

[11]. Pai hoc Qudc gia thanh phd HO6 Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té -
Luat (2016), Gido trinh Ludt Lao dong.

[12]. Truong Dai hoc Luat Ha Noi (2018), Gido trinh Ly ludn chung vé
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Nha nieée va Phdp ludt, Nha Xuat ban Tu phép.

[13]. Truong Pai hoc Luat Ha Noi (2017), Gido trinh Ludt Hién phdp Viét
Nam, Nha Xuat ban Cong an nhan dan.

[14]. Truong Pai hoc Luat Ha Noéi (2018), Gido trinh Ludt Lao dong Viét
Nam, Nha Xuat ban Cong an nhan dan.

[15]. Truong Pai hoc Luat Ha Noi (2016), Gido trinh Xdy dung van bdn
phdp ludt, Nha Xuit ban Tu phép.

[16]. Truong Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Ludt Hién
phdp Viét Nam.

[17]. Truong Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Phdp ludt
vé hop dong va béi thuwong thiét hai ngoai hop dong.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mdn hec: Giéo duc thé chat

M& mon hoc: MHO03

Thai gian mon hec: 30 gio (Ly thuyét: 3gid; Thuc hanh: 24gid; Kiém tra: 3gio)
. Vi tri, tinh chat ctia mon hec

- Vi tri: Gido duc thé chat 1a mon hoc thudc nhém kién thirc cac mén hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cap. Mén hoc nay cung cap cho
ngudi hoc cac kién thuc va ki ning thuc hanh co ban vé cac bo mdn thé thao.
Thong qua cac mon thé thao trén, mén hoc huéng téi gitip ngudi hoc co nén
tang va kha nang tu rén luyén than thé, hinh thanh 16i séng lanh manh phuc vu
hoc tap ¢ hién tai va lam viéc trong tuong lai, tich cuc tham gia cac hoat dong
thé duc, thé thao tai co so.

- Tinh chat: Mén hoc Gido duc thé chat 1a mén hoc bat budc thuoc
chuong trinh dao tao trinh do trung Cép do Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi
quy dinh, duoc danh gia két qua bang hinh thirc kiém tra hét mén.

I1. Muc tiéu mon hoc

- Kién thirc, k§ nang: Nam duoc cac kién thuc, k§ nang co ban vé thé duc
thé thao (TDTT), biét cach &p dung vao viéc tang cuong va bao vé sic khoé.

- Nang lyc tu cha va trach nhiém: Hinh thanh dwuoc cc pham chat vé y
chi, nhan cach, dao dtc, tinh than tap thé.

I11. Noi dung mdn hoc
1. Noi dung tdng quéat va phan bé thai gian:

TT Tén bai CT No6i dung
Thé duc nhip :
diéu (nix); Thé - Gioi thiéu muc tiéu, néi dung chuong trinh the dyc
duc phat trién | Hoc |lop 12
chung (nam) - bong tac 1-2 (nir); Bong tac 1-5 (nam)
(TD)
1 - M6t s6 dong tac bd tro: chay budc nho, chay nang

cao dui, chay dap sau, chay ting toc

Chay tiépsic | On |- Trao-nhan tin gy tai chd va di chuyén (di bo
cham, di bd nhanh) theo nhom 2 ngudi (s6 1-2; sd
2-3: 56 3-4)

On | bong tac 1-2 (nix); Bong tac 1-5 (nam)

Bai TD Hoc | Bong tac 3 (nir); Bong tac 6-10 (nam)

Chav tiéo s 5 Trao-nhan tin gay tai chd, di chuyén cham theo
ay tiep suc " | hhém hai ngudi (s6 1-2; s6 2-3; s6 3-4)
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TT Tén bai CT Noi dung
BAi TD On | bong tac 2-3 (nir); Bong tac 1-10 (nam)
Hoc | Bong tac 4 (nir); Bong tac 11-18 (nam)
3 - Trao-nhan tin gay tai chd, véi tc do cham va chay
Chay tiép sicc | On | theo nhom hai nguoi (s6 1-2; s6 2-3; 6 3-4)
- Chay lap lai 30m toc do cao
BAi TD On | Bong tac 2-4 (nir); Bong tac 1-18 (nam)
Hoc | Bong tac 19-27 (ham)
A - Trao-nhan tin gy voi téq do cham va chay theo
Chay tip siic on nhom 3 1}gu:0l (s0 1-2-3; s0 2-3-4) so 1 xuat phat
véi tin gay
- Chay lap lai 30m téc do cao
BAi TD On D?ng tf?.C 2-4 (~nﬁ:); DPong tac 1-27 (nam)
Hoc | bong tac 5 (nix)
5 - Hoan thién ki thuat trao-nhan tin gay (bai tap 2
Chay tiépsicc | On | phdi hop 2 ngudi)
- Chay lap lai 30m toc do cao
D On | bong tac 1-5 (nix)
6 Hoc | Bong tac 28-37 (nam)
Chay tiép sicc | On | Nhu noi dung tiét 5
On | bong tac 2-5 (nix) hoic do GV chon; Bong tac 1-37
Bai TD (nam)
7 |‘1C.>C bong tac 6-7 (nir)
On | - Hoan thién ki thuat trao-nhan tin gay (bai tap 2,
phdi hop 3 nguoi)
- Chay lap lai 30m téc do cao
.. On | Bong tac 2-7 (nir)
8 Bai TD Hoc | Bong tac 38-45 (ham)
Chay tiépsac | On | Nhu noi dung tiét 7
On | Pong tac 2-7 (nix) hoic do GV chon; Pong tac 1-45
9 Bai TD (nam)
Hoc | Bong tac 8 (nix)
Chay tiép sicc | On | - Hoan thién ki thuat trao-nhan tin gay (bai tap 3)
B4 TD On | bong tac 2-8 (nir); Bong tac 1-45 (nam)
10 Hoc | Bong tac 46-50 (ham)
Chay tiép sic | On | Noi dung nhu tiét 9, hoic do GV chon
11 | Li thuyét Hoc | Khai niém va y nghia cuia viéc luyén tap suc manh
1; On tap va kiém tra Chay tiép siic
12 On tap va kiém tra Bai thé duc
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TT Tén bai CT Noi dung
Nhiy xa on | - Nhundi dung nhu tiét 14, hoic do GV cheon
16 - Tap hoan chinh ki thuat nhay xa kiéu “Udn than”
(TTTC) Thuc hién theo ké hoach day hoc caa GV
- Nhu noi dung tiét 16
17 | Nhay xa On |- Mot s6 bai tap, trd choi phat trién thé luc (do GV
chon)
(TTTC) Thuc hién theo ké hoach day hoc cua GV
- Tap hoan chinh ki thuat nhay xa kiéu “Udn than”
1g | Nhiy xa On |- Mot sb bai tap, tro choi phat trién thé lyc (do GV
chon)
(TTTC) Hoc | Thuc hién theo ké hoach day hoc cua GV
Nhiy xa On | Nhu néi dung tiét 18 ‘
19 Hoc | Giai thiéu Luat thi dau (phan nhay xa)
(TTTC) Thuc hién theo ké hoach day hoc cua GV
20 Nhay xa On | Tap hoan chinh k? thuat va nang cao thanh tich
(TTTC) Thuec hién theo ké hoach day hoc cua GV
- Mot s6 bai tap, tro choi phat trién thé luc (do GV
5q | Nhiy xa On | chon)
- Tap hoan chinh ki thuat va nang cao thanh tich
(TTTC) Thuc hién theo ké hoach day hoc cua GV
5, | Nhiy xa On | Tap hoan chinh ki thuat va nang cao thanh tich
(TTTC) Thuec hién theo ké hoach day hoc cua GV
- Mot s6 bai tap, tro choi phat trién thé luc (do GV
23 Nhay xa On | chon)
- Tap hoan chinh ki thuat va nang cao thanh tich
(TTTC) Thuc hién theo ké hoach day hoc caa GV
54 | Nhiy xa On | Tap hoan chinh ki thuat va nang cao thanh tich
(TTTC) Thuec hién theo ké hoach day hoc cua GV
o5 Nhay xa Tap hoan chinh k? thuat va nang cao thanh tich
(TTTC) Thuec hién theo ké hoach day hoc cua GV
o6 | Nhdy xa On | Tap hoan chinh ki thuat va nang cao thanh tich
(TTTC) Thuec hién theo ké hoach day hoc cua GV
97 Nhay xa On | Nhu noi dung tiét, 26 hoic do GV chon
(TTTC) Thuec hién theo ké hoach day hoc cua GV
Nhiy xa on | Nhu ndi dung tiét 26 hoac kiém tra thir (do GV
28 chon)
(TTTC) Thuc hién theo ké hoach day hoc cua GV
gg On tap va kiém tra
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IV. Piéu kién thuc hién mdn hoc:
1. Phong hoc chuyén mén héa: San bai co dién tich rong
2. Dung cu: Day,..

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Néi dung:

- Kién thuc, ky ning:

+ Thyc hién dong tac dém bong thap tay va chuyén bong cao tay trudc
mat phéi hop 2 dong tac;

+ Cin ct tinh diém cu thé: theo vin ban quy dinh chung caa Nha truong.

- Nang luc ty chu va trach nhiém:Hinh thanh dugc cac pham chét vé y
chi, nhan cach, dao duc, tinh than tap thé.

2. Phuong phap:

- Kiém tra dinh ky: Hé sb 2; Sb luong 01 bai; Hinh thuc: Kiém tra thuc
hanh; Thoi gian 135 phat/bai/lop.

- Kiém tra két thic mdn hoc: Hé sb 3; Sé luong 01 bai; Hinh thic: Kiém
tra thuc hanh; Thoi gian 135 phat/Isp. Déi véi cac truong hop ¢ tinh trang sic
khoe dac biét theo quy dinh tai muc 10 ctia Chuong trinh nay, da dugc Nha
truong cho phép, s& ap dung hinh thic kiém tra van dép.

- Lich kiém tra do Khoa va B6 mén b tri trén co s& két thic hoc phan
VI. Hwéng din thuc hién mén hoc

1. Pham vi ap dung moén hoc: chuong trinh nay ap dung cho hoc sinh hoc
hé Trung cip céc nghé dao tao ciia nha truong.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mdn hoc:

- D6i véi gido vién, giang vién:

+ Bang cap: co trinh do tir ctir nhan tra 18n, phu hop cap do dao tao.

+ Trinh d§ su pham va chuyén mén: Co6 trinh d§ su pham va chuyé&n mon
vé gi4o duc thé chat theo quy dinh.

+ Thuong xuyén ren luyén ngoai khoda, nang trinh d6 va suc khoé.

+ Mac trang phuc TDTT va c6 dung cu thé thao phu hop.

- Pbi véi nguoi hoc:

+ Tham du cac budi hoc theo ké hoach ctia Nha truong.

+ Dy du s6 bai kiém tra theo quy dinh tai muc 12 cia chuong trinh mén hoc.

+ Tham gia tich cuc cac hoat dong hoc tap theo huéng dan cua gido vién.

+ Co du tai liéu hoc tap phu hop.

+ Mac trang phuc theo qui dinh ctia Truong.
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+ Viéc xét mién hoc mén GDTC hoic giam hoc thuc hanh d4i véi tirng hoc
sinh do Hiéu trudng nha truong quyét dinh trén co sd ¢O gidy xac nhan vé tinh
trang sic khoé cua hoc sinh do bénh vién twong duong cap huyén tré 1én cap.

3. Nhitng trong tdm can chl y: Ca chuong trinh

4. Tai liéu tham khao:

- Nhiéu tac gia (1998), Huéng dan s dung ludt bong chuyén, NXB Gido duc.

- Mai Vian Mudn (1994), Thé thao trwong hoc, NXB Thé duc thé thao.

- Nhiéu tac gia (1994), Lich sit thé duc thé thao, NXB Thé duc thé thao.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec: Gido duc quéc phong - An ninh

Ma moén hec: MH04

Thoi gian mén hec: 45 gio; (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh: 13 gio;
Kiém tra: 4 gio)

. Vi tri, tinh chat cia mon hoc

- Vi tri:

+ Gi4o duc quéc phong - an ninh 1a mén hoc thudc nhém kién thirc mén
hoc chung bt budc trong chuwong trinh dio tao trinh do trung cap.

+ Hoc phan trang bi cho hoc sinh nhiing kién thiic can thiét vé quéc
phong - an ninh, mdt s6 nhiém vu cdng tac quéc phong - an ninh cia Pang, Nha
nuéc trong tinh hinh méi, bao gém nhitng nodi dung chu yéu vé xay dung luc
lugng dan quan tu vé, du bi dong vién, phong chdng chién tranh cdng nghé cao,
danh bai chién lugc "dién bién hoa binh", bao loan lat d6 cua céac thé luc thi
dich ddi véi cach mang Viét Nam; mot sé van dé co ban vé dan toc, tén gido xay
dung phong trao toan dan bao vé an ninh T6 qudoc.Thanh thao do6i ngii ting
ngudi khong c6 sung, cac ky niang quan sy can thiét, biét van dung vao phong vé
cac nhan va tham gia bao vé an toan don vi, co so.

- Tinh chat: Mén hoc Giéo duc qubc phong — an ninh 1a mén hoc bat budc
thudc chwong trinh ddo tao trinh d6 trung cap do Bo Lao dong, Thuong binh va
X& hoi quy dinh, dugc danh gia két qua bang hinh thtc kiém tra hét mon.

I1. Muc tiéu moén hec

- V& kién thtrc: Nam duoc cac kién thic vé k§ ning quan sy can thiét 1am
co s dé hoc sinh thyuc hién nhiém vu quan su trong Nha truong, van dung nghé
nghiép chuy@n mén phuc vu Qudc phong; dau tranh, phong chéng chién luoc
“dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 cua cac thé luc thu dich déi véi cach mang
Viét Nam trong tinh hinh méi.

- K¥ nang: Hinh thanh dugc long yéu nudc, yéu chi nghia xa hoi, nhitng
hiéu biét can thiét vé qudc phong toan dan va lyc luong vil trang nhan dan, san
sang tham gia luc lugng dan quén tu vé, du bi dong vién va lam nghia vu quan sy,
gitr gin trat tu, an toan x& hoi, xay dung y thic bao vé té qudc Viét Nam xa hoi
chu nghia.

- Nang luc tir chu va trach nhiém: Rén luyén pham chat, ban linh chinh tri
vitng vang, tinh than yéu nudc, yéu CNXH; rén luyén tac phong nhanh nhen;
hinh thanh nép séng c6 ky luat trong sinh hoat tap thé, y thic cong ddng &
treong, 16p va khi ra coéng tac.
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I11. Noi dung mon hoc
1. Noi dung tdng quéat va phan bd thai gian:

TT Tén Bai Tiét N@i dung
L |1  [DPoingi tiéu doi
1 |Doi ngii don Vi — —
) 2 |DPoi ngli trung dol
3 Tu twdng chi dao cua Bang thuc hién nhiém vu QP-AN
trong thoi ky mai
A Noi dung, bién phap xay dung nén QPTD-ANND: bic
diem, muc dich, nhiém vu
M@t s6 hiéu Noi dung, bién phéap xay dung nén QPTD-ANND: Xay
SAL A A 5 PA 1 5l A A A
) biet vé nen dung tiém luc chinh tri, Kinh te, !(hoa hoc cong nghé
QPTD - Noi dung, bién phap x&y dung nén QPTD-ANND
ANND 6 |- Xay dung tiém lyc quén sy, an ninh
- Xay dung thé tran QPTD-ANND
Nhitng bién phap chi yéu xay dung nén QPTD-ANND.
7  |Trach nhiém caa hoc sinh trong xay dung nén QPTD-
ANND
o T chizc Quan ddi nhan dan Viét Nam
To6 chirc Quan (muc 1, 2a, 2b, 2c, 2d, muc 3 SGK)
3 |ddiva Cong an 9 T chitc Quan ddi nhan dan Viét Nam
nhan dan (muc 2e, 2g, 2h, 2i, muc 3 SGK)
10 |T6 chirc Cong an nhan dan Viét Nam
Nha truwong, 11  |Nha truong Quan doi va tuyén sinh dao tao
Quan doi,
4 Cérlg an va 12 |Nha trudng Cong an va tuyén sinh dao tao
tuyén sinh dao '
tao
Kiém tra 13  |Kiém tra 1 tiét
Gi(’:’i th~iéu 14 I(_r:itcfl ;léaCI;lKQ)uan doi nhan dan Viét Nam
Luat St quan Luat ST quan Quan doi nhan dan Viét Nam
Quan dg¢i nhan| 15
5 e (muc 3, 4 SGK)
dan Viét Nam — —
Luat Cong an 16 Lu,at Cong an r]han dan V|¢t.NaEn -
nhan dan 17 Traf:h nAh-IemACua HS tham gia xay dung d6i ngii s quan
Quan dol, Cong an
6 CA4c tu thé, 18 |Y nghia, yéu cau, dong tac di khom, chay khom
dong tac co 19 |bong tac bo, Ié, luyén tap
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TT Tén Bai Tiét Néi dung

ban van dong 20 |Pong tac truon, vot tién. ding lai, luyén tap
trén chién 21  |Luyén tap
troeong 22 |Luyén tap — Hoi thao

23 |Luyén tap — Hoi thao

Loi dung dia 24  |Nhiing véan dé chung vé dia hinh, dia vat

hinh dia vat 25 |Céch lgi dung dia hinh, dia vat
26 Sy hinh thanh va phat trién cong tac phong khong nhan
dan
Cong tac Mot s6 van dé co ban vé cong tac phong khong nhan
phong khong dan trong tinh hinh méi (muc 1, 2, 3, 4a SGK)
nhan dan ,g | Mot s6 van dé co ban vé cdng tac phong khong nhan

dan trong tinh hinh méi (4b, 4c, 4d, 4e muc 5 SGK)

29 + 30|Kiém tra

IV. Piéu kién thuc hién mon hoc

1. Trang thiét bi may mdc: May tinh, may projector,...

2. Hoc liéu, dung cu: Phan, bang, sung, lyu dan, coi, ¢ hiéu...

3. Cac diéu kién khac: Pam bao day du vii khi, khi tai, thao truong,
quan trang.

V. Ngi dung va phwong phap dianh gia

1. No6i dung:

- Kién thuc: Cac noi dung vé xay dung luc luong dan quan, tu vé, luc
lugng dy bi dong vién; danh bai chién lugc "dién bién hoa binh", bao loan lat d6
cua cac thé luc thu dich d6i véi cach mang Viét Nam. Céc noi dung vé dan toc,
t6n gido va dau tranh phong chong dich loi dung van dé dan toc, tén giao chong
pha cach mang Viét Nam; noi dung xay dung, bao vé cha quyén bién gigi, chu
quyén bién dao, an ninh qudc gia.

- K§ nang: Mot s6 k§ niang co ban thuc hanh ban sing tiéu lién AK va
luyén tap ban sting AK bai 1b; huan luyén nhitng dong tac co ban chién thuat
chién dau bo binh: cac tu thé van dong trén chién truong, cach quan st phat
hién muc tiéu, lgi dung dia hinh, dia vat, hanh dong ctia ca nhan trong cong su,
ngoai cong sy trong chién dau tién céng va phong ngu.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: C6 y thac trach nhiém thuc hién duong
16i ciia Pang, phép luat Nha nudc va hoan thanh tét nhiém vu duoc giao.
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2. Phuong phap:

- Kiém tra dinh ky: 01 bai (hé s6 2). Hinh thirc: kiém tra thuc hanh, thoi gian
120 phit.

- Kiém tra két thtic mén hoc: 01 bai (hé sé 3). Hinh thac: kiém tra Iy
thuyét, thoi gian 60 phdt.
VI. Huéng din thuc hién mon hoc

1. Pham vi &p dung mon hoc: Chuong trinh nay ap dung cho hoc sinh hoc
trinh d6 Trung cip cac nghé dao tao cua nha trudng.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap mén hoc:

- Béi véi gido vién, giang vién:

+ Bang cap tét nghiép dai hoc

+ Trinh d6 su pham: C6 chang chi nghiép vu su pham

+ Kinh nghiém: Can bo quan ly cip Pai doi tro Ién.

- B6i véi nguoi hoc:

+ Du gio theo quy ché, mic ddng phuc theo quy dinh.

+ Dy du thoi lwong Iy thuyét, thuc hanh theo quy dinh mdn hoc giéo duc
quéc phong-an ninh.

+ Poc gido trinh, tai liéu va tu hoc trude khi dén 16p.

+ Tham gia tich cuc cac hoat dong hoc tap trén Iop, & nha va thuc hanh
trén san tap (bai tap) theo hudng dan cua gido vién.

+ C6 du tai liéu hoc tap theo gido trinh Giao duc qudc phong - an ninh
(diing cho hoc sinh, sinh vién cac truong Pai hoc, Cao dang).

+ Chap hanh nghiém cac quy dinh khi tham gia hoc va kiém tra, thi mén
hoc.

3. Nhitng trong tdm can chl y: Ca chuong trinh

4. Tai liéu tham khao:

- Gi4o trinh Gido duc quac phong, tap 1+2 Nha xuat ban Giéo duc Viét Nam,
2009, 2010, 2011, 2012.

Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:81/2007/QD-BGDDT ngay 24 thang
12 nim 2007 cua Bo truong Bo Gido duc va Dao tao va Quyét dinh so
27/2007/QDb-BLDTBXH ngay 24 thang 12 nam 2007 cua B¢ truéng Bo Lao
dong Thuong binh va Xa hoi.
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- Quyét dinh s6 14/2007/QD-BLDTBXH ngay 24 thang 5 nam 2007 cua
Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

- Quyét dinh s6 40/2007/QD-BGDDT ngay 01thang 08 nam 2007 cia Bo
treong Bo Giao duc va Pao tao.

- Quyét dinh sé: 80/2007/QD-BGDPT ngay 24 thang 12 nam 2007 cua
Bo truong Bo Giao duc va Pao tao.

- Quyét dinh s6 27/2007/QD-BLDTBXH ngay 24 thang 12 nim 2007 cua
B6 truong Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi).

- Théng tu sd: 31/2012/TT-BGDPT ngay 12 thang 9 nim 2012 cia Bo
treong Bo Giao duc va Pao tao.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mo6n hoc: Tin hoc co ban
Ma mon hoc: MHO05
Thoi gian thuce hién: 45 gio (Iy thuyét: 15 gio; thuc hanh, thao luan, bai tap: 29
gi0; kiém tra: 1 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vi tri

Mdn hoc Tin hoc 1a mén hoc bét budc thude khdi cac mén hoc chung trong
chuong trinh ddo tao trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gdbm mdt sd ndi dung co ban vé may tinh, cong
nghé thong tin, ciing nhu viéc str dung mdy tinh trong doi séng, hoc tip va hoat
dong nghé nghiép sau nay.
I1. Muc tiéu ctia mén hoc

Sau khi hoc xong mon hoc nay, nguoi hoc dat dugec mdt sb ndi dung trong
Chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh ctia B§ Thong
tin va Truyén thong, cu thé:

1. V& kién thire

Trinh bay duoc dugc mot sd kién thirc vé cong nghé thong tin co ban, st
dung may tinh, xtr Iy vin ban; str dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

2. Vé ky ning

- Nhan biét duoc cac thiét bi co ban cia may tinh, phan loai phan mém;

- Str dung duoc hé diéu hanh Windows dé t6 chuc, quan ly thu muc, tap tin
trén may tinh va st dung may in;

- Str dung dugc phﬁn mém soan thao dé soan thao dugc van ban don gian
theo mau;

- Str dung duoc phan mém xir 1y bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co
ban dé tinh toan cac bai toan don gian;

- Sir dung duoc phan mém trinh chiéu dé x4y dyng va trinh chiéu cac noi
dung don gian;

- St dung dugc mdt sb dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu
dién tir, tim kiém thong tin;

- Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh céc loai nguy co dbi véi an
toan dir liéu, mdi nguy hiém tiém nang khi st dung céac trang mang xa hdi, an
toan va bao mat, bao v¢ thong tin.
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3. V& niing lwe tw chii va trach nhiém

- Nhan thtc duge tam quan trong, c6 trach nhiém trong viéc st dung may
tinh va cong nghé thong tin trong doi séng, hoc tap va nghé nghiép;

- C6 thé lam viéc doc l1ap hoac theo nhom trong viéc ap dung mat s6 noi
dung trong chuan k¥ ning sir dung coéng nghé théng tin co ban vao hoc tap, lao
dong va cac hoat dong khac.

III. Noi dung mon hoc
1. Noi dung téng quét va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
. Thuc
£ Tén chwong TO? g Ly harjh, Kiém
So SO | huvét thao tra
TT W luan, bai
tap
Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé
1 N \ 4 3 1
thong tin co ban
2 | Chuong II. Str dung may tinh coban | 4 2 2
3 | Chuong III. X1 Iy van ban co ban 15 3 12
4 C}luong IV. Str dung bang tinh co 9 3 5
ban
Chuong V. Sir dung trinh chiéu co
\ 8 2 6
ban
6 | Chuong VI. Str dung Internet co ban 4 2 2
7 Kiém tra 1 1
Tong cong 45 15 29 1

2. Noi dung chi tiét
Chuwong 1: HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN
Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguwoi hoc co kha nang:
- Trinh bay duogc mot sb kién thic co ban vé mdy tinh, phin mém, biéu
dién thong tin trong may tinh;
- Nhan biét dugc cac thiét bi phan cimg, phan mém hé théng, phan mém tng
dung.
No1 dung
1.1. Kién thirc co ban vé may tinh
1.1.1. Thong tin va xur 1y thong tin
1.1.1.1. Thong tin
1.1.1.2. D@t liéu
1.1.1.3. X1 1y thong tin
1.1.2. Phan ctng
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1.1.2.1. Bon vi xtt 1y trung tam
1.1.2.2. Thiét bi nhap
1.1.2.3. Thiét bi xuat
1.1.2.4. Bo nh¢ va thiét bi luu trit
1.2. Phan mém
1.2.1. Phan mém hé thong
1.2.2. Phan mém tng dung
1.2.3. Mot s6 phan mém g dung théng dung
1.2.4. Phan mém ngudn mé
1.3. Biéu dién thong tin trong méy tinh
1.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh
1.3.2. Pon vi thong tin va dung luong b nhd
Chwong 2: SUDUNG MAY TiNH CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so luge duoc mot s6 kién thirc co ban vé hé diéu hanh Windows,
phan mém tién ich, tiéng Viét trong may tinh, mdy in;

- Khoi dong, tit dugc mdy tinh, may in theo dung quy trinh. Tao va xoa
dugc thu muc, tap tin; str dung dugc mot ) phﬁn mém tién ich thong dung.
No1 dung
2.1. Lam viéc v6i hé diéu hanh
2.1.1. Windows la gi?
2.1.2. Khoi dong va thoat khéi Windows
2.1.3. Desktop
2.1.4. Thanh tac vy (Taskbar)
2.1.5. Menu Start
2.1.6. Khoi dong va thoat khéi mot ung dung
2.1.7. Chuyén ddi giita cac ctra s6 ung dung
2.1.8. Thu nho mét cira s0, dong cira s6 mot ung dung
2.1.9. Str dung chudt
2.2. Quan ly thu myc va tap tin
2.2.1. Khai ni€ém thu myc va tap tin
2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tat dén noi luu trir thu muc va tap tin
2.2.3. Tao, ddi tén tap tin va thu muc, thay doi trang thai va hién thi thong tin vé
tap tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc
2.2.5. X0a, khoi phuc tap tin va thu muc
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2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc
2.3. Mot s6 phan mém tién ich
2.3.1. Phan mém nén, giai nén tap tin
2.3.2. Phan mém diét virus
2.4. St dung tiéng Viét
2.4.1. Cac bd ma tiéng Viét
2.4.2. Cach thirc nhap tiéng Viét
2.4.3. Chon phan mém nhép tiéng Viét
2.5. St dung mdy in
2.5.1. Lua chon may in
2.5.2.1n
Chuwong 3: XU LY VAN BAN CO BAN
Muc tiéu
Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
- Trinh bay so lugc dugc mot s6 kién thirc co ban vé van ban va xu Iy van
ban, str dung phan mém Microsoft Word trong soan thao vin ban;
- Sur dung duoc phén mém soan thao Microsoft Word dé soan thao duogc
vin ban don gian theo mau, in duoc vin ban.
No6i dung
3.1. Khai niém van ban va xu ly van ban
3.1.1. Khai niém van ban
3.1.2. Khai niém xtr 1y van ban
3.2. St dung Microsoft Word
3.2.1. G161 thiéu Microsoft Word
3.2.1.1. M¢, dong Microsoft Word
3.2.1.2. Giéi thi€u giao dién Microsoft Word
3.2.2. Thao tac vdi tap tin Microsoft Word
3.2.2.1. M& mot tap tin c6 san
3.2.2.2. Tao mot tap tin méi
3.2.2.3. Luu tap tin
3.2.2.4. Pong tép tin
3.2.3. Dinh dang van ban
3.2.3.1. Binh dang van ban (Text)
3.2.3.2. Pinh dang doan van
3.2.3.2.1. Dinh dang doan (Paragraph)
3.2.3.2.2. Pinh dang Bullets, Numbering
3.2.3.2.3. Thiét 1ap diém dimng (Tab)
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3.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
3.2.3.3. Kiéu dang (Style)
3.2.3.4. Chén (Insert) cac d6i twong vao vin ban
3.2.3.4.1. Bang (Table)
3.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)
3.2.3.4.3. Chén chir ngh¢ thuat (WordArt)
3.2.3.4.4. Chen ky tu dac biét
3.2.3.4.5. Chén d6i tuong Shapes
3.2.3.5. Hop van ban (Textbox)
3.2.3.6. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
3.2.4. In van ban
Chuong 4: SUDUNG BANG TiNH CO BAN
Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot sb kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh;
vé sir dung phan mém Microsoft Excel;

- St dung duoc phﬁn mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh;
nhap va dinh dang dit li¢u; sir dung céc biéu thirc toan hoc, cac ham co ban dé
tinh toan céc bai toan don gian.

No1 dung

4.1. Kién thtrc co ban vé bang tinh (Workbook)
4.2.1. Khai niém bang tinh

4.2.2. Cac bude xay dung bang tinh thong thuong
4.2. Stir dung Microsoft Excel

4.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel
4.2.1.1. M&, d6ng phan mém

4.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

4.2.2. Thao t4c trén tap tin bang tinh

4.2.2.1. M¢ tap tin bang tinh

4.2.2.2. Luu bang tinh

4.2.2.3. BPong bang tinh

4.3. Thao tac véi 6

4.3.1. Céc kiéu dit liéu

4.3.2. Cach nhap dir liéu

4.3.3. Chinh sura dit liéu

4.3.3.1. Xoa dir liéu

4.3.3.2. Khoi phuc dir liéu
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4.4, Lam viéc voi trang tinh (Worksheet)
4.4.1. Dong va cot
4.4.1.1. Thém dong va cdt
4.4.1.2. Xoa dong va cot
4.4.1.3. Hiéu chinh kich thudc 6, dong, cot
4.4.2. Trang tinh
4.4.2.1. Tao, x0a, di chuyén, sao chép cac trang tinh
4.4.2.2. Thay doi tén trang tinh
4.4.2.3. M nhiéu trang tinh
4.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh
4.5. Biéu thic va ham
4.5.1. Biéu thirc s6 hoc
4.5.1.1. Khai niém biéu thtrc s6 hoc
4.5.1.2. Tao biéu thirc sd hoc don gian
4.5.1.3. Cac 16i thuong gip
4.5.2. Ham
4.5.2.1. Khai ni¢m ham, ci phap ham, cach nhép ham
4.5.2.2. Toan tir so sanh =, <, >
4.5.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND)
4.5.2.4. Ham diéu kién IF
4.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)
4.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
4.6. Binh dang 6, day 6
4.6.1. binh dang kiéu s6, ngay, tién té
4.6.2. Dinh dang van ban
4.6.3. Can chinh, hiéu ung vién
4.7. Két xuat va phan phdi trang tinh, bang tinh
4.7.1. Trinh bay trang tinh dé in
4.7.2. Kiém tra va in
4.7.3. Phan phdi trang tinh
Chuong 5: SU DUNG TRINH CHIEU CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugec mdt s6 kién thuc co ban vé sir dung may tinh va
phan mém Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;
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- Str dung duogc phﬁn mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao
ndi dung, thiét ké va trinh chiéu mot s6 noi dung don gian.
No6i dung
5.1. Kién thirc co ban vé bai thuyét trinh
5.1.1. Khai niém bai thuyét trinh
5.1.2. Cac budc co ban dé tao mot bai thuyét trinh
5.2. St dung phan mém Microsoft PowerPoint
5.2.1. Cac thao tac tao trinh chiéu co ban
5.2.1.1. G161 thiéu Microsoft PowerPoint
5.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban
5.2.1.3. Cac thao tac trén slide
5.2.1.4. Chen Picture
5.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox
5.2.1.6. Chen Table, Chart, SmartArt
5.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
5.2.2.1. Tao cac hi¢u ung hoat hinh cho ddi tuong
5.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide
5.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién
5.2.2.4. Lap lai trinh dién
5.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chuong 6: SUDUNG INTERNET CO BAN

Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot sb6 kién thirc co ban vé Internet, WWW
(World Wide Web), cac thao tac véi thu dién tu;

- St dung duoc cac thao tac don gidn trong trinh duyét Web, nhan va soan
thao tra 10i thu dién tir; tim kiém thong tin.

- Nhan biét va thyc hién duoc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi
sir dung cac thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.
Noi dung
6.1. Kién thirc co ban vé Internet
6.1.1. Téng quan vé Internet
6.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)
6.2. Khai thac va st dung Internet
6.2.1. St dung trinh duyét Web
6.2.3. Thu dién tir (Email)
6.2.3. Tim kiém thong tin (Search)
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6.2.4. Bao mat khi lam viéc vo1 Internet

6.3. Kién thirc co ban vé an toan va bao mat thong tin trén mang

6.3.1. Ngudn gdc cac nguy co dbi voi viée dam bao an toan dit liéu va thong tin
6.3.2. Tac dung va han ché chung cua phan mém diét virus, phan mém an ninh
mang

6.3.3. An toan thong tin khi sir dung cac loai thiét bi di dong va may tinh trén
internet

6.3.4. An toan khi st dung mang xa hoi

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon/nha xudng

- Phong mdy tinh c6 cdu hinh pht hop (d4m bao mdi sinh vién 1 may).
Phong duoc trang bi hé thong dén di anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dit 1 bd mdy tinh).

- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, bat bang.

2. Trang thiét bi may moc

- M4y tinh cai h¢ diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phan mém tién ich va co két ndi
Internet.

- Cac thiét bi phan cing may tinh gom: Mainboard, CPU, Ram, O cing,
Card man hinh, Card 4m thanh, Card mang, V6 may tinh, Nguon may tinh, Man
hinh, Ban phim, Chuét, Loa.

- C6 mot may server quan 1y toan bd may con c6 két néi mang LAN va mot
may cho giao vién.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

Gi4o trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. Céc diéu kién khac

Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc cod
dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién
khac dé co thé to chirc giang day mon hoc theo hinh thuc tryc tuyén.

V. Phuong phap danh gia

Vi¢c danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu sb 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctua Bé Lao dong -
Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 chuc thuc hién chuong trinh dao tao

trinh d6 trung cip, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich
Ity m6-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.
VI. Mién trir, bdo luu két qua hoc tip
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Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc duoc thuc hién theo Thong
tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH. Ngoai ra, Hiéu truong quy dinh cu thé va quyét
dinh mién trtr hoc tdp mon hoc nhu sau:

- Mién trir hoc tdp mon hoc ddi véi ngudi hoc co:

+ Chung chi chuin k¥ ning st dung cong nghé thong tin co ban hoic
Chtng chi chuan k¥ ning str dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh
ctia B6 Thong tin va Truyén thong;

+ Chung chi cong nghé thong tin ciia to chirc nudc ngoai st dung & Viét
Nam dap tmg chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin co ban hodc Chimg
chi chuan k¥ nang sir dung cong nghé thong tin nang cao theo quy dinh ciia Bo
Thong tin va Truyén thong;

- Nguoi hoc 1a d6i tuong tuyén sinh hé t6t nghiép trung hoc co s bat budce
hoc toan bd chuong trinh mén hoc nay. Nguoi hoc di c6 bang tt nghiép trung
hoc phé thong, Hi¢u truong xem xét, quyét dinh cho nguoi hoe dugc mién hoc
nhitng noi dung da dugc hoc ¢ chuong trinh trung hoc pho thong.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hoc: Tiéng Anh co ban

M4 s6 mdn hec: MH 06

Thoi gian thuc hién mon hec: 90 gid, (Ly thuyét: 30 gio; Thuc hanh, bai tap,
6n tap: 56 gio; Kiém tra: 4 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mén hec:

- Vi tri: Mén hoc Tiéng Anh co ban 14 mot trong cac mén hoc ngoai ngi
bat budc thuoc khdi cdc mdn hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6
trung cap nghé.

- Tinh chét:

Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh co ban bao gom cac kién thuc, k§ ning
st dung tiéng Anh co ban trong doi séng, hoc tap va hoat dong nghé nghiép phu
hop véi trinh @6 duoc dao tao.

I1. Muc tiéu moén hoc:

Sau khi hoc xong chuong trinh ¢ trinh do trung cap, nguoi hoc dat duoc
trinh d§ nang lyc ngoai nglr Bac 2 theo Khung nang Iyc ngoai ngir 6 bac dung
cho Viét Nam, cu thé

- V¢ kién thic:

Nhan biét va giai thich duoc céc cau trdc ngir phap co ban vé thanh phan
ctia cau, cach sir dung thi hién tai don, tiép dién, phan loai danh tur, dai tir va tinh
tir; phan biét va giai thich duoc cac tir vung vé nhitng chu dé quen thudc nhu
gidi thiéu ban than va nguoi khac, cac hoat dong hang ngay, so thich, dia diém,
thuc pham va do ubng, cac su kién dic biét, ky nghi, cac ké hoach trong twong
lai, ngoai hinh va tinh céch, su phét trién ciia cong nghé va thoi quen mua sam.

- V& ki nang:

a) K¥ ning nghe: Theo ddi va hiéu duoc 10i ndi khi duoc dién dat cham va rd
rang, ¢ khoang ngimg dé kip thu nhan céc thng tin vé cac chu dé lién quan dén
cac thanh vién gia dinh, cic hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri d6
dac trong nha, cac loai thirc an va @ ung pho bién, cac hoat dong hang ngay.

b) K¥ ning noi: Pua ra va hoi dép cac nhan dinh don gian lién quan dén céc chu
dé rat quen thudc nhu ty gidi thiéu ban than, gia dinh, nghé nghiép, trinh bay s
thich; dat cau hoi vé sb luong, trinh bay vé cac hoat dong hang ngay.

¢) K§ niang doc: Poc hiéu cac doan vin ban ngan va don gian vé cac chu dé
théng qua cac bai doc c6 lién quan dén gioi thiéu ban bé, cac hoat dong trong
thoi gian ranh rdi, noi chdn, cac thic an va dd udng phé bién, cac hoat dong
hang ngay va cac s¢ thich.
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d) Ky ning viét: Viét dugc nhitng cum tr, cAu ngan vé ban than, gia dinh,
truong lop, noi lam viéc, s& thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi, mo
ta nha &, thirc an va d6 udng va céc so thich.

- V& ning luc ty cha va trach nhiém

+ Nhan thtrc dugc tim quan trong cua ngoai ngir néi chung va Tiéng Anh ndi
riéng, c6 trach nhiém trong viéc sir dung tiéng Anh trong doi song, hoc tap va
nghé nghiép;
+ C6 thé 1am viéc doc 1ap hoic theo nhém trong viéc ap dung tiéng Anh vao hoc
tap, lao dong va cac hoat dong khéc.

I11. N§i dung mén hec:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

So
TT

Tén don vi bai hoc

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thao
luan, bai

tap

Kiém
:cra &
On tap

Bai 1: Gia dinh va ban bé (Family and
friends)

Tu vung (Vocabulary)

Ngwr phap (Grammar)

K¥ ndang nghe (Listening)

K¥ ndng noi (Speaking)

K¥ nang doc (Reading)

K§ nang viét (Writing)

Bai 2: Thoi gian ranh roi (Leisure
time)

Tu vung (Vocabulary)

Ng@r phap (Grammar)

K¥ nang nghe (Listening)

K¥ nang noi (Speaking)

K§ nang doc (Reading)

K§ nang viét (Writing)

Bai 3: Dia diém (Places)
Tu vung (Vocabulary)
Ngir phap (Grammar)

K¥ nang nghe (Listening)
K¥ nang noi (Speaking)
KV nang doc (Reading)

K§ nang viét (Writing)
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S6
TT

Tén don vi bai hoc

Thaoti gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thao
luan, bai
tap

Kiém
:[ra &
On tap

Bai 4: CAc loai thuc pham va
46 ubng (Food and drink)
Tu vung (Vocabulary)

Ngir phap (Grammar)

K¥ nang nghe (Listening)
K¥ nang noi (Speaking)

K¥ nang doc (Reading)

K§$ nang viét (Writing)

On tap va kiém tra
(Consolidation & test)

Bai 5: Cac su kién dac biét
(Special occasions)

T vung (Vocabulary)
Ngt phap (Grammar)

K¥ nang nghe (Listening)
K¥ ndng noi (Speaking)
KV nang doc (Reading)

K§$ nang viét (Writing)

Bai 6: Ky nghi (Vacation)
Tu vung (Vocabulary)
Ngt phap (Grammar)

K¥ nang nghe (Listening)
K¥ nang noéi (Speaking)
K¥ nang doc (Reading)
K§ nang viét (Writing)

Bai 7: Ca&c hoat dong hang ngay
(Activities)

Tu vung (Vocabulary)

Ngit phap (Grammar)

K¥ nang nghe (Listening)

K¥ ndng noi (Speaking)

KV nang doc (Reading)

K§ nang viét (Writing)
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Thot gian (gio)
£ X Thl.l’C -
S0 Tén don vi bai hoc Tong! v Ihanh, thao| KIEM
TT SO £ n .. |tra&
thuyet | luan, bai on ta
A ntap
tap
Bai 8: So thich (Hobbies and interests)
Tu vung (Vocabulary)
Ngwr phap (Grammar)
9 |K¥ nang nghe (Listening) 9 3 6
K¥ ndng noi (Speaking)
K¥ nang doc (Reading)
K§ nang viét (Writing)
10 [On tap va kiém tra (Consolidation & 9 3 4 )
test)
cong 90 30 56 4

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)

(Thoi gian: 9 gio)
1. Muc tiéu
- Nhan biét cac dong tir théng dung va tir viung vé gia dinh;

- Nhan biét va sir dung duoc thi hién tai don, tinh tir s hitu, dai tir va dai tir chi

dinh;

- Nghe va tra loi cau hoi vé dé tai gia dinh;

- NGi vé ban than va gia dinh;

- Boc hiéu bai doc va tra 161 cau hoi vé gia dinh;
- Viét doan vin gi6i thiéu ban than.

2. Noi dung

2.1. Tw veng (Vocabulary)

2.1.1. Gia dinh;

2.1.2. Nghé nghiép;

2.1.3. Cac dong tu théng dung va céac hoat dong.
2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. bong tr “to be”;

2.2.2. Tinh tr so hitu;

2.2.3. Pai tir va dali tr chi dinh;

2.2.4. Thi hién tai don.

2.3. Ky niang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cAu hoi vé thong tin c4 nhan va gia dinh;

42



2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang néi (Speaking)

2.4.1. Gidi thiéu ban than va gia dinh;

2.4.2. Hoi va tra loi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My friend Minh;

2.5.2. Bai tap trac nghiém;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin gigi thiéu ban than (téi thiéu 50 tw).

Bai 2. THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)
(Thoi gian: 9 gio)
1. Muc tiéu
- Nhan biét va dat vi du véi cac trang tir chi tan suat (Adverbs of frequency),
dong tir khiém khuyét can/can’t va cau hoi voi How often...2;
- Sir dung c4c tir vung vé so thich, thé thao va hoat dong Iic ranh rdi;
- Nghe céc ca nhan giai thiéu so thich va tra o1 cau hoi;
- Trinh bay vé so thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
- Boc hiéu bai doc va tra 1oi cau hoi vé s thich trong thoi gian ranh ri;
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.
2. N¢i dung
2.1. Twr vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac mon thé thao;
2.1.2. Cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Trang tir chi tan suét;
2.2.2. Bong tir khiém khuyét Can/can’t;
2.2.3. CAu triic How often...?.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe céc ca nhan gidi thiéu sé thich va tra loi cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an chinh xac;
2.3.3. Bai tap nghe va két hop ding d6i twong va hoat dong.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. Trinh bay vé s¢ thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
2.4.2. Phong van mot ngudi ban trong 16p.
2.5. Ky nang doc (Reading)
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2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;

2.5.2. Boc va tra o1 cau hoi;

2.5.3. Bai tap trac nghiém;

2.5.4. Bai tap True/False.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (t6i thiéu 50 tw).

Bai 3. PIA PIEM (PLACES)
1. Muc tiéu
- Nhan biét va dit vi du véi There is/there are, giéi tir chi noi chén va céc tir
vung vé vat dung trong nha, cac dia diém pho bién va céc tinh tir pho bién;
- Nghe va tra 11 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
- Hoi duong va chi duong;
- Poc hiéu bai doc gioi thiéu vé thanh phé va cac dia diém noi bat;
- Viét doan vin ngin giéi thiéu vé qué huong cua ban.
2. N¢i dung
2.1. Twr veng (Vocabulary)
2.1.1. Céc dia diém trong thanh phé;
2.1.2. C4c tinh tr thong dung;
2.1.3. Cac db vat trong nha;
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. C4u tric There is/ There are;
2.2.2. Giéi tir chi noi chon,
2.3. Ky niang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
2.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xac.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. M@ ta vi tri cac do vat va noi chdn trong hinh anh;
2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang cau hoi.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;
2.5.2. Bai tap doc va tra loi cau hoi.
2.6. K§ ning viét (Writing)
Viét doan vin ngan mo ta mot can phong trong nha ban (t6i thiéu 50 tu).
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Bai 4. CAC LOAI THUC PHAM VA PO UONG
(FOOD AND DRINK)
1. Muc tiéu
- Nhan biét va dat vi du véi danh tir dém dugc va khong dém duoc (Countable
and uncountable nouns), cdu tric How much/how many, dong tir khiém khuyét
Should / shouldn’t, ciu trdc Would like va cé4c tir vung vé cac loai thirc an va dd
uéng;
- Nghe va tra 1oi cau hoi vé cac loai thire an, dd udng;
- Hoi vé sb luong;
- Doc hiéu mét sé thire an va d6 udng trong thuc don;
- Viét doan vin ngan néu nhiing viéc nén 1am va khong nén lam dé cé sic khoe tot.
2. N¢i dung
2.1. Twr vung (Vocabulary)
Cac loai thuc pham va d6 uéng.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Danh tir dém duoc va khong dém duoc;
2.2.2. Cau trtc How much/ How many;
2.2.3. Cau trac Should/ Shouldn’t;
2.2.4. Cau triic Would like.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 16i cau hoi vé céc loai thic an, d6 udng;
2.3.2. Bai tap True/False;
2.3.3. Bai tap trac nghiém.
2.4. Ky nang néi (Speaking)
2.4.1. Hoi vé sb lugng trong mua sam;
2.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau véi much hoic many;
2.4.3. Bai tap lua chon dap an dang;
2.4.4. Bai tap stra 15i cau.
2.5. Ky ning doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;
2.5.2. Bai tap phéan loai tir vung;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. K§ ning viét (Writing)
Viét doan van ngin néu nhitng viéc nén lam va khong nén lam dé co suc khoe
t6t (t6i thiéu 50 t).
BAI ON TAP 1 VA KIEM TRA
(Thoti gian: 9 gio)
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Bai 5. CAC SU KIEN PAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)
1. Muc tiéu
- Sir dung thi Present simple va Present continuous, gidi tur chi thoi gian
(prepositions of time) va cac tir vung vé quan 4o, mau sac, 18 hoi va su kién dic
biét va tinh tir mé ta ngoai hinh;
- Nghe va tra 11 cau hoi vé I hai va céc thdng tin co lién quan;
- Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 1& hoi va sy kién dic
biét;
- Poc hiéu va tra 10i cau hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thong Viét
Nam;
- Viét doan vin ngan md ta mot 1€ hai hoic su kién dac biét.
2. Ngi dung
2.1. Twr vang (Vocabulary)
2.1.1. Céac ngay I& quan trong;
2.1.2. Tir vung mo ta ngoai hinh;
2.1.3. Quan 40 va mau sac.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Thi hién tai don;
2.2.2. Thi hién tai tiép dién;
2.2.3. Giai tur chi thoi gian.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 16i cau hoi vé I hoi va cac thong tin c6 lién quan;
2.3.2. Bai tap lua chon dap an dang;
2.3.3. Thuc hanh theo cap doi;
2.3.4. Bai tap nghe va dién tir vao chd trong.
2.4. Ky nang néi (Speaking)
2.4.1. Thuc hanh ndi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hdi va su kién
dac biét;
2.4.2. Bai tap sap xép cau theo trat tu phi hop;
2.4.3. Thyc hanh no6i véi ban trong 16p.
2.5. Ky ning doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: Tet holiday;
2.5.2. Bai tap doc va tra loi cau hoi;
2.5.3. Thao luan.
2.6. K§ ning viét (Writing)
Viét doan vin ngan mo ta mot I1& hoi hodc sy kién dic biét (t6i thiéu 50 ti).
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Bai 6. KY NGHI (VACATION)
1. Muc tiéu
- Str dung thi qua khar don (Past simple), cdc cum tir chi thoi gian, cac vat dung
va hoat dong lién quan dén ky nghi, tinh tir mo ta noi chén va cam x(c;
- Nghe va tra 1oi cau hoi vé ky nghi;
- Thyc hanh dit cau hoi c6 lién quan dén ky nght;
- Boc hiéu va tra 1oi cau hoi vé mot chuyén du lich da thuc hién;
- Viét doan van ngan ké vé ky nghi vira qua caa ban.
2. N§i dung
2.1. Tw veng (Vocabulary)
2.1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky nghi;
2.1.2. Céc vat dung lién quan dén ky nghi;
2.1.3. C4c tinh tir md ta noi chén va cam xuc.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Thi qua khur don;
2.2.2. Dang qua khtr ctia dong tur To be;
2.2.3. Dang qua khur ctia dong tur Can;
2.2.4. Bong tir hop quy tac.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 15i cau hoi vé ky nght;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dtang;
2.3.3. Bai tap nghe va két hop.
2.4. Ky nang noéi (Speaking)
2.4.1. Thuc hanh dat cau hoi c6 lién quan dén ky nghi;
2.4.2. Bai tap sap xép cau theo trat tu phd hop;
2.4.3. Thuc hanh vai ban trong 16p.
2.5. Ky ning doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;
2.5.2. Bai tap doc va tra loi cau hoi;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. K§ ning viét (Writing)
Viét doan van ngan ké vé ky nghi vira qua caa ban (téi thiéu 50 t).
Bai 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)
1. Muc tiéu
- Sir dung két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund va
tir vng vé cac hoat dong hang ngay; cac tinh tir chi tinh céch;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay:;
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- N6i vé céc hoat dong hang ngay;
- Poc hiéu buc thu gigi thidu vé mot chuyén du lich;
- Viét doan vin mé ta hoat dong dang dién ra trong mét buc tranh.
2. N¢i dung
2.1. Tw veng (Vocabulary)
2.1.1. Céac hoat dong hang ngay;
2.1.2. Tinh tur chi tinh cach.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;
2.2.2. To infinivive and Gerund.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 16i cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay:
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dang;
2.3.3. Bai tap nghe va tra loi cau hoi.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. N6i vé cac hoat dong hang ngay;
2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;
2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.
2.5. Ky niang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: A letter;
2.5.2. Bai tap doc va lya chon dap an dtng.
2.6. K§ ning viét (Writing)
Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mot bac tranh (tdi thiéu 50
tur).
Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)
1. Muc tiéu
- Sir dung két hop thi qua khir don (Past simple) va thi qué khtr tiép dién (Past
continuous) cac tir vung vé so thich , cdc mdn thé thao di chung véi dong tir:
play, go va do;
- Nghe céc ¢4 nhan noi vé so thich va tra loi cau hoi;
- N6i vé so thich trong qua khu va hién tai;
- Poc hiéu bai doc va tra 1oi cau héi vé sé thich;
- Viét doan van ngan mo ta cac so thich caa ban than.
2. Noi dung
2.1. Tw veng (Vocabulary)
2.1.1. S¢ thich;
2.1.2. C4u trdc Play/go/do+ sport.
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2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khtr don;

2.2.2. Thi qué khir tiép dién;

2.2.3. Két hop thi qua khir don va thi qua kht tiép dién.
2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cac ¢ nhan néi vé s¢ thich va tra 16i cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lua chon dap an dang.

2.4. Ky nang néi (Speaking)

2.4.1. N6i vé so thich trong quéa khir va hién tai:

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai.

2.5. Ky ning doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What is a hobby?;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan van ngan mo ta cac s thich cua ban than (t6i thiéu 80 t).

BAI TONG ON TAP VA KIEM TRA
(Thoi gian: 9 gio)

A. Put the words in the correct order to make sentences in Present continuous.

B. Make the sentences in exercise A negative.

C. Complete the questions using the Present continuous form of the verbs in
brackets. Then write true answers.

D. Complete the email. Use the Present continuous form (affirmative, negative
or interrogative) of the verbs in brackets.

E. Complete the email. Use the Present simple or Present continuous forms of
the verbs in brackets.

F. Complete the sentences with the correct form of the verbs in brackets. Use the
Present simple in one gap and the Present continuous in the other.

G. Complete the sentences with the verbs below. Use the affirmative or negative
form of the Present simple or the Present continuous.

H. There are mistakes in five of these sentences. Find the mistakes and write the
five sentences correctly.

K. Underline one mistake in each sentence. Write the sentences correctly.

* Kiém tra
IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
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1. Phong hoc chuyén moén hoa/mha xudng: Phong hoc duoc trang bi hé
théng dén du 4nh sang; Ban ghé cho hoc sinh va gido vién; Bang, phan

2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, hé thbng &m thanh

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Giao vién st dung gido trinh dung
chung va tham khao céc tai liéu giang day khac ho trg bai giang.
V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- V& kién thic:

Cac kién thirc vé tir vung va cu tric ngit phép theo tung chu dé lién quan
trong chuong trinh

- Vé k¥ ning:
+ K¥ ning nghe: Nghe va xac dinh théng tin vé gia dinh, ban bé, cac hoat dong
hang ngay va trong céac su Kién dic biét, vi tri va noi chén, va cac so thich, ké
hoach trong twong lai, ngoai hinh, tinh cach va mua sam theo yéu cau.
+ K§ ning noéi: Ty giéi thiéu vé ban than, gia dinh, cong viéc, so thich va cac
hoat dong hang ngay va trong cac su Kién dac biét; mo ta tinh cach va ngoai hinh
ctia ban than va nguoi khac; giéi thiéu cac san pham cong nghé va cong dung;
mo ta thoi quen mua sam theo y&u cau.
+ K§ nang doc: Poc hiéu dai y va thdng tin chi tiét cua cac bai doc ngan theo
yBU Cau.
+ K¥ ning viét: Viét cau va doan van ngin vé cac chu dé khac nhau theo yéu
Cau.

- V& ning lyc ty cha va trach nhiém: 1am viéc doc 1ap hoic theo nhom.

2. Phuong phap danh gia:
- Kiém tra dinh ky: Ki ning nghe, n6i, doc Viét.
- Kiém tra két thic mdn hoc (hinh thirc kiém tra; viét va van dap; thoi gian tir 90
phut dén 120 phut
- Thang diém 10
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
. Pham vi 4p dung mdn hoc: mén hoc tiéng Anh co ban 1a mét trong cac mén hoc
bat budc thudc khdi cac mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do
Trung cap.
. Mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc
a) Mién hoc, mién thi két thiic mén hoc Tiéng Anh
Nguoi hoc dugc mién hoc, mién thi két thic mén hoc Tiéng Anh trong cac
treong hop sau:
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C6 ching chi Tiéng Anh Bac 2 tré 1én theo Khung ning luc ngoai ngir 6 bac
dung cho Viét Nam;

C6 chung chi Tiéng Anh tuong duong cip do A2 trd 18n theo Khung tham chiéu
chung Chau Au do céc t6 chtrc nudc ngoai cap.

b) Bao luu, cong nhan két qua hoc tap

Thyc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH cua Bo Lao dong
- Thuong binh va Xa hdi.

¢) Ngudi hoc ¢6 nhu cau duoc mién trir, bao luu két qua mén hoc phai co don dé
nghi hiéu truong xem xét, quyét dinh khi nhap hoc va trudc mdi ky thi.

3. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Phuong phap giang day:

+ Thuyét trinh, giang giai, 1am mau.

+ Néu van d¢, giao bai tap nhom cho cac sinh hoat ngoai khoa va suu tam
tu liéu.

+ Trong quéa trinh giang day, giao bai tdp nhoém, dong vai... gido vién can
lwu ¥ riéng cho timg ddi trong ngudi hoc cho cac chuyén nganh.

- Poi Vi gido vién:

+ Gido vién van dung linh hoat cac phuong phap day hoc, chd trong
phuong phap giao tiép trong giang day; a4p dung da dang cac k¥ thuat day hoc,
ldy nguoi hoc 1am trung tam, t6 chirc cac hoat dong nghe, néi, doc va viét sinh
dong nham ting cuong su tham gia cia nguoi hoc; to chic cac hoat dong da
dang véi su ho tro cua cac hoc liéu, gido cu truc quan sinh dong phuc vu muc
tiéu bai hoc.

- Pi voi ngudi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, phat am, dong vai theo huéng
dan caa gido vién va lam bai tap vé nha.

- Khuyén khich viéc t6 chtc day va hoc truc tuyén mén hoc, két hop véi cac
phan mém tu hoc truc tuyén nham nang cao chat lugng day va hoc.

- P61 Vi ngueoi hoc:

+ Du cac budi hoc theo ké hoach ctia Nha truong;

+ Du du s6 bai kiém tra dinh ky va bai kiém tra két thiic mén hoc

+ Tham gia tich cuc cac hoat dong hoc tap theo huéng dan cia gi4o vién
+ C6 day du tai lidu hoc tap

+ Hoan thanh cac bai tap.

3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chd y: Hoc sinh 13 ddi twong hoc
nghé trong nganh nha hang, khach san do vay ki ning nghe va noi dugc luyén
tap 1a chii yéu trong qua trinh thuc hién mon hoc nay nham tao phan xa giao tiép
t6t voi khach hang sau nay..
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1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

4. Tai liéu can tham khao:
Théng tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 nim 2014 cua Bo Giéo duc
va Pao tao vé viéc Ban hanh Khung ning luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét
Nam.
Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 nam 2016 cua Thu tuéng Chinh
pht phé duyét Khung trinh d6 quéc gia Viét Nam.
Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 ndm 2017 cua Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xay dyng, thim dinh va ban hanh
chuong trinh; t6 chirc bién soan, lya chon, tham dinh gido trinh dao tao trinh do
trung cap va cao dang.
Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 ndm 2017 cta Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc to chic thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thuc tich
lity mé-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét céng nhan tét nghiép.
Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.
Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.
Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.
Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University Press,
2015.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hoc: An toan y té trong nganh 1am dep

Ma& mon hoc: MH 07

Thoi gian thuc hién moén hec: 30 gio; (Ly thuyét: 22 gio; Thuc hanh: 5 gio;
Kiém tra: 3 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

- Vi tri: M6n hoc An toan y té trong nganh lam dep 1a nghién ctu cac bénh
lay truyén dé cd thé phong tranh 1ay nhiém khi thuc hién cac phuong phap phun
xam hay cham séc trén co theé;

- Tinh chat: La mén co s& chuyén nganh thuéc mén hoc tao bat budc.

Il. Muc tiéu mon hec:
- Kién thuc:

+ Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé An toan y té trong nganh
lam dep.

+ Trinh bay duoc kién thirc co ban vé nhitng noi dung va nguyén tac
chinh cua dich t& va ang dung duoc cac nguyén tic ndy trong cong tac chim
soc suc khoe nhan dan ;

+ Trang bi cho sinh vién nhiing kién thuc vé: tam quan trong cua cong
tac kiém soét nhiém khuan

- K§ nang:

+ Van dung kién thtc trong mdn hoc dé phan tich tinh hinh dich t& hoc;

+ Phan tich dugc dic diém dich t& cia mot s6 bénh truyén nhiém thuong
gap trong cong dong. Van dung duoc mot sé thiét ké nghién cau dich té hoc
thuong dugc sur dung trong cong tac cham soc strc khoe;

+ Hinh thanh va rén luyén duoc thai d6 ding din, khan truong, nghiém
tac ddi vai cong tac phong chéng dich bénh

- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Nghiém tic, tu gic trong hoc tap.
I11. N§i dung mon hec:
1. Noi dung tong quat va phan phéi thoi gian:

£ Thoi gian
'IS'?I' Tén cac bai trong mé dun T(x)[]g L)'/’ Thuc | Kiém
so |thuyét| hanh | tra”
1 | Giéi thiéu vé an toan y té 1 1
, |Cic duong lay truyén bénh va bién 3 ) .
phap phong ngtra
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sé 7 Thot gian 7
T Tén cac bai trong moé dun Tﬁf\g Ly ’ Thuc | Kiém
so |thuyét| hanh | tra”
3 | Dich t& hoc nhém bénh truyén nhidm | 17 15 2
s Ph(‘JNng ngira va kiém soat cac bénh 6 4 )
nhiém khuan thuong gap
5 | Kiém tra 3 3
Cong 30 | 22 5 3
2. Noi dung chi tiét
Bai mé dau: Gii thiéu vé an toan y té Thoi gian: 1 gio

Muc tiéu:

- Nam duoc khai niém, vai tro va phuong phép tiép can an toan y té trong
chim séc sic dep
Noi dung chwong trinh:

1.1 Khai niém vé an toan y té

1.2. Phuong phap tiép can an toan y té

1.3 Vai trd cua an toan y té trong mén hoc chim soc sic dep
Chuwong 1: Cac dwong lay truyén bénh va bién phap phong ngira

Thoi gian: 3 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac duong lay truyén bénh.

- Ap dung duoc céc bién phap phong ngira chuan.

- Str dung dung cac phuong tién phong ho.

- Néu duoc cac nguyén tic chung cua cach ly phong ngira.
Noi dung chuong:

1.1. Cac duong lay truyén:

1.2. Phong ngtra dua trén duong lay truyén.

1.3. Phong ngtra chuan.

1.4. Str dung bién phap phong ho c& nhan.

1.5. Khi vao phong cach ly.

1.6. Khi roi phong céach ly.
Chuong 2: Dich t& hoc nhém bénh truyén nhiém
Muc tiéu:

- Nam duogc cac bénh, tac nhan gay bénh lay truyén va cach phong tranh
cac bénh do vi khuan va vi rit gay ra

- Nam dugc nguyén nhan dich t& hoc, qué trinh lay truyén va phuong phap
phong bénh lay truyén qua duong tiéu hoa.

Thoi gian: 17 gio
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- Nam duoc nguyén nhan dich t& hoc, qué trinh I8y truyén va phuong phap
phong bénh lay truyén qua dudng mau.

- Nam duoc nguyén nhan dich t& hoc, qué trinh I8y truyén va phuong phap
phong bénh lay truyén qua duong da va niém mac.
NoI dung chuong:

2.1 Tac nhan gay bénh

2.1.2. Cac bénh lay truyén do vi khuan

2.1.3. Céc bénh lay truyén do virus

2.1.4 .Qué trinh lay truyén

2.1.5. Céach phong bénh

2.2. Dich t& hoc nhém bénh truyén nhiém duong tiéu hoa

2.2.1. Nguyén nhan dich t& hoc cac bénh lay truyén duong tidu hoa

2.2.2. Dich té& hoc céc bénh lay truyén duong tiéu hoa

2.2.3 Qua trinh 1ay truyén

2.2.4. Phuong phap phong bénh

2.3. Dich t& hoc nhdm bénh truyén nhiém duong méu

2.3.1 Nguyén nhan dich t& hoc cac bénh lay truyén duong mau

2.3.2 Dich t& hoc cac bénh lay truyén dudng mau

2.3.3 Qua trinh lay truyén

2.3.4 Phuong phap phong bénh

2.3.4. Dich t& hoc nhém bénh truyén nhiém duong da va niém mac

2.4.1. Nguyén nhan dich té hoc cac bénh lay truyén duong da va niém mac

2.4.2. Dich t& hoc cé4c bénh lay truyén duong da va niém mac

2.4.3 Qua trinh 1ay truyén

2.4.4 Céch phat hién bénh trén da va niém mac

2.4.5 Phuong phap phong bénh
Chuwong 3: Phong ngira va kiém soat cac bénh nhiém khuan thwong gip

Thaoi gian: 6 gio

Muc tiéu:

- Ké dugc céc tdc nhan gay bénh, duong lay truyén va yéu té nguy co dua
dén nhiém khuan;

- Ap dung duogc céc bién phap thuc hanh dé phong ngira cac bénh nhiém
trung thuong gap.
Noi dung chuong:

3.1. Viém phéi bénh vién.

3.2. Phong ngira nhigm khuan vét mé.

3.3. Phong ngtra nhiém khuan huyét lién quan dén Catheter.
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3.4. Phong nhiém khuan tiét niéu

IV. Piéu kién thuc hién mdn hoc:
1. Phong hoc chuy@n mén rong rii, thoang mat day du anh sang va trang thiét bi.
2. Trang thiét bi:
+ May chiéu Projector.
+ Hé thong loa treo + may ting am: 01 bd.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Phan, giay...
4. Cac ngudn luc khac: Gido trinh tham khao;
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
- Phuong phép danh gia: Van dap, trac nghiém, viét: Néu cac cau hoi trong
tam trong mdi bai nham kiém tra mtrc do tiép thu bai hoc cua sinh vién.
- NOi1 dung danh gia:

+ Kién thic: Hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tdc, than trong,
chinh xac, khoa hoc trong thuc hanh tai phong thuc tap.

+ K¥ nang: Ung dung céc hiéu biét cia mén hoc vao cac mon y hoc khac
dé phong bénh va diéu tri bénh.

+ Thai do: C6 y thuc tu giac, trach nhiém trong hoc tap, c6 tinh than hop
tac, gitip d& 1an nhau: tham gia day du thoi luong ly thuyét va thuc hanh mén
hoc.

VI. Hwéng din thuc hién mén hoc:
1. Pham vi &p dung mon hoc:

- Chuong trinh mén hoc duogc sir dung dé giang day cho trinh dé trung cip
nghé Cham soc sic dep.

2. Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tap cia mén hoc:

- Pé giup sinh vién nam nhiing kién thirc co s¢ can thiét, sau mdi bai can
giao cac cau hoi, bai tap tu lam ngoai gio. Cac cau hoi chi & mirc d6 don gian,
trung binh phi hop véi phan ly thuyét da hoc:

- Thyc hanh trén cac mo hinh giai phau gidp sinh vién c6 ki ning thuc
hanh va bd sung phan kién thic ly thuyét da hoc, dong thoi trang bi cho sinh
vién mot phan kién thirc va ki ning truéc khi hoc cac mdn chuyén nganh:

- Khi giang day giang vién c6 thé s dung két hop may vi tinh, may dén
chiéu, ap dung céc loai gido an dién tir..

3. Nhitng trong tam can cha y:

- Trong tdm mon hoc la cac chuong 1,2,3.
4. Tai liéu can tham khao:

- Nguyén Minh Son, Gio trinh Dich té hoc, Nha xuat ban Giéo duc Viét
Nam, 2010
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- Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén, Giéo trinh Dich té hoc Y hoc, Nha
xuat ban Y hoc, 2006.

- L& Thi Anh Thu, Gido trinh Kiém soat nhiém khudn bénh vién, NXB Y
Hoc, 2011.

- Thong tu: Hudng dan to chac thuc hién cong tac kiém soéat nhiém khuan
trong cac co s& khdm bénh chira bénh. S6 18/2009/TT-BYT ngay 14/10/2009

- Bang Bac Anh, Nhiém tring bénh vién, NXB Y hoc Ha Noi, 2010.

- Jennie Wilson, Infection Control in Clinical Practice, 2016.

- Jean Lawrence, Manual of Infection control procedures, NXB Dee May,
2013.

- Claire Mercier, Infection Control, Hospital and Community, NXB Nelson
Thomes (http://books/google.com/books/about/infection_control/html/), 2011.

- British Journal of Nursing. http://www.britishjournalofnursing.com/.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mo6n hoc: Quan tri kinh doanh co sé 1am dep
Ma mé6 dun: MH 08
Thoi gian thuc hién mén hec: 30 gid: (Ly thuyét: 27 gio; Thuc hanh: 0 gio;
Kiém tra: 3 gio)
. Vi tri, tinh chat cia mon hec:

- Vj tri: Mén hoc Tao lap co so cham soc sic dep dugc bé tri sau cac mon
hoc chung vé dai cuong

- Tinh chat: La mon co s& chuy@n nganh: thuséc mén hoc dao tao bt bugc.
Il. Muc tiéu cia mon hoc:
- Kién thuc:

+ M0 ta dugc nhiing van dé quan Iy vé kinh doanh co sé lam dep

+ Xéc dinh dugc d6i tuong can tu van va cham soc sic dep

+ Xac dinh duoc cac yéu td can thiét dé thuc hién truyén thong va maketing
trong dich vu cham soc sic dep
- K§ ndng:

+ Ung dung céc hiéu biét cia mén hoc vao cac moén chuyén nganh cham
soc sac dep.
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Nghiém tuc, tu gic trong hoc tap.
I11. N§i dung mon hec
1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian:

s Theti gian
TT Tén cac bai trong moé dun Tépg Ly | Thuc Kiém
, ‘ so | thuyet | hanh | tra*
1 | Kién thire tong quat vé Spa 2 2
5 Du kién nhan su, quan Iy nhan sy c c
trong Spa
3 | Dy kién phong, phan loai phong 5 5
s Tiép, khach tai I8 tan, tu van, 1ap bang . c
tu van
5 | Lap menu cho Spa 5 5
Dich vu hau méi, 1én ké hoach cho
6 | .. N 5 5
dich vu hau mai
7 | Kiémtra 3 3
Cong 30 27 0 3
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1. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: Kién thic tong quéat vé Spa Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay khai niém, nguén goc Spa? Liét ké cac loai hinh Spa.
- Ké tén cac budc phuc vu Spa Chau A va Spa Chau Au
Noi dung chuong:
1.1. Spa la gi?
1.2. Ngudn géc Spa.
1.3. Spa Chau A va Spa Chau Au.
Chuwong 2: Dy kién nhan sw va quan ly nhan su trong Spa  Thoigian: 5 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay co ciu to chiic ciia Spa?
- Trinh bay cach phan cong sap xép nhan su theo gid hanh chinh, nhan su
theo ca, nhan su theo khu vuc.
- Trinh bay cac budc 1ap s6 ban giao ca?
- €6 tu duy trong viéc sap xép nhan sy, quan 1y Spa dat hiéu qua cao.
Noi dung chuong:
2.1. Nhan sy cho quan ly, thu ngan, I€ tan, phuc vu phong, k¥ thuat vién.
2.2. Cach phan cong sap xép nhan sy theo gio hanh chinh.
2.3. Cach phan céng sap xép nhan sy theo ca, 1ap s6 ban giao.
2.4. Cach phéan cong nhan su theo khu vuc.
Chuwong 3: Dy kién phong, phan loai phong trong Spa Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Ké tén céc loai phong trong Spa?
- Trinh bay muc dich va yéu cau phan loai phong trong Spa?
- COy thuc thiét ké phong trong Spa dat hiéu qua cao trong sir dung.
Noi dung chuong:
3.1. Phong tiép khéch.
3.2. Phong thay do.
3.3. Phong tra thu gian.
3.4. Phong Spa.
3.5. Céc loai phong khéc
3.6. Phan loai phong cho dién tich 100m2,200m2,300m2va Ién hon 300m2.
Chuong 4: Tiép khach tai I tan, tw van, 1ap bang tw vin  Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu: Cach phan céng nhan si theo khu vuc.
- Trinh bay quy trinh tiép khach tai bo phan 1€ tan.
- Liét ké cac budc tu van, 1ap bang tu van khi giao tiép véi khach hang.
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- CO 'y thirc nang cao kha ning giao tiép dé dat hiéu khi giao tiép voi khach
hang.
Noi dung chuong:

4.1. Tiép khéch tai 18 tan.

4.2. Tu van — Lap bang tu van, ghi nhan thong tin khach hang.

4.3. Chao d6n khach, bb tri phong.

4.4. Cach nhan tin nhin, dién thoai, ghi nhan cudc hen.

4.5. Chiam soc khach hang sau Spa — Cach dit cudc hen cho lan ti.
Chwong 5: Lap menu cho Spa Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay muc dich, y nghia Iap menu cho Spa.

- K& tén cac budc 1ap menu theo ting liéu trinh riéng lé.

- K& tén cac budc 1ap menu theo mot goi dich vu nho, 16n.

- K& tén cac budc lap menu theo chuong trinh khuyén méi.
Noi dung chuong:

5.1. Lap theo tung liéu trinh riéng Ié.

5.2. Lap theo mot goi dich vu nho, 16n.

5.3. Lap theo chuong trinh khuyén méi.

Chuwong 6: Dich vu hau mai, 1én ké hoach cho dich vu hau ma
Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Ké tén céc dich vu hau mai tai Spa.

- Trinh bay cac budc khi 18n ké hoach cho dich vu hau ma.

- Liét ké cac budc cham soc khach sau Spa tai Spa, cham séc khach hang

tai nha.

- Trinh bay cach thong bao cho khach hang chuong trinh khuyén méi.
Noi dung chuong:

6.1. Cham séc khach sau Spa tai Spa.

6.2. Cham s6c khach hang tai nha.

6.3. Cach thong bao cho khach hang chuong trinh khuyén mai.

Kiém tra: Thoi gian: 3 gio
IV. Piéu kién thuc hién:
1. Phong hoc chuy@n mén rong rii, thoang mat day du anh sang va trang thiét
bi.
2. Trang thiét bi:
- Méay chiéu projector;
- May vi tinh;
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- Am i, loa;
- Micro.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vit liéu:
- Giao trinh Quan tri kinh doanh co s& lam dep;
- P& cuong bai giang, gido an;
- Tai liéu phat tay, bang dia video va cac tai liéu lién quan khac;
- Cau hoi, bai tap thuc hanh.
4. Céc ngudn lyc khac:
- Gido trinh tham khao;
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:
1. Phuong phap danh gia: Van dap, trac nghiém, viét: Néu cac cau hoi trong
tam trong mdi bai nhim kiém tra mtc d6 tiép thu bai hoc caa sinh vién.
2. No1 dung dénh gia:
- Kién thuc:
+ Kién thirc co ban vé kinh doanh co s& cham soc sac dep
+ Kién thtrc co ban vé chirc ning, hoat dong caa mot co sé lam dep
+ Ung dung cé4c hiéu biét cia mon hoc vao thuc hién ki nang nghé nghiép
kinh doanh dich vu chiam séc sic dep.
- K¥ nang:
+ Ung dung céc hiéu biét caa mén hoc vao cdc mdn hoc chuyén nganh vé
cham soc sac dep.
- Thai do:
+ CO y thuc tu giac, trach nhiém trong hoc tap, cé tinh than hop tac, giup
d& 1an nhau.
+ Tham gia day du thoi luong ly thuyét va thuc hanh mdn hoc nghiép vu
Quan tri kinh doanh chim s6c séc dep.
VI. Hwéng dan thuc hién mon hoc
1. Pham vi &p dung mé dun:
- Chuong trinh mon hoc duoc sir dung dé giang day cho trinh do trung cap
nghé Cham soc sic dep.
2. Huéng dan phuong phap giang day mo dun:
- Péi vai gido vién
+ Pé gilp sinh vién nam nhitng kién thic co so can thiét, sau mdi bai can
giao cac cau hoi, bai tap tu lam ngoai gio. Cac cau hoi chi & mic d6 don gian,
trung binh phil hop véi phan ly thuyét da hoc:
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+ Thue hanh trén cac md hinh sinh vién c6 k¥ ning thuc hanh va bd sung
phan kién thirc ly thuyét da hoc, dong thoi trang bi cho sinh vién mot phan kién
thire va ky nang trude khi hoc cdc mon chuyén nganh: Cham soc séc dep

+ Khi giang day giang vién c6 thé st dung két hop may vi tinh, may dén
chiéu, ap dung céc loai gido an dién tir.

- Pbi véi hoc sinh:

+ Nam bat dugc kién thic co ban vé kinh doanh co s¢ cham séc sic dep, vé
chure nang, hoat dong cua mét co so lam dep;

+ Ung dung cac hiéu biét caa mdn hoc vao thyc hién ki niang nghé nghiép
kinh doanh dich vu cham séc sac dep;

+ Nghiém tuc, tu gic trong hoc tap.

3. Nhirng trong tdm chwong trinh can chd y:

- Trong thm mén hoc 1a c4c tat ca cac bai vi day 1a mon trong tim dé quan
1y co s& lam dep dac biét 1a spa.
4. Tai liéu can tham khao:

- Gi4o trinh Quan trj kinh doanh chim séc sic dep

- Tham khao mét s6 co s& kinh doanh chiam soc séc dep tai dia ban TP. Hb
Chi Minh.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec: K¥ ning giao tiép va trinh bay
Ma& moén hoc: MH 09
Thoi gian thuc hién mén hec: 45 gio; (Ly thuyét: 36 gio; Thuc hanh: 5 gio;
Kiém tra: 4 gio)

. Vi tri, tinh chat mén hec:

I1. Muc tiéu mon hec:

- Vj tri: dugc phan bo sau khi hoc cac mon dai cuong.
- Tinh chat: 1& mdn hoc nganh, mdn hoc bt bugc.

- Kién thirc: Nam duoc nhitng kién thirc co ban vé giao tiép va truyén

thong, cac phuong tién giao tiép va trinh bay, phong cach va vin hoa giao tiép.

- K¥ nang: Sau khoa hoc sinh vién cai thién duoc tinh trang giao tiép cua

minh va biét cach &p dung phuong phap giao tiép va trinh bay hiéu qua vao

trong viéc hoc ciing nhu trong cudc séng hang ngay
- Nang luc tu chu va trdch nhiém: Rén luyén tinh nghiém tuc, tu giéc trong

hoc tap.
I11. Noi dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan phéi thoi gian:

Thot gian (gio)

S6 Thuc hanh,
Tén chwong, muc a / 1 ia .
T g, my Topg LyA thi ”nghlgm, Kidm tra
so |thuyet | thao luan,
L bai tap
Bai 1: Nhiing van d¢ chung
1 N2 N 4 4
V€ giao tiép va truyén théng
2 | Bai 2: Cau trdc giao tiép 3 3
3 | Bai 3: Kham pha ban than 5 5
4 ]?fli 4:\ Céfc pht\rong tién giao 6 5 1
tiép va trinh bay
5 | Bai 5: Phong cach giao tiép | 6 4 1 1
6 B?I 6: CE%C ky nang giao . 5 1 1
tiép co ban
B\ - - - X 7 A \
7 _al 7_53|ao _tlep,ca nhan va g 6 1 1
giao tiep dai ching
g B:’;li 8 Vén,h(')a igia(A)-tié’p 6 4 1 1
cua cac nhom xa hoi
Cong 45 36 5 4
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2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: Nhitng van dé chung vé giao tiép va truyén thong Thoi gian: 04 gio
Muc tiéu: Giup sinh vién hiéu rd mot sb khai niém co ban vé giao tiép, truyén
thong, chic nang va phan loai giao tiép, truyén thong.
Noi dung chuong:

1.1. Khai niém giao tiép va truyén thong

1.2.Chirc ning cua giao tiép

1.3. Phan loai giao tiép
Chuwong 2: Ciu triic giao tiép Thoi gian: 03 gio
Muc tiéu: Giup sinh vién hiéu duoc ban chét, dic diém cua qué trinh truyén
thong, nhan thirc va anh hudng qua lai ctia viée giao tiép
Noi dung chuong:

2.1.Truyén thong trong giao tiép

2.2Nhan thirc trong giao tiép

2.3. Anh huong tac dong qua lai trong giao tiép
Chuong 3: Kham pha ban than Thot gian: 05 gio
Muc tiéu: Qua phﬁn nay, sinh vién co thé tu lién hé ban than, kham pha vé minh,
hiéu dugc ngudn gbe hanh vi cia minh dé c¢6 thé tu diéu chinh hanh vi.
Noi dung chuong:

3.1.Khi niém ban than : Bai tap khdm pha ban than

3.1.1. Cac hinh thirc ctia khai niém ban than

3.1.2. Cac khuynh hudng cua khai niém ban than

3.1.3. Su chuyén bién ctia khai niém ban than

3.2.Trac nghiém DICS

3.3.Co ché phong vé : Tinh hudng phong vé

3.3.1. Phan tng hung tinh

3.3.2. Phan tng rut lui

3.3.3. Phan ung thay thé
Chuong 4: Cac phuong tién giao tiép va trinh bay Thoti gian: 06 gio
Muc tiéu: Qua phan nay sinh vién biét cach sir dung cac phuong tién giao tiép
hiéu qua hon, dic biét 13 biét chu trong t&i phuong tién giao tiép phi ngon ngir.
Noi dung chuong:

4.1.Ngon ngtr

4.2.Phi ngbn ngir
Chuwong 5: Phong cach giao tiép Thoit gian: 06 gio
Muc tiéu: Qua phan hoc nay sinh vién hiéu duoc diém manh diém yéu cua cac
loai phong cach giao tiép, qua do biét chon cho minh mot phong céach giao tiép
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pht hop vé6i kha ning ctia minh ciing nhu pht hop v6i van hoa, chuan muc x3a
hoi.
Noi dung chwong:
5.1.Khai niém phong cach giao tiép
5.2. Céc loai phong cach giao tiép
Chuong 6: Cac k¥ niing giao tiép co ban Thoi gian: 07 gio
Muc tiéu: Biét st dung cac k¥ nang lang nghe, dat cau héi, ndi, doc, thuong
luong hiéu qua hon khi giao tiép.
Noi dung chwong:
6.1. K§ nang lang nghe
6.2. Ky nang dit cau hoéi
6.3. K§ nang thuyét trinh
6.4.K¥ ning doc/viét
6.5. Ky nang thuong luong
Chuwong 7: Giao tiép c4 nhin va giao tiép dai ching Thot gian: 08 gio
Muc tiéu: Gitp sinh vién phan biét dugc cach thire giao tiép giira ca nhan vdi ca
nhan, c4 nhan véi nhém , nhom véi nhém va cach thire giao tiép thong qua céac
phuong tién truyén thong.
Noi dung bai:
7.1. Giao tiép lién c4 nhan
7.2. Giao tiép gitta c4 nhan véi nhém
7.3. Giao tiép gitta nhém véi nhom
7.4. Giao tiép qua cac phuong tién truyén thong
7.5.Anh hudng ciia phuong tién truyén thong dén hanh vi cac mébi quan hé
ca nhan, nhom xa hoi.
Chuong 8: Vin hoéa giao tiép ciia cic nhom xa hoi Thot gian: 06 gio
Muc tiéu: Giap sinh vién hiéu dugc dic tinh van héa ving mién, khu vuc, nhém
d6i tugng dé tir d6 c6 cach nhin nhan, tmg xir tot trong qua trinh giao tiép voi
ho.
Noi dung chuwong:
8.1. Vin hoa giao tiép ctia nguoi Viét Nam
8.2. Vin hoa giao tiép clia ngudi nudc ngoai
8.3. So sanh van héa phong cach giao tiép phuong Pong & phuong Tay
8.4. Vin hoa giao tiép ctia nhém nong dan
8.5. Vin hoa giao tiép cia nhém cong nhan
8.6. Vin hoéa giao tiép ctia nhom tri thirc
8.7. Anh hudng ctia ngon ngit phong tuc, tp quéan trong giao tiép
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IV. Piéu kién thuc hién chwong trinh:

1. Phong hoc chuy@n mén rong, thoang, day du anh sang.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, laptop, micro,

3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat ligu: Video thyc tap huéng dan cach trinh
bay trudc cbng ching.

V. Phuong phap va n¢i dung danh gia:

1. Phuong phap danh gia: Bang nhiéu hinh thirc khac nhau nhu kiém tra viét, bai
tap nhdm hoac ca nhan, thao luan nhom. ..

2. N61 dung danh gia:

- Kién thuc:

+ Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban nhat vé giao tiép va tng
xtr theo truyén thdng dan toc va theo théng 18 quédc té, phi hop véi sy phat trién
kinh té-xa hoi trong giai doan hién nay.

- K§ nang:

+ Sinh vién c6 dugc mot s6 ky nang giao tiép co ban nhat nhu: néi, viét,
nghe, thuyét phuc, diéu khién qua trinh giao tiép, k¥ ning giao tiép véi ca nhan,
v6i nhdm, k¥ ning giao tiép qua phuong tién truyén thdng, ngoai giao, giao tiép
vé6i cdng chlng, ky ning phan tich danh gia tinh hudng, sir dung cac phuong tién
giao tiép.

- Thai d¢:

+ C6 thai do tich cuc d6i méi trong giao tiép dé dat hiéu qua tot hon

+ Biét tu danh gia duoc diém manh, han ché trong giao tiép cua ban than va
dé ra nhiing bién phap dé hoan thién.

+ Thyc hién day du cac bai kiém tra dinh ky;

+ Tham gia it nhat 80% thoi lugng mén hoc.

VI. Hwéng din chuwong trinh:
1. Pham vi &p dung chuong trinh:

- Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho trinh d6 Trung cap
nghé Cham soc sic dep:

2. Hudng dan mot sb diém chinh vé phuong phéap giang day mén hoc:
- Béi véi gido vién:

+ Chuan bi gio an.

+ Chuan bj day du bai giang, giéo trinh, tai liéu tham khao di kém.

+ Vai tro ngudi huéng dan, st dung cac phuong phap giang day tich cuc.

+ Quan li 16p.

- Péi voi ngudi hoc:
+ Chuan bj bai trudc khi dén 16p.
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+ Du 16p

+ Tham gia thao luan

+ Lam bai tap

+ Kiém tra gitra ky

+ Thi két thdc mon hoc
3. Nhitng trong tim chuong trinh can ch( y:
4. Tai liéu can tham khao:

- Ampikaipakan & Asnidadaim: Cach ung xir va xa giao noi lam viéc
(Nguyén Kim Dan bién dich)

- Nguyén Thi Oanh 1993: Tam ly truyén thong va giao tiép. PH M¢ Bén
cong Tp. HCM.

- Allan & Barbara Pease 200: Cubn sach hoan hao vé ngén ngit co thé.
NXB Tong hop Thanh phd Ho Chi Minh.

- Bich Lanh 2007: 100 cé4ch giao tiép can hoc hoi trong cudc sbng hang
ngay, NXB Thanh Nién. Thanh phé H6 Chi Minh.

- Phong Thién 2007: Nghé thuat giao tiép trong cudc séng hang ngay. NXB
Thanh Héa. Thanh Hoba.

- Nguyén Vin Lé 1992: Bai giang tam ly hoc. Van dé giao tiép. NXB Giao
duc.

- Nguyén Vin Lé 1996: Giao tiép bang ngon ngit. NXB. Tré. Tp.HCM.

- Nguyén Vin Lé 1996: Giao tiép phi ngdn ngir. NXB. Tré. Tp.HCM.

- Minh Son 1999: Nghé thuat trng xtr gitta nam va nir. NXB. Phu nir

- Phan Ké Binh: Viét Nam phong tuc. NXB Tp.HCM, 1990

- Chu Vin Duc: K§ nang giao tiép. NXB Ha Noi, 2005

- Tran Ngoc Thém (1997), Tim hiéu vé ban sic vin hoa Viét Nam, NXb
Tp.HCM.
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CHUONG TRINH MO DPUN

Tén mé dun: Cham soc da co ban
M4 s6 ctia mé dun: MP 10
Thoi gian thuc hién mé dun: 90 gio ( Ly thuyét: 44 gio: Thuc hanh: 39 gio;
Kiém tra:07 gio)
. Vi tri, tinh chat mon hec:
- Vi tri: M6 dun chiam séc da duogc bd tri sau cac mén hoc chung vé dai
cuong.
- Tinh chat: LA md dun co sé chuyén nganh: thuéc mén hoc dao tao bat
buoc.
Il. Muc tiéu mé dun:
- Kién thac:
+ M0 ta duoc nhimg dic diém céu tric co ban vé da va cac thanh phan cua da;
+ Xac dinh dugc cac chi tiét vé da mat, da hoc o phan ly thuyét trén tranh
anh, trén mo hinh, trén nguoi séng.
+ Xac dinh duoc cic van dé phan loai da, cac yéu tb tac dong 1én da, lua
chon céc san pham chiam soc da phu hop.
- K§ ndng:
+ Ung dung cac hiéu biét caia mdn hoc vao cac mdn ung dung chim soc da
dé phong bénh va diéu tri bénh vé da.
+ Ung dung cac hiéu biét cia mén hoc vao cac mdn hoc khac @& chim séc
da mot cach co ban va tét nhat.
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:
+ Nghiém tuc trong hoc tap va phat huy tinh tu duy sang tao.
[11. N§i dung mé dun:
1. Noi dung tong quat va phan phéi thoi gian:

Thoi gian (gio)
S0 Tén chwong, muc Tong| Ly Thuc hanh, thi
, Mu 0 . - - R
TT & A’g y£ nghiém, thao | Kiém tra
so thuyet R e a
luan, bai tap
1 | Loinéi dau 1 1
) Nhan biét cau tric va cau tao 4 4
da
Phan loai da, soi da va phan
g |ranioa P 10 | 10
tich da
4 | Chim soc da mit cobanhang | 10 | 8 2
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Theoi gian (gio)

58 Tén chwong, muc Toéng| Ly Thuc hanh, thi
& Mt 9 -y nghiém, thao | Kiém tra

so [thuyét ..
y luan, bai tap

ngay, da mit bj ton thuong

Chuan bi trudc khi thuc hién

> cham soc da mat 10 0 4
6 | Cac budc cham soc da mat 55 23 35 5
Cong 90 | 44 39 7
2. Noi dung chi tiét:
Bai mé dau: Loi néi dau Thoi gian: 1 gio

- Vai tro quan trong cta da

- Anh hudng cua da d6i thAm my xa hoi
Bai 1: Nhén biét ciu tric da Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Hiéu duoc cau trac va ciu tao cia da:

- Nhan biét cac dic diém, khai ni¢m da;

- Hiéu duoc thanh phﬁn nudc, tinh axit yéu ddi vai da;
Noi dung bai :

1.1. Nhan biét cAu tric da

1.1.1. Bic diém

1.1.2. Khai niém

1.1.3. Céu triic da

1.2. Nhan biét cdu tao da

1.2.1. Nudc

1.2.2. Tinh axit yéu

1.2.3. Céu tao da
Bai 2: Phan loai da, soi da va phan tich da Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Hiéu dugc cac budce xac dinh da

- Nhan biét céc loai da; Xac dinh duoc loai da

- Hiéu duoc cong dung cua soi da ;

- Nhan dang va phan tich da thanh thao ;

- Thuc hién soi da thanh thao
Noi dung bai:

2.1. Phan loai da

2.1.1. Céc budc xac dinh phan loai da
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2.1.2. Phan loai da (5 loai da co ban: da thuong, da dau, da kho, da hon
hop, da nhay cam)

2.1.3. Cac 16i thuong gip khi chim séc da mit

2.2. Soi da

2.2.1. Chuén bj trang thiét bi dung cu

2.2.2. Soi da

2.3. Phén tich da
Bai 3: Chim séc da mit co ban hing ngay va da mit bi ton thwong

Thoi gian: 10 gio

Muc tiéu:

- Nhan biét loai da ;

- Lya chon san pham chidm s6c da mét phu hop véi ting loai da ;

- Thuc hién cac thao tdc cham s6c da mat thanh thao tirng loai da ;

- Can than, ti mi trong qua trinh hoc tap, rén luyén k¥ ning phan biét va
nhan biét cac loai da.

- Hiéu duoc nguyén nhan da bj ton thuong;

- Thyc hién phuong phap chiam soc da mit bi ton thuong thanh thao;
Noi dung bai :

3.1. Chiam soc da mit co ban hang ngay

3.1.1.Cham soc da mat thuong

3.1.2. Cham séc da mat dau

3.1.3. Cham s6c¢ da mat kho

3.1.4. Chiam s6c da mat hon hop thuong

3.1.5. Chim s6c da mat hon hop kho

3.1.6. Cham séc da mat dau bé mat kho

3.2. Cham soc da mdt bj ton thuong

3.2.1 Nguyén nhan da bi ton thuong

3.2.2. Cham so6c da mat bi mun

3.2.3. Cham so6c¢ da mat bi nam

3.2.4. Cham s6c da mat di ung

3.2.5. Cham s6c¢ da mat 1o hoa

Bai 4: Chuén bi truwdée khi thue hién chim séc da mit Thoi gian: 10 gio

Muc tiéu:
- Nim duoc trang thiét bi cua nghé cham soc da mat;

- Hiéu dugc cong dung, cach dung trang thiét bi ciia nghé cham séc da mat;

- Str dung thanh thao trang thiét bi cta nghé cham soc da mat;
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- V& sinh, an toan thiét bi dién; dung cu; dd nghé chuyén dung trong nganh
cham soc da mit tham my.

- Khai niém duoc nghé cham soc da mat; nguoi thg lam cham s6c da mat gioi;

- Thuc hién cac budc chuan bj trude khi thuc hién chim s6c da mit.
Noi dung bai:

4.1. Chuan bi trang thiét bi dung cu

4.1.1. Gi61 thi¢u trang thiét bi dung cu cham séc da mat

4.1.2 Cong dung céach dung

4.1.3. Vé sinh , an toan thiét bi dién; dung cy; dd nghé chuyén dung trong
nganh chim séc da mat tham my

4.2. Chuan bi trude khi thuc hién cham séc da mat

4.2.1. Khai niém vé nghé cham séc da mat

4.2.2. Khai niém nguoi thg [am cham séc da mat gioi

4.2.3. Cac bude chuan bi trudce khi thue hién cham soc da mat
Bai 5: Cac budc cham séc da mat Thoi gian: 55 gio
Muc tiéu:

- Chuan bi dung cu vat liéu, thiét bi cho qua trinh chiam séc da mit

- Thyc hién quan khin dau theo dung quy trinh k¥ thuét.

- Thyc hién thao tac tay trang nhe nhang ding quy trinh k¥ thuat;

- Pam bdo an toan sau khi tay trang.

- Kiém tra san pham rira mat pht hop véi loai da

- Bam bao lan da phai dugc sach s€ sau khi lam sach da mat va cd

- Thyc hién thao tic xong hoi mat, hut ba dau dung k¥ thuat;

- Bdm bao an toan khi sir dung may xong hoi.

- Thyc hién thao tac tay té bao nhe nhang dung quy dinh k¥ thuat.

- Pam béo lan da min mang mém mai sau khi tay té bao.

- Thuc hién lau khan thanh thao ding k¥y thuat

- Thyc hién 1am mém da thanh thao dung quy trinh k§y thuét
Noi dung bai:

5.1. Quan khan dau

5.1.1. Chuén bi dung cu

STT | Tén dung cu PVT S6 lwong | Ghi chd
1 | Khin quan dau massage Chiéc 10
2 | Giuong nam massage g6 70x1800m Chiéc 05
3 G6i massage 20x40cm Chiéc 10
4 | Ta hap khin Chiéc 01

5.1.2. Quén khan dau
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5.1.3. Kiém tra
5.2. Tay trang
5.2.1. Chuén bi dung cu

STT | Tén dung cu bVT S6 lwong | Ghi chd
1 | Bo dung cu tiy trang Bo 5
2 | Bong tay trang Bich 05
3 Bon rira dung cu Chiéc 01
4 | Gang tay vo khuan Hop 03
5.2.2. Tay trang mat — moi
5.2.3. Ty trang mit
5.2.4. Lau khan giy
5.2.5. Kiém tra tay trang da mat
5.3. Lau bot bién va lam sach da mit va ¢
5.3.1 Chuan bi dung cu
STT | Tén dung cu DVT S6 lwong | Ghi chd
1 Stra rira mat cac loai Chiéc 10
2 Thau dung nudce rira mat nho Chiéc 10
3 Ging tay vo khuan Hop 03
4 Bon rira dung cu Chiéc 01
5 | Miéng bot bién Miéng 10
5.3.2. Rtra mat cho khach
5.3.3. Lau bot bién
5.3.4. Kiém tra
5.4. Xong hoi va hit ba dau
5.4.1 Chuéan bi dung cu
STT | Tén dung cu PVT S6 lwong | Ghi chd
1 | Tinh dau Lo 03
2 | May x6ng néng RU-707B Chiéc 01
3 | May hat chat nhon Chiéc 01
4 Ghé xoay inox Chiéc 10

5.4.2 Xong hoti

5.4.3. Hut ba dau

5.5. Tay té bao da mat va cd
5.5.1 Chuéan bi dung cu
5.5.2. Tay té bao
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5.5.3. Kiém tra

5.6. Lau khan

5.6.1. Chuén bi dung cu

5.6.2. Lau khan

5.6.3. Kiém tra 1an da

5.7. Lam mém

5.7.1. Chuén bi dung cu

5.7.2. Lam mém

5.7.3. Kiém tra 1an da
IV. Piéu kién thuc hién chwong trinh:

1. Phong hoc chuyén mén rong, thoang, day du anh sang;
2. Trang thiét bi day hoc

- May chiéu Projector.

- Dung cu va trang thiét bi: may soi da, tivi, may chiéu, may tinh
3. Hoc liéu:

- Nguyeén vat liéu: bo san pham chiam soc da cho moi loai da, bo dan pham
chim s6c da mit bi ton thuong

- Tay trang, nudc hoa hong, sira rira mit, khin dai, bot bién, khan gidy,

- Gi4o an, gido trinh, chuong trinh giang day va mot sé tai liéu tham khao
khéac.

V. Phuwong phap va ngi dung danh gia:

1. Phuong phap danh gia:

- Van dap, trac nghiém, viét: Néu cac cau hoi trong tm trong mdi bai nham
kiém tra mirc d6 tiép thu bai hoc cua sinh vién.

2. No1 dung danh gia:
- Kién thic:

+ Kién thirc co ban vé vi tri, hinh thé, cau tric cua da va cac phan phu cua
da trong co thé nguoi.

+ Kién thirc co ban vé chirc ning, hoat dong chirc ning cua cac co quan, hé
théng cac co quan trong mdi lién hé théng nhét gitta cac co quan voi nhau va
giita co thé v6i moi trudng.

+ Ung dung céc hiéu biét cia mén hoc, sinh Iy hoc vao cac mdn y hoc khéc
dé phong bénh va diéu tri bénh.

+ Kién thirc co ban vé cac yéu tb anh huong toi da, dic biét 1a cac ving da
tiép xuc nhiéu véi moi truong.

+ Kién thtc co ban vé chtic nang bao vé da va phuong phap st dung cac
san pham hd tro da
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- Ky nang:

+ Ung dung cac hiéu biét caa mdn hoc vao cdc mén y hoc khac dé phong
bénh va diéu tri bénh vé da

+ Ung dung cac hiéu biét cia mén hoc va chim soc da co ban
- Thai do:

+ C4 y thic ty gi4c, trach nhiém trong hoc tap, ¢ tinh than hop tac, gilp
d& 1an nhau.

+ Tham gia it nhat 80% thoi lwgng mén hoc;

+ Thuc hién day du céc bai kiém tra dinh ky.

VI. Hwéng din chuwong trinh:
1. Pham vi &p dung chuong trinh:

- Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho trinh d6 Trung cap
nghé Cham séc sic dep:

2. Huong dan mot sb diém chinh vé phuong phap giang day mén hoc:

- Dé gilp sinh vién ndm nhiing kién thitc co so can thiét, sau mdi bai can
giao cac cau hoi, bai tap tu lam ngoai gio. Cac cau hoi chi & mic d6 don gian,
trung binh phl hop véi phan ly thuyét da hoc:

- Thyc hanh trén cac md hinh giai phau gilp sinh vién c6 ki ning thuc
hanh va b sung phan kién thuc ly thuyét da hoc, dong thoi trang bi cho sinh
vién mot phan kién thic va ki nang trudc khi hoc cac mon chuyén nganh: Cham
sdc sac dep

- Khi giang day giang vién c6 thé s dung két hop may vi tinh, may dén
chiéu, ap dung céc loai gido an dién tir.

3. Nhitng trong tam chuong trinh can chi y:

- Phan loai da

- Phan tich da

- Cham soc da mit co ban, cham soc da mat bi ton thuong

- Thuc hién thanh thao phuong phap soi da.

- Tay trang, lau bot bién, tay té bao, lau khan .

4. Tai liéu can tham khao:

- Tai liéu vé Da va niém mac, do co sé tham my vé Da cta bénh vién Da
lidu Trung wong. Xuat ban 2016.

- Tai liéu: Chiam soc da co ban. Trung tam tham my spa Lisa. Xuat ban
nam 2016.

- Giao trinh cham s6c da mat Dermalogica;

- Gi4o trinh toan khoa Cham soc sic dep — Hoa ky;

- Giao trinh cham so6c¢ da mat Sheeido;
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- Giao trinh cham so6c¢ da mat Forever The World
- Bong y Nguyén Hitu Hach;

- Vién nghién cau da A Au;

- Vién da lidu quéc gia.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: K¥ thuét Trang diém
Ma mo6 dun: MD 11
Thai gian thuc hién mé dun: 135 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 116 gio;
Kiém tra: 4 gio)
I. Vi tri, tinh chat ctia mé dun:

- Vj tri: Mén hoc trang diém co ban duoc bd tri sau cac mén hoc chung vé
dai cuong.

- Tinh chat: La mén co s chuy@n nganh: thudc mén hoc dao tao bat budc.
Il. Muc tiéu mo dun:
- Kién thuc:

+ Nhan thtc dugc vai tro dao dic ciia ngudi nhan vién cham soc sic dep,
trang diém tham my.

+ Hiéu dugc dao durc, tac phong chuyén nghiép cta nhan vién chim soc sac
dep, trang diém tham my.

+ Hiéu duoc kién thuc trang diém theo dang khudn mat: trang diém co ban.

+ Phan tich duoc loai da, cham soc da trude va sau khi trang diém
- K§ ndng:

+ Nhan dang va mé ta dugc qua trinh chinh stra khuyét diém theo dang
khudn mat;

+ Ung dung cac hiéu biét caa mdn hoc nghé nghiép cham séc sic dep va
ma spa.
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Nghiém tlic, sang tao chuyén can trong hoc tap va nghién cuu.

[11. N§i dung mé dun:

1. Noi dung tong quat va phan phéi thoi gian:

z Thoi gian
_??I_ Tén cac Chwong trong mé dun T(‘;r’IQ Ly ’ Thuc | Kiém
So [|thuyét| hanh | tra”
1 | Bai mo dau: Loi néi dau 1
2 | Bai 1: Khai luan trang diém 1 1
3 | Bai 2: Dyng cu trang diém 10 1 9
4 | Bai 3: Sinh ly da 10 1 9
5 | Bai 4: Sap xép dung cu 10 10
6 | Bai 5: Cham soc da 10 1 9
7 | Bai 6: Gigi thiéu quy trinh trang diém 10 2 8
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Sé 7 Thot gian 7
T Tén cac Chuwong trong mo dun Tﬁrrlg Ly ’ Thuc | Kiém
So [thuyét| hanh | tra”

8 | Bai 7: Panh nén 15 1 14

9 | Bai 8: Panh mat 16 1 14 1

10 | Bai 9: V& 16ng may 16 1 14 1

11 | Bai 10: V& moi 16 1 14 1

12 | Bai 11: Panh ma hong, tao khdi 20 4 15 1

cong 135 | 15 | 116 4

2. Noi dung chi tiét
Bai mé dau: Loi noéi dau Thoi gian: 1 gio

- Gidi thiéu doi nét vé gido vién, hoc vién va trudng. Gigi thidu vé tam
niém ciia nhan vién trang diém, trién vong nganh trang diém va phan phat dung
cu.
Bai 1: Khai luin trang diém Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thirc ban dau can thiét d6i voi nhan vién trang
diém.
Noi dung bai:

1.1. Su cudn hat caa phai dep

1.2. Nhiing yéu t6 can phai c6 cua nhan vién trang diém

1.3. Gidi thiéu cac phong cach trang diém
Bai 2: Dung cu trang diém Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Hoc vién nam dugc kién thac vé cac loai dung cu dung trong trang diém;
N¢i dung bai:

2.1. Cac loai dung cuy, vai tro, dac tinh cua ting loai

2.2. Phuong phap vé sinh va bao quan ting loai

2.3. Nhiing diéu can luu ¥ khi sir dung

2.4. Dung cu st dung:
Bai 3: Sinh ly da Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thirc vé chic nang sinh 1y da, phan loai da,
bién phap cham soc da, kién thirc vé co, xwong ving mit.
Noi dung bai:

3.1. Kién thirc vé da:

3.1.1 CAu tao da
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3.1.2. Phan loai da

3.1.3. Bién phap cham soc cho tung loai da

3.2. Xuong va co biéu cam

3.2.1. CAu tao khung xuong mit

3.2.2. Co va cac biéu cam cua ting loai co trén ving mit
3.2.3. Phén chia vung trén khuéng mat

3.3. Thiét bi st dung

STT Tén dung cu PVT S6 lwong | Ghi cha
1 M6 hinh da, co mat Bo 02
2 | Tranh giai phau sinh ly mat, méi, long may To 02
3 | Tranh giai phau co dau, mat, c6 To 02
4 | Tranh giai phau sinh ly da To 02
Bai 4: Sap xép dung cu Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién ky niang vé sap xép dung cu khoa hoc, chuyén
nghiép gilp cho hoc vién tién hanh k¥ thuat trang diém tréi chay, dat hiéu qua
cao.

Ngi dung bai:

4.1.Y nghia, muc dich cua viéc sap xép dung cu

4.2. Phan loai, cdng dung, cach st dung ting loai dung cu

4.3. Cong doan sap xép dung cu

4.4. Tu thé chuan bi khi thuc hién ky thuat

4.5. T4c phong ctia nhan vién trang diém

4.6. Nhitng diéu can luu y khi thyc hién
Bai 5: Cham soc da Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thuc, ki nang cham soc da trudc va sau khi
trang diém dé nang cao va duy tri hiéu qua viéc trang diém cho khach hang.
Ngi dung bai:

5.1. Y nghia, muc dich cua viéc cham séc da

5.2. Cong doan cham soc da trudc khi trang diém

5.3. Cong doan tay trang:

5.3.1. Tay trang mat moi

5.3.2. Tay trang nén

5.3.3. Rra mat

5.4. Cong doan cham soc da
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5.4.1. K¥ thuat vé nudc hoa hong
5.4.2. Ky thuat thoa kem dudng da
5.4.3. K¥ thuat dap mat na nuéc
5.4.4. Ky thuat mat xa

5.5. Thiét bi st dung:

STT Tén dung cu PVT | S6 lwong Ghi chu
1 | Giwdng nam massage go 70x1800m Chiéc 05
2 | G6i massage 20x40cm Chiéc 05
3 | Sira rira mit céc loai Chiéc 10
4 | Bong tay trang Bich 05
5 | Nudc tay trang hoa hong Lo 03 Nhiéu loai
6 | Kem dudng da Tip 03 Nhiéu loai
7 | Mat na nudc Tip 03 Nhiéu loai
Bai 6: Giéi thiéu quy trinh trang diém Thaoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thic cia mot quy trinh trang diém hoan thién
gilp hoc vién hinh dung dwoc cong viéc ctua nhan vién trang diém.
Noi dung bai:

6.1. Cac budc trong trang diém: gom 7 buéc

6.2.Y nghia, cong dung cua ting budc
Bai 7: Panh nén Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thirc, ky niang tao mot I6p nén hoan hao, phu
hop Vi tac phong cach trang diém va mau, loai da cua ting khach hang, hoan
tat cong doan khong thé thiéu trong trang diém.

Noi dung bai:

7.1. Giéi thiéu quy trinh danh nén

7.2. Y nghia, cong dung cua timg budc

7.3. Phan loai my pham

7.4. Cach chon my pham phi hop véi ting loai da

7.5. Cong doan danh nén

7.5.1. Thoa nuéc hoa hong

7.5.2. Thoa kem dudng

7.5.3. Thoa kem diéu chinh sic t6 da

7.5.4. Thoa phan nén
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7.5.5. Thoa phan phu
7.6. Thiét bi st dung

STT Tén dung cu PVT | Sélwong | Ghichu
1 | Ghé tron xoay inox Chiéc 05
2 | Nudc hoa hdng Lo 05
3 | Kem dudng Lo 05
4 | Kem diéu chinh sic t da Tip 05 Nhiéu loai
5 | Phan nén Tip 05 Nhiéu loai
6 | Phan phu Hop 05 Nhiéu loai
7 | Giuwong nam massage gé 70x1800m Chiéc 05
8 | G6i massage 20x40cm Chiéc 05

Bii 8: Panh mit
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thirc, ky nang danh céac kiéu mét phu hop voi
cac phong cach trang diém khac nhau, phi hop véi cac dbi twong khach hang.
Ngi dung bai:

8.1. Gidi thiéu quy trinh danh mat

8.2. Y nghia, cong dung cua timg budc

8.3. Phan loai my pham dung cho trang diém mat
8.4. Gigi thiéu cac kiéu danh mat
8.5. Cong doan danh mat:

8.5.1. Panh mdc mat phi hop vai céc Kiéu trang diém
8.5.2. V& vién mat phi hop véi cac kiéu trang diém
8.5.3. K§ thuat bam mi
8.5.4. Ky thuat chai mascara
8.6. Thiét bi st dung

Thoi gian: 16 gio

STT Tén dung cu PVT | S lwong Ghi chu
1 | Kim bam mi Cai 10
2 | Ban chai Mascara Caéi 10
3 | Phan danh mat Cai
4 | Chiké mat Cay 20 Nhiéu mau
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Bai 9: Vé Iong may
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thuc, ki ning vé& cac kiéu 16ng may phu hop
V6i cac phong cach trang diém khac nhau, phl hop voi cac déi tuong khéch
hang.
Noi dung bai:

9.1. Gidi thiéu quy trinh vé 1dng may

9.2. Y nghia, cong dung cua timg budc

9.3. Phan loai my pham dung cho 16ng may

9.4. Gi6i thiéu cac kiéu vé& 16ng may

9.5. Cong doan v¢& 16ng may

9.5.1. Panh méc mét phi hop vai céc kiéu trang diém

9.5.2. V& 1ong may pht hop véi céc kiéu trang diém

9.6. Thiét bi str dung

Thoi gian: 16 gio

STT Tén dung cu PVT | So lwong Ghi chu
1 | Chi ké ldng may Céi 10
2 | Phan keé 16ng may Hop 10
3 | Gel ké 16ng may Lo 10 Nhiéu loai
Bai 10: Vé moi Thoi gian: 16 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thtc, ky ning k§ ning vé cac kiéu méi phu
hop Véi cac phong cach trang diém khéac nhau, phil hop véi cac ddi tuong khach
hang.

Noi dung bai:

10.1. Gidi thiéu quy trinh vé moi

10.2. Y nghia, cong dung cia timg budc

10.3. Phan loai my pham dung cho trang diém mai

10.4. Gisi thiéu cac kiéu vé moi

10.5. Cong doan trang diém moi

10.6. Thiét bi sir dung

STT Tén dung cu PVT | S6lwong | Ghichua
1 | Son méi cac loai Cay 15
2 | Dudng moi Lo 03
3 | Tay trang (tay moi) Lo 03




Bai 11: Panh ma hdng, tao khoi

Muc tiéu:
- Trang bi cho hoc vién kién thtc, ky ning k¥ ning danh cac kiéu mé hdng
phU hop Véi cac phong cach trang diém khac nhau, phi hop véi cac ddi tuong
khach hang.
Ngi dung bai:

11.1. Giéi thiéu quy trinh danh mé4 hdng
11.2. Y nghia, cong dung cua timg budc

11.3. Phan loai my pham dung cho danh mé hong

11.4. Giéi thiéu céc kiéu danh mé hong
11.5. Cong doan danh ma hong
11.6. Cong doan tao khdi — diém sang toi.

11.7. Thiét bi sir dung

Thoi gian: 20 gio

STT Tén dung cu PVT S6 lwong | Ghichu
1 B0 co da nang Bo 03
2 | Phannén Tip 05 Nhiéu loai
3 | Phan phu Hop 05 Nhiéu loai
4 | Phan ma hdng Hop nén 03 Nhiéu loai

IV. Piéu kién thuc hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon.
2. Trang thiét bi:

- May vi tinh

- May chiéu Projector.

- Am li, loa

- Micro
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Gi4o trinh trang diém co ban;
- Pé cuong bai giang, gi&o an;

- Tai liéu phat tay, bang dia video va cac tai liéu lién quan khéc;

- Céu hoi, bai tap thuc hanh..

V. Phwong phap va ngi dung danh gia:

1. Phuong phép déanh gia:
- Van dap, trac nghiém, viét: Néu céc cau hoi trong tam trong mdi bai nham

kiém tra mirc d6 tiép thu bai hoc cua sinh vién.
- Thue hanh va kiém tra thuc hanh dap ang yéu cau ting bai hoc

2. Noi dung danh gia:
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- Kién thic:

+ Kién thirc co ban vé cac phuong phap cham soc da, dinh dudng cho da,
phuc hdi da

+ Kién thtc co ban vé trang diém chim soc sic dep

+ Ung dung céc hiéu biét caa mdn hoc véi nghé nghiép cham soc sac dep
- K¥ ning: Ung dung cé4c hiéu biét cia mdn hoc nghé nghiép cham soc sic dep
va mé spa.

- Thai d¢:
+ CO y thire hoc tap tich cuc, tham gia ddy du thoi luong mé dun;
+ Can than, ti mi, chinh xac trong cong viéc.

VI. Hwéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi &p dung mo dun:

M6 dun dugc giang day trong chwong trinh dao tao trinh d6 Trung cip
nghé cham séc sic dep.

2. Huong dan phuong phap giang day mo dun:

- Dé gilp sinh vién nam nhiing kién thire co s& can thiét, sau mdi bai can
giao cac cau hoi, bai tap ty lam ngoai gio. Cac cau haéi chi & mic d6 don gian,
trung binh phil hop véi phan 1y thuyét da hoc:

- Thuc hanh trén nguoi that gilp sinh vién c6 k§ nang thuc hanh va b sung
phan kién thic ly thuyét da hoc, dong thoi trang bi cho sinh vién mét phan kién
thic va ki niang truéc khi hoc cac mon chuyén nganh: Chim soc sic dep

- Khi giang day giang vién c6 thé st dung két hop may vi tinh, may dén
chiéu, ap dung céc loai gido an dién tir..

3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chl y

- Trong tdam mdn hoc la cac bai: 3, 5, 7, 8.
5. Tai liéu tham khao:

- Giao trinh cham soc sac dep va stc khoe do nha truong bién soan

- Gi4o trinh chiam soc sic dep va sic khoe caa trung tam tham my BVDK
Quédc té Thu Clc. Xuat ban noi bo nam 2016

- Trang diém nang cao (T4p doan gidao duc Sanko Gakuen Nhat Ban).

- Nghé thuat trang diém (NXB Vin hoa thong tin)

- Nghé thuat trang diém (NXB Phu nit)
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hoc: Chim séc va tao miu toc
Ma mén hoc: MH 12
Thoi gian thuc hién mén hoc: 135 gio (Ly thuyét: 13 gio; Thuc hanh: 117 gid;
Kiém tra: 5 gio)
. Vi tri, tinh chat mon hec:
- Vi tri: Mén hoc Chiam séc va tao mau toc dugc bd tri sau cdc mon hoc
chung vé dai cuong
- Tinh chat: La mén co s chuy@n nganh: thudc mén hoc dao tao bat budc.
Il. Muc tiéu moén hec:
- Kién thuc:
+ Cung cap kién thuc vé cac loai tc, cac bénh cua toc va cach xu ly;
+ Sinh vién ¢ thé hiét cach cham soc céc loai toc khac nhau;
- K§ ndng:
+ Sinh vién ¢ thé thuc hanh kiéu téc theo mau cho sén;
+ Sinh vién c6 thé tu thiét ké kiéu toc phi hop véi hoan canh;
+ Néu lén duoc cach xtr Iy cac bénh vé téc.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Nghiém tlc, sang tao trong hoc tap, thuc hién dung tién do qui dinh.
I11. Noi dung mdn hoc:
1. Noi dung chuong tong quat va phan phdi thoi gian:

Sé v Thoi gian v

T Tén Chwong trong mo616.2.dun Tﬁpg Ly’ Thuc | Kiem
S0 thuyéet | hanh tra

1 | Chuong mo dau 3 3

2 | Goi dau 23 2 21

3 | Uén toc 33 2 31

4 | Nhuém toc 33 2 31

5 | Dudi toc 33 2 31

6 | Cac bénh cua tdc va cach xir ly 5 2 3

7 | Kiémtra 5

Céng 135 13 117

2. Noi dung chuong chi tiét:
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Chuwong 1: Chwong mé dau Thai gian: 3 gio
Muc tiéu:

- Hiéu duoc ciu tric,cau tao;thanh phan hoa hoc cua san pham qua d6 phan
loai,xac dinh cac loai toc;

- Nam duoc trang thiét bi dung cu va trinh bay duoc kién thic nén tang vé
an toan lao dong tham my;

- Hiéu duoc kién thirc co ban vé dao dirc tac phong va diéu hanh salon toc

- Lya chon dugc céc trang thiét bi dung cy,san pham phi hop véi yéu cau
cham soc toc;
Noi dung chuong:

1.1. Toc va da dau

1.1.1. Phan loai da dau

1.1.2. Nhan dang céu tric cua toc

1.1.3. Nhan dang c4u tao cua sgi toc

1.1.4. Phan loai va xac dinh loai toc

1.2.C4c san pham chim soc toc

1.2.1. Céc san pham cham soc toc

1.2.2. Chon phuong phap cham soc cho tirng loai toc

1.3.Pao duc tac phong caa chuyén vién lam toc
Chuwong 2: Goi dau Thoi gian: 23 gio
Muc tiéu:

- Thuc hién thanh thao cac thao tac goi dau va xa toc;

- Thao tac chia toc dam bao dung yéu cau k¥ thuat;

- Thuc hién cdng tac vé sinh noi lam viéc va dam bao an toan lao dong.
Noi dung chuong:
2.1. Chuan bi trang thiét bi dung cu goi dau

STT Tén dung cu PVT |S6lwong | Ghichu
1 | Dau goi dau Chai 05 Nhiéu loai
2 | Dau xa téc Chai 05 Nhiéu loai
3 | Luoc Chiéc 05 Nhiéu loai
4 | May say Chiéc 03

2.2. Chon dau goi

2.3. Chai téc va chia toc
2.4. Goi dau thuong
2.5. Goi mai toc tay
2.6. Goi dau téc nhudom
2.7. Goi dau téc udn
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Chuong 3: Udn toc
Muc tiéu:

Thoi gian: 33 gio

- Thue hién thanh thao quy trinh uén dam bao dung yéu cau ky thuat;
- X4c dinh thanh phan héa hoc va d6 ph caa san pham thanh thao;

- S4y tao kiéu thanh thao phu hop véi ting kiéu toc;

- Thuc hién cac bién phap an toan va vé sinh khi thuc tap.

Noi dung chuong:

3.1. Chuan bi trang thiét bi dung cu nguy@n vat liéu uén toc

STT Tén dung cu PVT | S6 lweng | Ghi chd
1 | May udn téc Chiéc 01
2 | Thudc uén toc Chai 02
3 | Cay udn toc Chiéc 03
4 | Ong quéan toc Chiéc 10
5 | Gidy quan toc Xap 10
6 | Kep mo vit, cang cua Chiéc 10
7 | Khay dung dung cu Chiéc 02
8 | Khan choang vai Chiéc 02
9 | Khin bong Chiéc 03
10 | Khan bat Chiéc 03
11 | Mi tram dau nilong Chiéc 10
12 | May hap toc Chiéc 01

3.2. Phan loai da dau va mai toc
3.3. Cit goi trude khi uén
3.4. Phuong phap cudn dng xuong va ong gai
3.5. Kiéu uén bung tu nhién
3.6. Kiéu uén nira dau vénh ra
3.7. Kiéu uén nira dau Gp vao
3.8. Kiéu uén 6ng diia
3.9. Kiéu uén mai tén
3.10. Ky thuat uon nong (ky thuats)
Chwong 4: Nhuém téc
Muc tiéu:
- Thuc hién thanh thao quy trinh thuc hién nhuom téc;
- Thanh thao phuong phép pha thudc va vao thudc;
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- Xac dinh thanh phan hda hoc va d6 ph ,ndng d6 ctia san pham thanh thao;
- Thuc hién thanh thao tat ca cac loai toc nhudm theo dung yéu cau ky thuat
cua mo dun;

- bam bao an toan lao dong va vé sinh.

Noi dung chuong:
4.1. Chuan bi trang thiét bi dung cu
STT Tén dung cu PVT | S6 lwong | Ghi chi
1 | Thudc nhuém Chai 05 Nh!eu
loai
2 | Mil trum dau nilong Chiéc 10
3 |Luoc Chiéc 10
4 | Conhuom Chiéc 05
5 | Baotay nilong Hop 01
6 | Miéng choang nhya ngang vai Chiéc 03
4.2. Lya chon thuéc nhudém va quy trinh nhudm téc
4.3. Xac dinh mau nhuém cuaa toc
4.4. Pha thudc nhuom téc bac
4.5. Nhuom toc qua 2 cap do
4.6. Nhuom téng am
4.7. Nhuom tong lanh
4.8. Tay toc
4.9. Nhuom toc hihglight

Chuong 5: Dubi toc

Muc tiéu:

- Thuc hién thanh thao quy trinh dudi tdc;

- Thanh thao phuong phap pha thudc va vao thuéc;
- Xac dinh thanh phan hda hoc va d6 ph cta san pham thanh thao;
- Thuc hién thanh thao tat ca cac loai toc dudi theo diing yéu cau ky thuat

Thoi gian: 33 gio

cua bo mén;
- bam bao an toan lao dong va vé sinh.
Noi dung chuong:
5.1. Chuan bj trang thiét bi dung cu dudi toc
STT Tén dung cu PVT | S6 lweng | Ghi chi
1 | May dudi toc Chiéc 01
2 | Do kep toc Chiéc 01
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STT Tén dung cu PVT | S6 lweng | Ghi chd
3 | Kep mo vit, cang cua Chiéc 10
4 | Khay dyng dung cu Chiéc 02
5 | Khan choang vai Chiéc 02
6 | Khin bong Chiéc 03
7 | Khan bat Chiéc 03

5.2. Xac dinh loai toc truéc khi dudi toc
5.3. Dudi téc khoe
5.4. Dudi toc yéu
5.5. Dudi téc clp
5.6. Dubdi toc 3 giai doan
Chwong 6: Cit toc
Muc tiéu:

Thaoi gian: 33 gio

- Thuc hién duoc cach cam kéo va luge co ban thanh thao;
- Thuc hién quy trinh cét tdc cac kiéu thanh thao;

- Thao tac thyc hién cam, nhap kéo va lugc thanh thao;

- Can than, ti mi, thé hién tinh than trach nhiém trong qua trinh thyuc hién

cong Viéc.
Noi dung chuong:

6.1. Khai niém vé nghé 1am toc va cac budc chuan bi truge khi thyc hién

cat toc
6.2. Nhép kéo,luoc va so dd do
6.3. Cat kiéu ngang
6.4. Ciat kiéu sole
6.5. Cat kiéu tém
6.6. Cit toc ngin tong do

Chwong 7: Cac bénh cia toc va cach xir ly

Muc tiéu:

Thoi gian: 5 gio

+ Nam duoc kién thac vé nguyén nhan, cac xtr Iy cac bénh cua toc.

Noi dung chuong:

7.1. Nguyén nhén va cach xt ly toc kho
7.2. Nguyén nhéan va cach xtr ly toc ché
7.3. Nguyén nhén va cach xu ly toc gau
7.4. Nguyén nhan va céach xu ly toc dau
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IV. Piéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hoc ly thuyét va thuc hanh.
2. Trang thiét bi:

- May chiéu projector:

- May vi tinh;

-Amli, loa;

- Micro.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén liéu:

- Gido trinh;

- Pé cuong bai giang, gi4o an;

- Tai liéu phat tay, bang dia video va cac tai licu lién quan khac;

- Cau hoi, bai tap thuc hanh.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Phuong phap danh gia:

- Thyuc hanh: Sinh vién thyc theo tirng ndi dung da hoc.

2. Noi dung chuong danh gia:
- Kién thuc:

+ C6 hiéu biét vé tdc, vé nganh toc tai Viét Nam

+ CO0 hiéu biét vé cac loai hoa chét sir dung, phuong phép sir dung

+ Phan biét duogc cac ky thuat lam toc khac nhau.

- K¥ nang :
+ CO thé thyuc hién dugc cac miu toc theo nhu yéu cau.
- Thai d¢:

+ Tham gia day du thoi lugng mo dun;

+ CO y thuc tu giac, trach nhiém trong hoc tap, cé tinh than hop tac, gidp
d& 1an nhau.

VI. Hwéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi ap dung chuong trinh:
M6n hoc duoc giang day trong chuong trinh dao tao trinh do trung cap nghé
cham soc sic dep.
2. Huéng dan mot sé diém chinh vé phuong phap giang day mon hoc:

-Pé gilp sinh vién nam nhiing kién thic co so can thiét, sau mdi bai can
giao cac cau hoi, bai tap tu lam ngoai gio. Cac cau haoi chi & mic d6 don gian,
trung binh pht hop véi phan ly thuyét da hoc:

- Thuc hanh trén cac mé hinh gidp sinh vién c6 k§ ning thuc hanh va bo
sung phan kién thc Iy thuyét da hoc

- Khi giang day giang vién cd thé st dung két hop mdy vi tinh, may dén
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chiéu, ap dung céc loai gido an dién tir.
3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chi y:

- Trong tdm mén hoc la cac chuong 1, 3, 4, 6
4. Tai liéu tham khao:

- https://tuanart.wordpress.com/2012/06/22/cac-van-de-ve-toc-va-da-dau-
thuong-gap-2/

- https://tuoitre.vn/phong-chua-benh-cho-toc-va-da-dau-1129006.htm

- http://www.utemshop.com/cham-soc-toc/tim-hieu-cau-truc-co-ban-cua-
toc-va-da-dau/
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Chiim séc va tao miu mong
Ma mo6 dun: MD 13
Thoi gian thuc hién mé dun: 135 gio (Ly thuyét: 12 gio: Thuc hanh: 117 gio;
Kiém tra: 6 gio)
I. Vi tri, tinh chit cia mo dun:

- Vj tri: Mon hoc Chim séc va tao mau méng duoc bd tri sau cac mén hoc
chung vé dai cuong

- Tinh chat: La mén co s& chuyén nganh: thudc mén hoc dao tao bat budc.

1. Muc tiéu mo dun:

- Kién thac:

+ Pao tao chuyén sau ky thuat v& dua trén nén tang co ban vé nghé thuat
Nail;
- K¥ nang:

+ Hoc vién s€ dat dugc ky thuat doi hoi su khéo 1éo, tinh Xao cao nhu dung
co vé 3D, phun son.

+ Phat trién va tién bo trong thao tac, tao dugc nhiing thiét ké Nail theo xu
huéng va nhu cau caa khach hang.

+ Khai thac su sang tao, gu thAm my cua tirng hoc vién;
- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Gilp hoc vién d& dang hoa nhap va dap tng dugc yéu cau cong viéc
chuyén nghiép ¢ méi truong lam Nail nudc ngoai.

+ Nghiém tlc, sang tao trong hoc tap, thuc hién dung tién do qui dinh.
I11. N§i dung mé dun:
1. Noi dung chuwong tong quat va phan phdi thoi gian:

Sé 9 Thoti gian 9

T Tén Chwong trong mo dun Tﬁrlg Ly ' Thuc | Kiem
so |thuyet| hanh tra

1 | Hiéu biét chung 2 2

2 | Cham s6¢c mong can ban 13 2 11

3 | Nghé thuat vé mong 25 2 22 1

4 | Bip mong bot 25 2 21 2

5 | V& bot noi (3D) 35 2 32 1

6 | Dip Gel 35 2 31 2

Cong 135 12 117 6
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2. Noi dung chuong chi tiét:
Bai 1: Hiéu biét chung Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu:

- Hiéu duoc ciu tric moéng va céc bénh thudng gap vé mong, cach diéu tri
cling nhu chdm s6¢ mong

- Ndm duogc nguyén tic, chuan muc nghé nghiép
Ngi dung bai:

1.1. Hiéu biét chung vé méng

1.1.1. C4u tao méng

1.1.2. C4c bénh thuong gap

1.1.3. Cham s6c mong

1.2. Hiéu biét chung vé nghé mong

1.2.1. Lich sir phét trién

1.2.2. Nguyén tic nghé nghiép

1.2.3. Binh huéng phat trién
Bai 2: Chim s6c mong can ban Thoi gian: 13 gio
Muc tiéu:

- Thuc hanh duoc cach cham sdé¢ mong co ban.
Ngi dung bai:

1.1. Cat da tay va chan

1.2. Dlia méng

1.3. Son Fench (son dau méng)

1.4. Son Mable (son thuy)

1.5. Banh bong mong
Bai 3: Nghé thuat vé mong Thaoi gian: 25 gio
Muc tiéu:

- Hiéu va danh gia duoc cac san pham, hoa chét sir dung dé vé mong

- Sinh vién v& duoc bd moéng nhu mau

- Sinh vién ty thiét ké va thuc hién dugc bo méng theo yéu cau
Ngi dung bai:

3.1. Hiéu biét chung

3.1.1. Khai niém

3.1.2. Muc tiéu

3.1.3. Céc san pham st dung

3.2. Céc ky thuat vé mong

3.2.1. Co kim

3.2.2. Co nét
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3.2.3. Co ban
3.2.4.Corau
3.2.5. Co cham bi

Bai 4: Pap mong bt Thoi gian: 25 gio

Muc tiéu:

- Hiéu va danh gia duoc cac san pham, hoa chat sir dung dé vé méng

- Sinh vién vé& duoc bo méng nhu mau

- Sinh vién tu thiét ké va thuc hién dugc bo moéng theo yéu cau
Ngi dung bai:

4.1. Hiéu biét chung

4.1.1. Khéai niém

4.1.2. Muc tiéu

4.1.3. Céc san pham str dung

4.2. Céc ki thuat dap bot

4.2.1. Form (Tao khuén mau)

4.2.2. Pink and white (Hong va trang)

4.2.3. Pap dau mong kim tuyén

4.2.4. Silk (lua)

4.2.5. Natural (tu nhién)

4.2.6. Clear (trong subt)

4.2.7. Fill mong
Bai 5: V& bt ndi (3D) Thoi gian: 35 gio
Muc tiéu:

- Hiéu va danh gia duoc cac san pham, hoa chat sir dung dé vé méng

- Sinh vién vé& duoc bo méng nhu mau

- Sinh vién tu thiét ké va thuc hién dugc bo mong theo yéu cau
Noi dung bai:

5.1. Hiéu biét chung

5.1.1. Khai niém

5.1.2. Muc tiéu

5.1.3. C4c san pham str dung

5.2. Cac k§y thuat vé& bot noi

5.2.1. Ky thuat lay giot

5.2.2. Ky thuat tao hoa va canh

5.2.3. K§ thuat tao 14

5.2.4. K§ thuat két hoa va dinh hoa

Bai 6: Pip Gel Thoi gian: 35 gio
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Muc tiéu:
- Hiéu va danh gia dugc cac san pham, hoa chét sir dung dé vé mong

- Sinh vién vé& duoc bo mong nhu mau

- Sinh vién ty thiét ké va thuc hién dugc bo méng theo yéu cau
Ngi dung bai:

6.1. Hiéu biét chung

6.1.1. Khai niém

6.1.2. Muc tiéu

6.1.3. C4c san pham st dung

6.2. Cac ky thuat dap gel

6.2.1. Bap Gel an hoa kho

6.2.2.

6.2.3. Pap an noi 3D

6.2.4.

6.2.5. Pap son thuy

6.2.6.
6.2.7.

6.2.8. Pap moéng thuy tinh

6.2.9. Ky thuat refill

6.2.10. Ky thuat son gel
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:
1. Phong hoc ly thuyét va thyc hanh
2. Trang thiét bi day hoc

- May chiéu projector;

- May vi tinh;

-Am i, loa;

- Micro.

- Thiét bi chuy&n mén

Pap gel kim tuyén, gel mau

Dép kim tuyén, xa cir ddu mong

Pap dau méng (Fench Tip Gel)
K§ thuat rai kim tuyén dinh da

STT Tén dung cu PVT |Sélweng| Ghichd
1 | Nudc son Lo 05
2 |CoVé Chiéc 15 Nhiéu loai
3 | Nudc tdy mong tay Lo 02
4 | Gel mau Lo 02
5 | Diia mong tay Chiéc 03 Nhiéu loai
6 | May lam khd mdng tay Chiéc 01
7 | Mong gia Bo 06
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STT Tén dung cu PVT | Sé6lweng| Ghichd
8 | Bon ngdm mong Chiéc 03
9 | Thau nho Chiéc 04
10 | Gel lam mém da Lo 03
11 | Khan bong Chiéc 03
12 | Bo in méng tay han quéc Bo 04
3. Hoc liéu

Giao trinh Cham soc va nghé thuat méng;
Pé cuong bai giang, gi4o an;
Tai liéu phat tay, bang dia video va cac tai liéu lién quan khéc;
Cau hoi, bai tap thyuc hanh.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia

1. Phuong phap dénh gia:

- Thuc hanh: Sinh vién ty thiét ké mau moéng theo ting k§y thuat dugc yéu
cau.

2. Noi dung chuong danh gia:
- Kién thuc:

+ C6 hiéu biét vé mong, vé nganh nghé 1am méng

+ CO0 hiéu biét vé cac loai hoa chét str dung, phwong phép sir dung

+ Phéan biét duogc cac ky thuat lam mong khac nhau.

- K§ nang :
+ CO thé thyc hién duoc cdc mau mong theo nhu yéu cau.
- Thai d6:

+ Tham gia day du thoi lugng mo dun;

+ CO y thtic tu giac, trach nhiém trong hoc tap, cé tinh than hop téc, gilp
d& 1an nhau.

VI. Huéng din thuc hién moé dun:
1. Pham vi &p dung chuong trinh:
M6 dun duoc giang day trong chwong trinh dao tao trinh d6 trung cip nghé
cham soc sic dep.
2. Huéng dan mot s diém chinh vé phuong phap giang day md dun:

-Dé gilip sinh vién nam nhitng kién thic co sd can thiét, sau mdi bai can
giao cac cau hoi, bai tap tu lam ngoai gio. Cac cau hoi chi & mic d6 don gian,
trung binh phi hop véi phan ly thuyét da hoc:

- Thuc hanh trén cac mé hinh gilp sinh vién c6 ki ning thuc hanh va b
sung phan kién thuc ly thuyét da hoc
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- Khi giang day giang vién cd thé st dung két hop mdy vi tinh, may dén
chiéu, ap dung céc loai gido an dién tir..
3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chi y:
Trong tdm mo dun la cac Bai 1,2, 3
4. Tai liéu tham khao:
- Habia nail forum— Nguyén tic nghé nghiép cho nganh Iam méng, 2007
- Chuong trinh dao tao nghé caa World Nail School
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: N6i mi tham my

Ma mo6 dun: MD 14

Thoi gian thuc hién mé dun: 150 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 127 gio; Kiém tra: 8 gio)

. Vi tri, tinh chat md dun:

- Vi trf: L& mdn hoc duoc té chire giang day sau cac modn hoc co sé nghé va
song song véi cac mon hoc chuy@n mén nghé; Mén hoc duoc b tri sau mén hoc
MH 14.

- Tinh chat: La mén hoc chuyén mén nghé bat budc.

Il. Muc tiéu m0 dun:
- Kién thuc:

+ Kién thuc vé sy phat trién 16ng mi tu nhién, céc bénh vé mi

+ Nguyeén tic ky thuat ndi mi

+ Céc ky thuat ndi mi: mi lua dang soi, mi lua dang chum, Light, mau

+ Céach Udn mi 2D, 3D, 6D cbng nghé Han Quéc, Thai, uén mi collagen
siéu dudng cht
- K¥ nang:

+ Biét cach tao dang mi dep, phi hop tung kiéu mat

+ Cach khac phuc, xir ly cac sai s6t trong qua trinh néi mi va chim séc
khach hang sau khi néi;

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Nghiém tlc, sang tao trong hoc tap, thuc hién dung tién do qui dinh.
I11. N§i dung mo dun:
1.Noi dung chuong tong quat va phan phdi thoi gian:

sé 9 Thoi gian 9
T Tén Chwong trong modun Tﬁrlg Ly ' Thuc | Kiem
S0 thuyet | hanh tra
1 | Chuong 1: Cau tao cia mi nguoi,
b a 4 3 1
cac bénh vé mi
2 | Chuong 2:, Nguyén tic co ban cua 4 3 1
k¥ thuat noi mi
3 | Chuong 3: Cac k¥ thuat ndi mi 78 5 70 3
5 | Chuong 4: K§ thuat uén mi 64 4 57 3
Céng 150 15 127 8

2. Noi dung chuong chi tiét:
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Chuong 1: C4u tao ciia mi ngudi, cAc bénh vé mi Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Ndam duoc kién thac vé ciu tao mi
- Céc bénh vé mi va cach xu ly
Noi dung chuong:
1.1. Su phét trién caa 16ng mi tu nhién
1.2. Céc bénh vé mi: Viém bd mi, di Gmg, d6 mét, cay mét
Chuong 2: Nguyén tic co ban cia ki thuat noi mi Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Nam duoc nguyén tic co ban caa ki thuat ndi mi.
- Céch chon vat liéu.
Noi dung chuong:
2.1. Mi nhe, c6 do¢ dai, d6 day va do cong phu hop vai 16ng mi tu nhién
2.2. Keo néi mi phai phi hop véi tay nghé tho ndi mi
2.3. Khéng bi dinh mi
2.4. Khong cim mi vao bd mi
Chuwong 3: Cac ky thuat noi mi Thoi gian: 78 gio
Muc tiéu:
- Nam duoc kién thic co ban vé ndi mi, cac loai ndi mi.
- Thyc hién thanh thao céc ki thuat ndi mi.
Noi dung chuong:
3.1. Vai tro cua mi ndi
3.2. Tim hiéu vé mi tu nhién
3.3. C4c bénh 1y lién quan dén mat do néi mi, udn mi
3.4. Cac kién thirc vé mi noi
3.5. N&i mi Classic chuan quéc té
3.6. N6i mi 4n tuong vai cac dang mi khéac nhau
3.7. Huéng dan céch str dung tat ca 16ng mi va cac dung cu néi mi
3.8. K¥ thuat néi mi lua dang soi
3.9. K¥ thuat néi mi lua dang chum
3.10. K¥ thuat ndi mi Light
3.11. K§ thuat ndi mi mau
3.12. Cach tao dang mi dep, pht hop ting kiéu mat
3.13. Céach thao g& mi, bao quan keo mi, lya chon mi
3.14. Cach khac phuc, xur ly cac sai st trong qué trinh ndi mi
3.15. Cach chiam soc khach hang sau khi ndi
3.16. Cham soc sau ndi mi
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Chuong 4: K¥ thuat uén mi
Muc tiéu:

- Thuc hién thanh thao céc k¥ thuat udn mi.

Noi dung chuong:
4.1. Uén mi 2D

4.2. Uén mi, 6D cdng nghé Han Quéc
4.3. Ubn mi collagen siéu dudng chat

4.4, Ubn mi 6D collagen Thai
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:

1. Phong hoc ly thuyét va thuc hanh

2. Trang thiét bi, dung cu
- May chiéu projector:

Thoi gian: 64 gio

- May vi tinh;

- Ami, log;

- Micro.

- Thiét bi chuyén mén:

STT Tén dung cu PVT | Solwong | Ghichd
1 Keo néi mi Tip 05 Nhiéu loai
2 Kem g& mi Lo 01
3 Séap thao mi Lo 02
4 Gel thao mi Tip 01
5 Nudéc ria dung cu Lo 01
6 Miéng dan dudi mat Miéng 06
7 Nhip gap mi Chiéc 03
8 Mi gia Chiéc 06
9 Choi chai mi Chiéc 03
10 Choi g& mi Chiéc 03
11 Bang dinh ndi mi Cuodn 03
12 Bong bop kho mi Chiéc 03
13 Gang tay vo khuan Hop 03

3. Hoc liéu
- Gi4o trinh N&i mi tham my;
- Pé cuong bai giang, giéo an;

- Tai liéu phat tay, bang dia video va cac tai liéu lién quan khac;

- Cau hoi, bai tap thuc hanh..
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V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Phuong phép dénh gia:

- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thuc: Bai tap thao luan
nhom, bai kiém tra viét (Tu luan va tric nghiém).

- Panh gia cubi mon hoc: Bai thi theo hinh thirc: Bai tap thuc hanh va bai
thi Viét (Tu luan, Trac nghiém)

2. N61 dung chuong danh gia:
- Kién thuc:

+ Kién thuc vé sy phét trién 16ng mi ty nhién, cac bénh vé mi.

+ Ubn mi 2D, 3D, 6D cdng nghé Han Quéc, Théi, uén mi collagen siéu
dudng chat

- K§ ndng :

+ K§ thuat ndi mi: mi lua dang soi, mi lua dang chum, Light, mau

+ Khic phuc, xir ly céc sai st trong qué trinh néi mi va cham soc khach
hang sau khi noi.

- Thai do:
+ Tham gia day du thoi lugng mé dun;
+ Tu duy, sang tao trong hoc tap.
VI. Hwéng din thuc hién mé dun:
1. Pham vi &p dung chuong trinh:
M6 dun duoc giang day trong chuong trinh ddo tao trinh do trung cap nghé
chim soc sic dep.
2. Huéng dan mot s6 diém chinh vé phuong phap giang day md dun:

+ Gi4o vién trinh bay ly thuyét trén I6p nhitng phan cin ban va trong tam.

+ Giao vién hudéng dan sinh vién thuc hanh nghiép vu trén Iop trén nén
tang ly thuyét da hoc.

+ Gi4o vién goi md va hudng dan nhiing noi dung ma rong can nghién cuu,
sinh vién tu doc tai liéu va 1am bai tap dé tim hiéu thém va ciing cb kién thic
dap wng yéu cau kiém tra cua gido vién..

3. Nhiing trong tdm chuong trinh can chd y:
Trong tdm mo dun la cac Chuong 3, 4.
4. Tai liéu tham khao:

- http://vietbeautymag.com/ky-thuat-noi-mi-tu-don-gian-den-hoan-thien/

- http://tienthanhbeauty.com/products/giao-trinh-noi-mi-uon-mi-co-ban-
den-nang-cao.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: Phun théu tham my
Ma mo dun: MD 15
Thoi gian thuc hién mé dun: 105 gio (Ly thuyét: 20 gid; Thuc hanh: 80 gio;
Kiém tra: 5 gio)
I. Vi tri, tinh chit cia mo dun:

-Vj tri: M6 dun Phun théu tham my 1a mé dun chuyén mén nghé trong
chuong trinh mén hoc, m6 dun dao tao trinh do Trung Cép Cham sbc séc dep.

- Tinh chat: M6 dun Phun théu tham m¥ 1a mé dun tich hop giira Iy thuyét
va thyc hanh tryc tiép trén ngudi mau.
1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thuc:

+ Nhan thtrc duoc vai trd dao duc ciia ngudi chuyén vién Phun théu tham my.

+ Hiéu dugc tac phong chuyén nghiép cua chuyén vién Phun théu tham my.

+ Hiéu duoc kién thirc cham séc da co ban.

+ Pam bao an toan va vé sinh trong qua trinh lam dep cho khach hang.

+ Hiéu dugc kién thuc Iy thuyét phun théu tham my.

+ Phan tich duoc cac loai may, mat, moi.
- K¥ nang:

+ Lwa chon duoc my pham phu hop véi ting loai may, mat, moi.

+ Thyc hién thanh thao cé4c thao tac Ky thuat v&, khic, tao soi vi diém.

+ Thuc hién thanh thao cac thao tac tao mau va loai bo khuyét diém.

+ Thuc hién cdng tac an toan va vé sinh trong qua trinh cham séc khach hang.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Can than, ti mi, thao tac nhanh khi thyc hién cac ky ning.

+ Rén luyén k§ ning chiam séc khach hang chuyén nghiép dam bao chat
lugng va hiéu qua.

+ Khong nging hoc tap nang cao trinh d6 dé dap tng véi yéu cau caa nghé
Phun théu tham my.

+ Y&u nganh, yéu nghé; thai o hoc tap tich cuc; rén luyén nd luc.

I11. Ngi dung m6 dun:

1. Noi dung tong quat va phan phéi thoi gian:
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sS4 Thai gian
0 A r A
TT Tén cac Chuong trong mo dun Téong| Ly | Thuc | Kiém
‘ 7 S6 |thuyét| hanh | tra”
Khai niém vé nganh phun théu tham my
i . e 5 3 2 0
va k¥ thuat dinh dang va tao khoi
2 | Céach str dung may phun thém, kim 10 3 7 0
3 | Phun théu chan may 15 2 13 0
4 | Phun théu mi mat 15 2 13 0
5 | Phun moi 15 2 13 0
6 T?o s'cyi .\R/i diém, tach soi vi diém, lién 15 3 19 0
ket vi diem
7 | Cach mix muc chuan 15 3 12 0
8 | Ky thuat loai bo khuyét diém 10 2 8 0
9 | Kiémtra 5 0 0 5
Cong 105 20 80 5

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Khai niém vé nganh Phun théu thAm my va k§y thuat dinh dang va
tao khoi Thai gian: 5 gio
Muc tiéu:

- Xac dinh dugc cac bo phan cua chan may;

- Cac phuong phap vé, tao bong chan may;

- Thuc hanh vé cac dang chan may.
Ngi dung bai:

1.1. Céc bo phan cua chan may va cach vé chan may chuan trén giay: vj tri,
tinh ddi xang

1.2. Céch vé chan may phu hop véi tirng khuén mat: hinh dang, d6 dai, do
day va hudng cua chan may

1.3. Cach xac dinh cac sé do cu thé phl hop véi ting chan may

1.4. Phuong phap c€ chan may va cac dang chan may: chan may vong,
chan may ngang, chan may tu nhién, chan may xéch,...

1.5. Phuong phap tao béng cho chan may

1.6. Thuc hanh vé cac dang chan may trén giay

1.7. Thuc hanh vé& c&c dang chan may trén nguoi that
Bai 2: Cach sir dung may phun théu, kim Thaoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Gigi thiéu céc dung cu, thiét bi vé Phun théu tham my;

- Thao tac va sir dung tot cac thiét bi dung cu caa nghé.
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Ngi dung bai:

2.1. Cac dung cu va may maoc trong khoa hoc

2.2. Huéng dan st dung may phun xam, kim

2.3. May phun xam

2.4. May phun théu

2.5. Kim, béng gon, dau ngoi, hii muc

2.6. Kim théu, kim 1, 3
Bai 3: Phun théu chan may Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:

- Chuan bi dung cu day du truéc khi thuc hién;

- Hiéu va nam rd cac phuong phap st dung té hiéu qua;

- Hiéu va thuc hién cac ki thuat pha muc chan may;

- Hiéu va thuc hién cac ky thuat phun théu chan may.
Noi dung bai:

3.1. Phuong phap st dung té hiéu qua:

3.1.1. Nhan dang cac loai t€ dang co trén thi truong

3.1.2. K¥ thuat tién tién st dung té boi, té dan, khong chich té, khong dau,
khong sung, khdng chay mau

3.1.3. Ky thuat u té, gay té

3.1.4.Céch sir dung té sao cho hiéu qua

3.2. K¥ thuat pha muc chan may:

3.2.1. Ky thuat pha mau muc theo mau 16ng may caa khach hang

3.2.2. Ky thuat pha mau muc theo ting loai da cua khach hang: da kho, da
nhon, da hon hop...

3.2.3. Ky thuat pha mau muc khi khach hang khéng co6 16ng may

3.2.4. Ky thuat pha mau muc khi khach hang c6 chan may bi xam hong

3.2.5. Cach pha mau muyc cho chan may: Nau Pen, Nau Xam, Nau bam,
Nau Lot, Nau Do, Nau café stra, Nau Chocolate, Nau Réu.

3.3. Ky thuat phun théu chan may:

3.3.1. Ky thuat v&, dinh dang, tao khéi, tao bong chan may

3.3.2. Cac b phan ciia chan may va cach vé chan may chuan trén giay: vi
tri ciia chan may, tinh d6i xtng

3.3.3. Céch vé& chan may phu hop véi tung khuon mat: hinh dang, d6 day,
do6 dai, hudng chan may

3.3.4. C4c s6 do cu thé phi hop cho tirng chan may

3.3.5.Phuong phap v& chan may, cac dang chan may: chan may tu nhién,
chan may ngang, chan may xéch, chan may cong
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3.3.6. Phuong phap tao béng cho chan may

3.3.7. Thuc hanh v& chan may trén giay

3.3.8. Thyc hanh vé chan may trén ngudi mau that

3.3.9. K§ thuat di khung sic nét

3.3.10. K¥ thuat Phun Xam chan may: phun lua (silk tattoo)

3.3.11. K¥ thuat Phun Xam chan may cho tung loai da

3.3.12. K¥ thuat Phung Théu chan may: Théu don, théu kép, théu xuong
c4, théu kiéu Chau Au.

3.3.13. Ky thuat Phun Théu chan may cho tung loai da
Bai 4: Phun théu Mi mit Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:

- Hiéu va thao tac tét k§ thuat pha mau mac mi mat

- Hiéu va thao tac tt ki thuat phun théu mi mat
Noi dung bai:

4.1. Phuong phap pha mau muc Mi mat:

4.1.1. Ky thuat pha mau myc den tuyén

4.1.2. Ky thuat pha mau myc cho mat bj xam hong

4.1.3. Bi quyét pha mau mat den ty nhién va long lanh

4.2. K§ thuat phun théu Mi mat:

4.2.1. Ky thuat vé& cac dang mat nudc

4.2.2. Ky thuat phun mi mat dep trén khéch that

4.2.3. Ky thuat tao nét mi trén va mi dudi

4.2.4. Ky thuat Phun Xam mi mat: Mi trén, mi dudi

4.2.5. Ky thuat Diéu khic 3D mi mat
Bai 5: Phun moi Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:

- Nhan biét duoc co rau trong V& moéng nghé thuat;

- Biét duogc céach sir dung co rau va nhirng ang dung caa co rau trong vé
mong nghé thuat;

- Thanh thao v& céc loai hoa bang co rau.

Noi dung bai:

5.1. Phuong phap pha mau muc MOi:

5.1.1. Ky thuat pha mau muyc theo mau méi tu nhién caa khach hang
(khach hang tré tudi c6 nudc da trang, khach hang tré tudi co nude da ngam,
khach hang tudi trén 35, khach hang tudi trén 60, khach hang & xt lanh...)

5.1.2. Bang mau phun xam dep ty nhién

5.1.3. K¥ thuat pha mau muc tao nén cho méi bi tham
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5.1.4. Ky thuat @ mau muc cho moi

5.1.5. Cach pha mau muc cho méi: Hong Da, Hong Nau, Héng Sen, Cam
Hong, Cam Do, Cam Vang, Cam, Cam Lot, Cam Da, Hong, Hong Do

5.2. K¥ thuat phun moéi co ban:

5.2.1. Ky thuat dinh hinh tao mot dang méi dep

5.2.2. K§ thuat Phun Xam vién moi

5.2.3. K§ thuat Phun Théu Diéu Khic 3D vién moi

5.2.4. Ky thuat Phun mai
Bai 6: Tao sei vi diém, tach sei vi diém, lién két vi diém  Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:

- Nhan biét duoc cach v& chan may phl hop véi tirng khudn mit;

- Thanh thao cac ky thuat phun théu trén chan may 3D;

- Thanh thao cach pha mau muc cho phun théu chan may.
Noi dung bai:

6.1. Cach vé& chan may phu hop vai tirng khudn mat: hinh dang, d6 day, do
dai, hudng cua chan may

6.2. Ky thuat phun théu tao sgi trén chan may 3D

6.3. K§ thuat phun théu miéu chan may 3D

6.4. Ky thuat tao sgi trén chan may 6D

6.5. K¥ thuat phun théu khic roi chan may nam (Cong nghé Micro Touch)

6.6. Ky thuat chinh stra chan may: Chan may mong, chan may qué day,
khoang céch giira hai chan may céch xa nhau hoic gan nhau.

6.7. Cach pha mau muyc cho phun théu chan may: Nau Pen, Nau Xam, Nau
bam, Nau Lot, Nau Do, Nau Café Sira, Nau Chocolate, Nau Réu.
Bai 7: Cach mix muc chuin Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:

- Nam vitng va thao tac tét k§ thuat pha mau muc phun théu chan may;

- Nam vitng va thao tac tét ki thuat pha mau muc phun théu mi mat;

- Nam vitng va thao tac tét ki thuat pha mau muc phun théu méi;

- Rén luyén tinh can than, ti mi khi thuc hién cac thao tac; dam bao an toan
va vé sinh tham my.
Noi dung bai:

7.1. Pha mau muc phun théu chan may tham my:
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7.1.1. Ky thuat pha mau muc phun théu theo mau 16ng may cuaa khach hang

7.1.2. Ky thuat pha mau muc phun théu theo tung loai da caa khach hang:
da khé, da nhon, da hd hop...

7.1.3. Ky thuat pha mau muc phun théu khi khach hang khong co6 16ng may

7.1.4. K¥ thuat pha mau muc phun théu khi khach hang c6 chan may bi
théu hu

7.1.5. Cach pha mau muc phun théu cho chan may: Nau Pen, Nau Xam,
Nau bam, Nau Lot, Nau Do, Nau Café Stra, Nau Chocolate, Nau Réu.

7.2. Pha mau muc phun théu mi mat tham my:

7.2.1. K¥ thuat pha mau muc phun théu den tuyén

7.2.2. Ky thuat pha mau muc phun théu theo mau 16ng may cuaa khach hang

7.3. Pha mau muc phun théu mdi tham my:

7.3.1. Ky thuat pha mau muc phun théu theo mau mdi tu nhién cua khach
hang

7.3.2. K¥ thuat pha mau muyc phun théu tao nén cho mdi bi tham

7.3.3. Ky thuat @ mau myc phun théu cho maoi

7.3.4. Céach pha mau muyc phun théu cho mdi: Héng Da, Hong Nau, Hong
Sen, Cam Hong, Cam Do, Cam Vang, Cam, Cam Lot, Cam Da, Hong, Hong
bo...
Bai 8: Ky thuat loai bé khuyét diém Thai gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Nam viing nhitng diéu can tranh khi phun théu;

- Hoc cach xur ly mau myuc phun khi dua 1én da;

- Rén luyén tinh can than, ti mi khi thuc hién cac thao tac; dam bao an toan
va vé sinh tham my.
Ngi dung bai:

8.1. Nhitng diéu can nén tranh khi phun théu, phun théu 3D, diéu khac chan
may, mat, méi va héng nht hoa.

8.2. Khéach hang bi mau loang

8.3. Khach c6 da kho an mau

8.4. Hoc cach xur ly mau muc phun xam khi da dua 1én da.
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:
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1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xuong: Phong hoc ly thuyét, phong hoc
thuc hanh.

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Hoc liéu:

+ Gido trinh ly thuyét, gido an, bai giang, & cvong mon hoc;

+ Cé&c bai tap thuc hanh;

+ B6 ngan hang cac cau hai tric nghiém va ly thuyét.

- Dung cu, nguyén vat liéu:

+ B san pham phun théu thim my

V. Phwong phap va ndi dung danh gia:
1. Phuong phép déanh gia:

- Phuong phap kiém tra trac nghiém

- Phuong phap kiém tra tu luan

- Phuwong phap thuc hang kiém tra tai chd

2. Noi dung danh gia:

- Kién thuc:

+ Nhan thice dugc vai trd dao duc ciia ngudi chuyén vién Phun théu tham my

+ Hiéu dugc tac phong chuy@n nghiép cua chuyén vién Phun théu tham my

+ Hiéu dugc kién thirc chiam soc da co ban

+ Pam bao an toan va vé sinh trong qua tinh lam dep cho khach hang

+ Hiéu duoc kién thuc Iy thuyét phun théu tham my.

+ Phén tich duoc cac loai may, mat, moi.
- K¥ nang:

+ Luya chon dugc my pham phi hop véi tirng loai may, mat, moi

+ Thyc hién thanh thao cé4c thao tac k§y thuat vé&, khac, tao soi vi diém

+ Thuc hién thanh thao cac thao tac tao mau va loai bo khuyét diém

+ Thuc hién cbng tac an toan va vé sinh trong qua trinh cham séc khach hang
- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Niang lyc lam viéc doc 1ap, lam viéc theo nhém dudi sy huéng dan cua
gido vién

+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhiing diéu kién thay doi.
VI. Huéng din thuc hién mé dun:
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1. Pham vi ap dung m6 dun:

M6 dun dugc giang day trong chuong trinh ddo tao trinh d6 Trung cap
nghé Cham soc séc dep.

2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tap md dun:

- Béi véi gido vién, giang vién: Gido vién can can cir vao noi dung cua
ting bai hoc dé chuan bj day du cac diéu kién can thiét nham dam bao chat
lugng giang day.

- B6i véi ngudi hoc: Hoc sinh chuan bi, nghién ctu ndi dung tu hoc trudc ¢
nha.

3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chi'y

- Nhan dang trang thiét bi; dung cu, &6 nghé Phun théu tham my

- Thanh thao cdng dung, cach dung trang thiét bi, dung cu, nghé Phun théu
tham my
5. Tai liéu tham khao:

- B s&ch cua truong YT Han Quéc.

- Gi&o trinh cua Dermalogica caa My.

- Giao trinh cua Shisido Nhat Ban.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mdn hec : Thuc tap tét nghiép

Ma mon hoc: MH 16

Thoi gian thuc hién mén hec: 240 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 215 gio; Kiém tra: 10 gio)

. Vi tri, tinh chat mén hec:

- Vj tri: Thuce tap tét nghiép 12 mén hoc duoc thuc hién sau tat ca cac mon
chuy&n mdn cua nghé tao miu va chim soc sic dep va 1a co sd dé xét tét nghiép
cho nguoi hoc trudce khi ra truong.

- Tinh chat: Pay 1a moén thuc hanh, thuc hanh chuyén nganh tao mau va
cham soc sic dep, tiép can vai thuc tidn cong tac cham soc sic dep tai cac salon,
spa. Nang cao nhan thac vé chuyén mon nghiép vy, thuc tap thanh thao k¥ nang
thuc hanh cac cong viéc, dé sau khi tét nghiép co kha niang tay nghé viing vang
trong thyuc hién taoh mau va chiam séc siac dep cho khach hang.

Il. Muc tiéu mon hec:
- Kién thuc:

+ Khai quat duoc cdc khai niém va cac quy trinh cham soc da, toc, mong

+ Van dung dugc céc Kién thuc, ky niang da hoc dé thuc hanh trong céc spa,
salon chuyén nghiép.

+ Van dung duoc ky ning nghé trong thuc hién cac cong tac quan trj co s
lam dep.

- K¥ nang:

+ Tu thuc hién duoc cac kiéu mau theo nhu yéu cau.

+ Tu thiét ké duoc cac kieu mau lam dep theo cac cha dé cho trudc
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Tuan tha luat doanh nghiép do Nha nudc ban hanh, cac quy dinh cua to
chuc kinh doanh

+ C0 tac phong cbéng nghiép, nang dong, sang tao va co tinh tu lap cao.

+ C6 y thirc to chire ky luat, c6 stic khoé va trach nhiém khi thuc hién cong
Viéc sau nay tai cac doanh nghiép.

+ C6 dao dirc lwong tdm nghé nghiép, c6 y thuc t6 chac ky luat, stc khoe
gitip cho ngudi hoc sau khi tét nghiép c6 kha nang tim kiém viéc 1am tai cac co
s¢ lam dep.

I11. N§i dung mon hec:
1. N6i dung chuong tong quat va phan phdi thoi gian:
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Theoti gian
Tén cac bai trong mdn hec Tong | Ly | Thuc | Kiém

TT .
so | thuyet | hanh | tra

Thuc tap co ban

Hudng dan ban dau vé tim hiéu vé
co s lam dep

1 | Huéng dan ban dau vé tim hiéu cac | 40 5 35
hoat dong cia co s& lam dep

Huéng din ban dau vé phu—ong
phap viét bao céo thyc tap tét nghiép
Thuc tap thuc hanh tao mau va
chim soc sic dep

5 T:Im‘ hiéu vé tinh hinh co ban cua co 190 10 180
s& lam dep

Thuc tap tao mau va chim soc sic
dep trong spa, salon

3 | Viét chuyén dé thyc tap tét nghiép 10 10
Cong 240 | 15 | 215 | 10
2. Noi dung chuong chi tiét:
Phan 1: Thuc tap co ban Thai gian: 40 gio
Muc tiéu:

- Tiép can duoc hoat dong kinh doanh, co cau to chic cia co so 1am dep

- Trinh bay duogc phong céc chu dao, cac yéu td thu hit khach hang cua co
S& lam dep

- Viét dugc dé cuong bao céo thuc tap tét nghiep
Ngi dung:

- Huéng dan ban dau vé tim hiéu tinh hinh co ban cua co s lam dep

- Nhiing thuan loi, khé khan chu yéu anh huong téi tinh hinh kinh doanh
Ccua co sd trong thoi ky hién nay.

- Hudng dan ban dau vé cac chuyén dé vé tao mau va cham soc sac dep

- Hudng dan ban dau vé phuong phéap viét khoé luan thyc tap tét nghiép
Phan 2: Thuc hanh tao miu va chim séc sic dep Thoi gian: 190 gio
Muc tiéu:

- Thuc hanh céc céng viéc tao mau va chiam soc sic dep

- Rén luyén duc tinh nghé nghiép caa chuyén vién lam dep: tan tam, trung
thuc.

- Viét duge chuyén dé thuc tap tot nghiép
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Ngi dung cua bao cao:
* Phan mé dau: (khoang 1 dén 2 trang) gom:
- Tinh c4p thiét cua d¢é tai, y nghia khoa hoc va thuc tién.
- Muc dich nghién ctu.
- Béi twong va pham vi nghién cau.
- Noi dung khai quat cua bao céo (viét tén cac chuong).
* Phan ni dung chinh: gdm 3 chuong
Chwong 1: Tong quan vé don vi thuc tap.
- Bac diém tinh hinh caa co s 1am dep.
- Ly luan chung vé van dé nghién ctu.
Chwong 2: Thuc trang vdn dé nghién ciru ciia don vi thuc tgp (ting van dé
nghién ctu cu thé).
Chuwong 3: Phwong hwong va cac gidi phap hoan thién nhing vin dé ton tai
thugc pham vi nghién ciru ciia dé tai.
* Phan két luan: (khoang 1 dén 2 trang) khang dinh nhiing két qua da dat duoc
(d6i chiéu véi myc dich nghién ciu).
- Ndi dung thyc tap tét nghiép
* Pic diém tinh hinh cia co sé 1am dep.
- Lich st phaét trién, chirc niang, nhiém vu chi yéu cia co so.
- Vai tro, vj tri kinh té cua co s& trong tong quan nganh.
- Co cau t6 chtc quan Iy kinh doanh cia co sé lam dep.
- Tinh hinh hoat dong tao mau va cham soc sic dep cua co so.
* Noi dung thuc tap chuyén mon.
Viét bao céo thuc tap tét nghiép Thai gian: 10 gio
IV. Piéu kién thuc hién moén hoc:
- Quyét dinh thuc hanh nghé nghiép caa Hiéu truong.
- Noi dung thuc tap; dé cuong thuc tap, gido an.
- Co s¢ thuc tap.
V. Noi dung va phuwong phap danh gia:
- Puoc danh gia qua két qua bao céo thuc tap tét nghiép.
-'Y thuc thuc tap tai co so.
VI. Hwéng din thuc hién m616.2.dun:
1. Pham vi &p dung chuong trinh:
- Chuong trinh médn hoc duoc sir dung cho trinh do trung cap nghé chiam
soc sic dep.
2. Huéng dan mot s diém chinh vé phwong phap giang day mén hoc:
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- Hinh thre giang day chinh cia mén hoc: Gido vién huéng dan phan thuc
tap co ban, nguoi hoc thuc hién thuc tap cong tac tai co so thuc tap

- Gido vién trudc khi giang day can phai can ctr vao ting noi dung ciaa dé
chuong, chuan bj day du cac diéu kién thuc hién chuong trinh, huéng dan thyc
tap dé dam bao chat lugng
3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chi y:

- Cham séc sic dep va suc khoe

- Cham s6c va tao mau mong

- Cham sbc va tao mau téc

- Céch viét bao cao thyc tap tét nghiép.
4. Tai liéu can tham khao:
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén m6 dun: Cham sdéc da nang cao

Ma moé dun: MD 17

Thoi gian thuc hién mé dun: 45 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 27 gio;
Kiém tra: 3 gio)

I. Vi tri, tinh chit cia mo dun:

- Vj tri: M6 dun Chiam s6c da nang cao 1a md dun chuyén mén nghé gilp
hoc sinh hiéu va thanh thao duoc nhimg budc diéu tri da, sau khi nim rd va phan
loai duoc cac loai da

- Tinh chat: M6 dun Cham séc da nang cao duogc thuc hién trong chuong
trinh dao tao Trung cap, nghé Chim séc sic dep.

1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thuc:

+ Nguyén nhan va dic trung cta Cac Van dé vé da;

+ Hoc sinh phai tich liiy du sé gid hoc theo quy dinh. Tham gia day du cac
gio hoc ly thuyét va thyc hanh;

+ Trinh bay dugc céc bénh ly vé da;

+ Trinh bay duoc cac thubc bdi ngoai da.

- K¥ nang:

+ Thue hanh diéu tri duoc cac bénh Iy vé da;

+ Ung dung dugc Thudc bdi ngoai da;

+ Hoc sinh phai c6 duogc tinh can than va séang tao trong cac budi hoc.

- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Lam viéc doc I1ap hoac 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viéc, van dé
phic tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

+ Huéng dan toi thiéu, giam sat nhitng ngudi khéac thuc hién nhiém vu xéac
dinh, chiu trach nhiém c& nhan va trach nhiém di véi nhom.

I11. Ngi dung m6 dun:
1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian:

Sé 9 Thoi gian 9
T Tén cac Chwong trong mé dun Tﬁrrlg Ly ' Thuc | Kiem
So [thuyét| hanh | tra”
1 | M6 hoc vé da 1 1
2 | Pai cuong vé bénh da va hoa liéu 1 1
3 | Bénhvé da 5 1 4
4 | Thudc bdi ngoai da 5 2 3
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Thot gian

Tén cac Chuong trong moé dun T Ly

()X
N D
«©

TT

(92]
>

thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra”

Diéu tri ndm da

Diéu tri myn

Diéu tri da |30 héa

Diéu tri seo

O©| 00 N| O O1
NIDNIDNDNDN

Diéu tri da bi kich tng

R I

Wl O O OO OO O

10 | Kiém tra

Cong 45 15

27

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: M6 hoc vé da
Muc tiéu:
- Nam duogc ciu tao cac l6p cua da
- Trinh bay duoc quy trinh phét trién cua té bao da
- Nam dugc phan phu cua da
Ngi dung bai:
1.1. CAu tao 16p biéu bi
1.2. Cau tao 16p trung bi
1.3. CAu tao 16p ha bi
1.4. Phan phu cua da
Bai 2: Pai cwong vé bénh da va hoa liéu
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc tinh hinh bénh da lidu trong nhan dan;
- Nam duoc nguyén nhan hinh thanh bénh ly cua da;
- Trinh bay dugc tac hai.
Ngi dung bai:
2.1. Tinh hinh bénh da liéu trong nhan dan
2.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly cta da
2.3. Phuwong phap phuong hudng xay dung nganh nghé
Bai 3: Bénh vé da
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cac loai bénh vé da;
- Nam dugc nguyén nhan hinh thanh cac bénh ly;
- Trinh bay duoc cac biéu hién cac bénh ly
- Phwong phap diéu tri
Ngi dung bai:
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3.1. Bénh rung tdc:

3.1.1. Biéu hién

3.1.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly
3.1.3. Nguyén tic diéu tri

3.1.4. Dan do khi cham séc tai nha
3.2. Vay nén:

3.2.1. Biéu hién

3.2.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly
3.2.3. Nguyén tic diéu tri

3.2.4. Dan do khi cham séc tai nha

3.3. Viém da co dia:

3.3.1. Biéu hién

3.3.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly
3.3.3. Nguyen tic diéu tri

3.3.4. Dan do khi cham séc tai nha

3.4. Mun com

3.4.1. Biéu hién

3.4.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly
3.4.3. Nguyén tic diéu tri

3.4.4. Dan do khi cham séc tai nha

3.5. Bénh Zona

3.5.1. Biéu hién

3.5.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly
3.5.3. Nguyén tic diéu tri

3.5.4. Dan do khi cham séc tai nha

3.6. Lang ben

3.6.1. Biéu hién

3.6.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly
3.6.3. Nguyen tic diéu tri

3.6.4. Dan do khi cham soc tai nha
3.7. T6 dia

3.7.1. Biéu hién

3.7.2. Nguyén nhan hinh thanh bénh ly
3.7.3. Nguyén tic diéu tri

3.7.4. Dan do khi cham séc tai nha

3.8. Mot s6 chung bénh khac
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Bai 4: Thudc bdi ngoai da Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ngudn gdc co ché cua thube bdi ngoai da

- Trinh bay duoc su hap thu caa thudc bdi ngoai da

- Trinh bay duoc mot sb biét duoc bdi ngoai da
Ngi dung bai:

4.1. Ngudn gbe cua thude bdi ngoai da

4.2.Co ché tac dung cua thudc bdi ngoai da

4.3. Sy hap thu cua thubc bdi ngoai da

4.4. Mot s6 biét dugc thude bdi ngoai da

4.5. Mot sb cha 'y khi dung thudc boi ngoai da
Bai 5: Piéu tri nam da Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:

- Nam duoc biéu hién da ndm

- Trinh bay dugc nguyén nhan hinh thanh da nam

- Trinh bay duoc cac hoat chat 1am giam hac t6
Ngi dung bai:

5.1. Biéu hién cia da ndm

5.2. Nguyén nhan hinh thanh da nam

5.3. Nguyén tic diéu tri da ndm

5.4. Hoat chat 1am giam hac t6

5.5. Cac phuong phap diéu tri da nam

5.6. biéu tri bang my pham

5.7. Diéu tri biang céng nghé cao
Bai 6: Pieu tri da mun Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:

- Nam duoc biéu hién caua da mun

- Nam dugc nguyén nhan hinh thanh da mun

- Nam duogc cac cap bac caa mun

- Trinh bay duoc cac hoat chét trong diéu ché my pham cho da dau mun
Ngi dung bai:

6.1. Biéu hién

6.2. Nguyén nhan hinh thanh

6.3. Nguyén tic diéu tri

6.4. Hoat chat diéu tri da mun trong my pham hién nay

6.5. Huéng dan chim séc tai nha
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Bai 7: Piéu trj da I40 hoa Thai gian: 6 gio
Muc tiéu:
- Nam duoc biéu hién cua da 140 hoa
- Nam duoc nguyén nhan hinh thanh da 140 hoa
- Nam duoc nguyén tic phuc hoi da l40 hoa
Noi dung bai:
7.1. Biéu hién
7.2. Nguyén nhan hinh thanh
7.3. Nguyén tic diéu tri
7.4. Hoat chat diéu tri da 140 héa trong my pham hién nay
7.5. Huéng dan chim soc tai nha
Bai 8: Piéu tri seo Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
- Nam duoc nguyén nhan hinh thanh seo
- Phan tich dugc quy trinh hinh thanh seo
- Phan tich dwgccac bién phap diéu tri seo
Noi dung bai:
8.1. Phan loai seo
8.2. Nguyén nhéan hinh thanh seo
8.3. Phuong phap diéu tri seo
8.3.1. biéu tri seo 16m
8.3.2. biéu trj sco I0i
8.3.3. Diéu trj ran da
Bai 9: Chiam soc da bi kich &ng Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
- Nam dugc nguyén nhan
- Phan tich dugc quy trinh hinh thanh
- Phan tich dwgccac bién phap diéu trj
Noi dung bai:
9.1. Biéu hién da bi kich ¢ng
9.2. Nguyén nhan hinh thanh da bi kich tng
9.3. Phuong phap diéu tri
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén: Phong hoc Iy thuyét, Phong hoc thuc hanh, Phong
tich hop.
2. Trang thiét bi may mac:
- May soi da, tivi
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- Méay tinh, may chiéu

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Hoc liéu:

+ Gido trinh ly thuyét, gido an, bai giang, & cuong mon hoc;

+ C4c bai tap thuc hanh;

+ B6 ngan hang cac cau hoi trac nghiém va ly thuyét.

- Dung cu, nguyén vat liéu:

+ B san pham chim séc cho moi loai da;

+ Bo san pham chim séc da ton thuong, wax 16ng, nguyén vt liéu, my pham
cham soc da.
V. Phwong phap va ngi dung danh gia:

1. Phuong phap danh gia:

- Phuong phép kiém tra trac nghiém

- Phuong phap kiém tra tu luan

- Phuong phap thuc hanh kiém tra tai chd

2. Noi dung danh gia:
- Kién thuc:

+ CA&c van dé vé da

+ Cham s6¢ mat (cac loai da)
- K§ ndng:

+ K§¥ nang diéu tri cac van dé cua da
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Ning luc lam viéc doc 1ap, 1am viéc theo nhom duéi sy huéng dan cua
giao vién

+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhimg diéu kién thay doi.

VI. Huéng dian thuc hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mo dun:

M6 dun dugc giang day trong chwong trinh dao tao trinh d6 Trung cap
nghé Cham sdc sic dep.

2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tap mé dun:

- P6i véi gido vién, giang vién: Gido vién can can cir vao noi dung cua
ting bai hoc dé chuan bj day du cac diéu kién can thiét nham dam bao chat
luong giang day.

- Ddi véi ngudi hoc: Hoc sinh chuan bi, nghién cau ndi dung tu hoc truéc & nha.
3. Nhiing trong tam chuong trinh can chi y

- Céc bénh Iy vé da

- Nguyén tic diéu tri cac bénh Iy vé da
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5. Tai liéu tham khao:
- B s&ch cua truong YIT Han Quéc.
- Gido trinh cua Dermalogica cua My.
- Giao trinh cua Shisido Nhat Ban.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén md dun: K¥ thuat trang diém nang cao
Ma m6 dun: MPD 18
Thoi gian thuc hién mé dun: 45 gio (Ly thuyét: 15 gio: Thuc hanh: 27 gio;
Kiém tra: 3 gio)
I. Vi tri, tinh chat mé dun:
- Vj tri: Mén hoc trang diém co ban duoc bé tri sau cac mdn hoc chung vé
dai cuong
- Tinh chat: La mon co s& chuyén nganh: thusc mén hoc dao tao bat bugc.
Il. Muc tiéu mo dun:
- Kién thuc:
+ Nhan thtc dugc vai tro dao dic ciia ngudi nhan vién cham soc sic dep,
trang diém tham my.;
+ Hiéu dugc dao durc, tac phong chuyén nghiép cta nhan vién chim soc sac
dep, trang diém tham my;
+ Hiéu dugc kién thuc trang diém theo dang khuén mat: trang diém co ban;
+ Phan tich duoc loai da, cham soc da trude va sau khi trang diém
- K§ ndng:
+ Nhan dang va mé ta dugc qua trinh chinh sta khuyét diém theo dang
khudn mat.
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:
- Nghiém tuc, tu giac trong hoc tap.
I11. Noi dung mé dun:
1. Noi dung tong quat va phan phdi thoi gian:

Thoti gian
S6 Tén chwong, muc Tong| Ly |Thuchanh| Kiém
TT so |thuyét| baitap tra
Giai thiéu hai phong céch trang
T | r e 4 4
diém doi lap
2 | Sac nét va mém mai 4 2 2
3 lIjipwong cach sac sao — Sharp Make 10 5 7 1
4 lIj:;ong cach mém mai — Soft Make 10 5 7 1
5 | Cac phong cach trang diém 15 3 11 1
6 | On tap. 2 2
Cong 45 15 27 3
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2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Gioi thiéu hai phong cich trang diém ddilap Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thirc, k§ ning ciia hai phong cach trang diém
dbi 1ap, co ban tir d6 tao nén tang cho nhitng phong cach trang diém da dang
khac
Noi dung bai:

1.1. Hinh ddng mau sic va an tuong
Bai 2: Sic nét va mém mai Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thirc, k¥ ning co ban cua hai phong cach trang
diém chinh.

Noi dung bai:

2.1. Méi tuong quan giira dudng nét va an tuong trén khudén mat

2.2. Su tuong quan giita cdc mau

2.3. Ty 1& chuan cua khudng mat

2.5. Ty 1€ tung vung

2.5. An tuong tao cho tirng bo phan trén khudéng mat

2.6. Tru so d6 4n tuong ctia khudn mat

2.7. Béanh ltra thi giac

2.8. Mau sic hoc
Bai 3: Phong cach sic sao — Sharp Make up Thoi gian: 10 gio
Muc tieu:

- Trang bi cho hoc vién kién thirc, k¥ ning cua phong cach trang diém séc
sao
Noi dung chuwong:

3.1. Trang diém sic sao

3.2. Nhitng dudng trén khuon mit sic nét

3.3. Céc cong doan trang diém tao an tugng sac nét:

3.3.1. Mau mit, vién mét va mascara

3.3.2. Long may

3.3.3. Mai

3.3.4 Mé&

Bai 4: Phong cach mém mai — Soft Make up Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Trang bi cho hoc vién kién thirc, k§ ning cua phong cach trang diém mém

mai
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Noi dung chuong:
4.1. Trang diém mém mai
4.2. Diém nhén trang diém mang phong cach mém mai
4.3. Cong doan trang diém tao an twong mém mai
4.3.1. Mau mit, vién mét va mascara
4.3.2. Long may
4.3.3. Moi
4.3.4. M&
Bai 5: Cac phong cach trang diém Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu:
- Trang bi cho hoc vién kién thirc, k¥ ning cuia phong cach trang diém
thong dung
Noi dung chuong:
5.1. Giéi thiéu vé 8 phong cach trang diém
5.2. Phong céch ngot ngao
5.2.1. Tu nglt cho hinh anh
5.2.2. Hinh dang cua hinh anh
5.2.3. Mau sic cua hinh dnh
5.2.4. Guong mat phu hop
5.2.5. Cong doan trang diém cho phong cach ngot ngao:
5.3. Phong cach thé thao
5.3.1. T ngit cho hinh anh
5.3.2. Hinh ddng cua hinh anh
5.3.3. Mau sic cua hinh dnh
5.3.4. Guong mat phu hop
5.3.5. Cong doan trang diém cho phong cach thé thao:
5.4. Phong cach quyén rii:
5.4.1. Tu ngtr cho hinh anh
5.4.2. Hinh dang cta hinh 4nh
5.4.3. Mau sic cua hinh dnh
5.4.4. Guong mat phu hop
5.4.5. Cong doan trang diém cho phong cach quyén rii:
5.5. Phong cach hoang da:
5.5.1. Tt ngtr cho hinh anh
5.5.2. Hinh dang cua hinh 4nh
5.5.3. Mau sic cua hinh dnh

5.5.4. Guong mat phu hop
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5.5.5. Cong doan trang diém cho phong cach hoang da:
5.6. Phong céch lang man:

5.6.1. Tur ngtr cho hinh anh

5.6.2. Hinh déng cta hinh anh

5.6.3. Mau séc cta hinh anh

5.6.4. Guong mat phu hop

5.6.5. Cong doan trang diém cho phong cach ling man:
5.7. Phong céch tré trung:

5.7.1. Tur ngtr cho hinh anh

5.7.2. Hinh déng cta hinh anh

5.7.3. Mau sic cua hinh anh

5.7.4. Guong mat phu hop

5.7.5. Cong doan trang diém cho phong cach tré trung:
5.8. Phong céch nir tinh:

5.8.1. Tt nglr cho hinh anh

5.8.2. Hinh dang cua hinh 4nh

5.8.3. Mau sic cua hinh anh

5.8.4. Guong mat phu hop

5.8.5. Cong doan trang diém cho phong cach nit tinh:

Bai 6: On tip — hoan thién k¥ niing Thoi gian: 2 gio
VI. Piéu kién thuc hién chwong trinh:
1. Lép hoc

- Phong hoc thuc hanh;
- Phong hoc 1y thuyét.
2. Trang thiét bi day hoc
- May chiéu projector;
- May vi tinh;
-Am i, loa;
- Micro.
3. Hoc liéu
- Gi4o trinh trang diém co ban;
- Pé cuong bai giang, giéo an;
- Tai liéu phat tay, bang dia video va cac tai liéu lién quan khac;
- Cau hoi, bai tap thyuc hanh.
V. N§i dung chwong va phwong phap, danh gia:
1. Phuong phap danh gia:

123



- Van dép, trac nghiém, viét: Néu céac cau hoi trong tdm trong mdi bai nham
kiém tra mutrc d6 tiép thu bai hoc cua sinh vién.

- Thuc hanh va kiém tra thuc hanh dap ang yéu cau ting bai hoc
2. N61 dung chuong danh gia:

Kién thuec:

+ Kién thirc co ban vé cac phuong phap chim séc da, dinh dudng cho da,
phuc hdi da

+ Kién thirc co ban vé trang diém cham soc sic dep

+ Ung dung cé4c hiéu biét cia mén hoc vai nghé nghiép chiam soc sic dep
Ky nang: Ung dung céc hiéu biét cia mén hoc nghé nghiép chiam soc sic dep va
mao spa.

Thai do:

+ C4 y thic tu gi4c, trach nhiém trong hoc tap, ¢ tinh than hop téc, gilp
d& 1an nhau.

+ Tham gia t4i thiéu 80% thoi lwgng mé hoc;

VI. Hwéng din thuc hién mén hoc:
1. Pham vi &p dung chuong trinh:

- Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho trinh do trung cap
chuyén nganh chim soc sic dep;

2. Huéng dan mot sé diém chinh vé phuong phap giang day mén hoc:

- Dé gilp sinh vién nam nhitng kién thic co sé can thiét, sau mdi bai can
giao cac cau hoi, bai tap tu lam ngoai gio. Cac cau hoi chi & mirc d6 don gian,
trung binh phii hop véi phan ly thuyét da hoc:

- Thuc hanh trén ngudi that gidp sinh vién c6 k§ nang thuc hanh va bo sung
phan kién thuc ly thuyét da hoc, dong thoi trang bi cho sinh vién mot phan kién
thuc va ki niang truée khi hoc cac mén chuyén nganh: Chim séc sic dep

- Khi giang day giang vién c6 thé st dung két hop may vi tinh, may dén
chiéu, ap dung cac loai gido an dién tu. ly thuyét va thuc hanh do co thé nguoi
trén 16p.

3. Nhiing trong tam chuong trinh can chd y:

- Trong tm mon hoc 1a cac chuong: 3, 5, 7, 8
4. Tai liéu can tham khao:

- Gi4o trinh cham soc sic dep va stc khoe do nha truong bién soan

- Gido trinh cham séc sic dep va sic khoe cia trung tim tham my BVDK
Quéc té Thu Culc. Xuat ban ndi b nim 2016

- Trang diém nang cao (T4p doan gido duc Sanko Gakuen Nhat Ban).

- Nghé thuat trang diém (NXB Vin hoa thong tin)

- Nghé thuat trang diém (NXB Phu ni)
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo dun: Massage body
Ma mo dun: MD 19
Thoi gian thuc hién mé dun: 45 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 27 gio;
Kiém tra: 3 gio)
I. Vi tri, tinh chit cia mo dun:

- Vj tri: Mo dun Massage body 13 mé dun chuyén mén nghé trong chuong
trinh dao tao trinh do Trung cap Cham soc sic dep

- Tinh chat: M6 dun Massage body 13 mé dun tich hop giira ly thuyét va
thuc hanh truc tiép trén nguoi mau.
1. Muc tiéu mo dun:
- Kién thuc:

+ Thuc hién cac thao tac cham soc body

+ Hiéu dugc nguyén ly va chiéu hudng cua cac thao tac trong massage
body.

+ Muc dich caa viéc quan i tirng phan co thé
- K¥ nang:

+ Thanh thao thao tac cham soc body.
- Nang luc tu chu va trdch nhiém:

+ Lam viéc doc 1ap hoac 1am viéc theo nhom, giai quyét cong viéc, van dé
phiic tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

+ Huéng dan toi thiéu, giam sat nhitng ngudi khéac thuc hién nhiém vu xéac
dinh, chiu trach nhiém c& nhan va trach nhiém di véi nhom.

I11. Ngi dung mé6 dun:

1. Nbi dung tong quat va phan phéi thoi gian:

S 9 Thoi gian 9
T Tén cac Chwong trong mé dun Tﬁrrlg Ly ' Thuc | Kiem
So [thuyét| hanh | tra”
1 | Massage tay 10 4 6
2 | Massage chan 10 4 6
3 | Massage lung 10 4 6
4 | Massage bung va nguc 12 3 9
5 | Kiém tra 3 3
Cong 45 | 15 27 3
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2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Massage tay Thaoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Nam duogc cac thao tac massage tay.

- Hiéu duoc tac dung va hiéu qua cia massage tay.

- Thuc hién duoc cac thao tdc massage tay.
Néi dung bai:

1.1. Ly thuyét vé co, cac khdi co va huyét dao trén tay

1.2. Céc bénh Iy vé xuong tay

1.3. Tac dung va hiéu qua ctia massage thu gian tay

1.4. Cac thao tdc massage tay

1.5. Thuc hanh massage tay.
Bai 2: Massage chan Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Nam duoc cac thao tac massage chan.

- Hiéu duogc tac dung va hiéu qua cua massage chan.

- Thuc hién duoc cac thao tdc massage chan.
Noi dung bai:

2.1. Ly thuyét vé co, cac khdi co va huyét dao trén chan

2.2. Cé4c bénh Iy vé xuong chan

2.3. Tac dung va hiéu qua ctia massage thu gian chan

2.4. Cac thao tdc massage chan

2.5. Thuc hanh massage chan
Bai 3: Massage lung Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:

- Ndm duoc cac thao tac massage lung.

- Hiéu duoc tac dung va hiéu qua ciia massage lung.

- Thuc hién duoc céc thao tdc massage lung
Noi dung bai:

3.1. Ly thuyét vé co, cac khéi co va huyét dao trén lung

3.2. C4c bénh ly vé xuong lung

3.3. Tac dung va hiéu qua ctia massage thu gian lung

3.4. C4c thao tac massage lung

3.5. Thyc hanh massage lung.
Bai 4: Massage bung va nguc Thoi gian: 12 gio
Muc tiéu:

- Nam duogc cac thao tac massage ving bung va nguc.
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- Hiéu duoc tac dung va hiéu qua cia massage ving bung va nguc
- Thuc hién duoc cac thao tdc massage vung bung va nguc.
Ngi dung bai:
4.1. Ly thuyét vé co, cac khéi co va huyét dao ving bung va nguc
4.2. Nhimg diéu chu y va diém dic biét trong massage viing bung va nguc
4.3. Tac dung va hiéu qua cua massage vung bung va nguc.
4.4. Céc thao tac massage vung bung va nguc.
4.5. Thuc hanh massage vung bung va nguc.
IV. Piéu kién thuc hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xuéng: Phong hoc ly thuyét/ Phong hoc
thuc hanh/ Phong tich hop.
2. Trang thiét bi may moc:
- May soi da, tivi
- May tinh, may chiéu
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Hoc liéu:
+ Gido trinh ly thuyét, gido an, bai giang, dé cuong mon hoc;
+ Céc bai tap thuc hanh;
+ Bo ngan hang cac cau hoi trac nghiém va ly thuyét.
- Dung cu, nguyén vt liéu:
+ Bo san pham chim séc cho moi loai da;
+ B9 san pham chiam séc da ton thuong, wax 16ng, nguyén vat lidu, my pham
cham soc da.
V. Phwong phap va ndi dung danh gia:
1. Phuong phép déanh gia:
- Phuong phap kiém tra tric nghiém
- Phuong phap kiém tra tu luan
- Phuwong phap thuc hanh kiém tra tai chd
2. Noi dung danh gia:
- Kién thuc:
+ Hiéu dugc nguyén 1y va cach cham soc body
+ Nam duogc bénh 1y va dic diém cua timg ving co thé
+ Nam duoc kién thic cham soc body
- K¥ nang:
+ K¥ nang tao moi truong lam viéc chuyén nghiép
+ K¥ nang cham soc¢ khach hang
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
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+ Niang luc 1am viéc doc 1ap, 1am viéc theo nhoém dudi sy huéng dan cua
giao vién

+ Giai quyét van dé vé an toan lao dong trong nhimg diéu kién thay doi.

VI. Huéng dan thuc hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mo6 dun:

M6 dun dugc giang day trong chwong trinh ddo tao trinh d6 Trung cap
nghé Cham soc séc dep.

2. Huéng dan phuong phap giang day, hoc tap mé dun:

- Béi véi gido vién, giang vién: Gido vién can can cir vao noi dung cua
ting bai hoc dé chuan bj day du cac diéu kién can thiét nham dam bao chat
luong giang day.

- B6i vé6i ngudi hoc: Hoc sinh chuan bi, nghién ctu ndi dung tu hoc trudc ¢
nha.

3. Nhitng trong tdm chuong trinh can chi'y

- Hiéu duoc nguyén 1y va cach chim soc body

- Ndm duoc bénh 1y va dic diém cua ting ving co thé

- Nam duoc kién thire chim soc body
5. Tai liéu tham khao:

- Bo sach caa truong YIT Han Quéc.

- Giao trinh cua Dermalogica cua My.

- Giao trinh cua Shisido Nhat Ban.
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